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Introduccion

Las personas transexuales son aquellas que se identifican
con el sexo opuesto inherente a su nacimiento." Generalmente,
desean vivir y ser aceptados al rol del género tradicional liga-
do al sexo correspondiente. Para lograr que su cuerpo anaté-
mico sea parecido al que desean, muchas de ellas se someten a
tratamientos hormonales y/o quirdrgicos.” El diagndstico de
estos pacientes ha facilitado una mayor existencia de trata-
miento, aunque también ha producido que se produzca una
estigmatizacion y discriminacién contra estas personas asi
como la violacién de sus derechos civiles y humanos.*

A raiz del informe publicado por La Agencia de los Dere-
chos Fundamentales de la Unioén Europea (FRA) en 2013
“’Being Trans in the European Union’’, demuestra que la
discriminacion hacia las personas trans es muy preocupante ya
que un 54% se han sentido discriminados o acosados por su
condicion, frente a un 22% que la sufren al acceder a la aten-
cién sanitaria.®

Nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cudl es la produccion cientifica enfermera sobre la tran-
sexualidad en las bases de datos de Ciencias de la Salud CUI-
DEN ® Plus, CINAHL, SCOPUS y MEDES?

Tras lo planteado anteriormente se proponen los siguientes
objetivos: explorar la tematica referente a los articulos en
relacion a la enfermeria y transexualidad, identificar la distri-
bucion geogréafica de cada una de las revistas con articulos
referentes a la transexualidad y enfermeria, y describir la auto-
ria de los documentos publicados sobre transexualidad y en-
fermeria.

Metodologia

El disefio de este estudio ha sido una revision bibliométrica
descriptiva, transversal y retrospectiva.® Los criterios de selec-
cion han sido: articulos indexados en las bases de Ciencias de
la Salud CUIDEN ® Plus, CINAHL Complete, MEDES y
SCOPUS, articulos de tipo revision y casos clinicos y que se
encuentren publicados, articulos en idioma espafiol, inglés,
italiano, portugués y francés, publicaciones relacionadas con
transexualidad y enfermeria, y sin limites de afios. En cuanto a
las fuentes de datos, hemos incluido publicaciones cientificas

indexadas en CUIDEN ® Plus, CINAHL complete, MEDES,
SCIELO y SCOPUS.

Para llevar a cabo las estrategias de blsqueda, en las bases
de datos CUIDEN ® Plus y MEDES se utilizaron los Descrip-
tores de Ciencias de la Salud (DeCS). Se formula y utiliza en
ambas bases la siguiente estrategia de blsqueda: transexua-
lismo o personas transgénero y enfermeria. En cambio, En
CINAHL complete y SCOPUS se emplean los Medical Sub-
ject Headings (MeSH). Se estructura y se utiliza la cadena de
busqueda en las dos bases: transsexualism or transgender
persons and nursing.

Hemos utilizado indicadores bibliométricos personales pa-
ra analizar los autores y la distribucién geogréfica de las revis-
tas en las que se publican, y de forma y contenido para clasifi-
car los documentos seglin su tematica principal.”® Ademas,
para llevar a cabo el andlisis de los datos, se ha utilizado el
programa Excel asi como los indicadores descritos.

Resultados

Se lleva a cabo una busqueda en la base de datos CUIDEN
® Plus y se obtienen 26 articulos, se incluyen en la revisién 10
de los mismos. La busqueda en MEDES no devuelve ningln
resultado.

Por otro lado, en CINAHL Complete se obtienen 1105 re-
sultados, incluyéndose 63 de los mismos. En cambio, en
SCOPUS se obtienen 110, aunque solo se incluyen 40 articu-
los en la revision.

Resultados del objetivo 1: Explorar la tematica referente a los
articulos en relacion a la enfermeria y transexualidad

Los articulos de la revision se han dividido en 17 temas.
La tematica mas estudiada es aquella referente a conocimien-
tos, competencias y rol de enfermeria con un total de 22 arti-
culos de los 113 incluidos en la revision (19,47%). Le siguen
en cuantia las siguientes tematicas: Salud Mental (11,5%),
educacidn sanitaria (9,73%), enfermera escolar (7,96%), géne-
ro y salud (6,19%), cuidados de enfermeria (6,19%), pediatria
y adolescencia (5,31%), discriminacién y violencia (5,31%),
sexualidad (4,42%), geriatria (4,42%), cirugia de reasignacion
de sexo (4,42%), barreras en el acceso y atencidn sanitaria
(4,42%), oncologia (3,54%), invisibilidad de cuidados
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(2,65%), lactancia y maternidad (1,77%), politicas de salud revision 10, por lo que el indice de colaboracién de esta base

(1,77%). El tema que menos articulos contiene es urgencias, es 3. Por ultimo, los articulos de SCOPUS cuentan con 110
debido a que solo se incluye 1 articulo de los 113 estudiados investigadores, siendo recogidos 40 documentos de esta base
(0,88%) (Figura 1). de datos, por ello, el indice de autoria es 2,75 (Figura 5).
Resultados del objetivo 2: Identificar la distribucién geografi- Conclusiones

ca de cada una de las revistas con articulos referentes a la

transexualidad y enfermeria Conclusiones del objetivo 1: Explorar la tematica referente a

los articulos en relacién a la enfermeria y transexualidad

Los articulos incluidos en esta revision pertenecen a distin-
tos paises, en concreto, Estados Unidos, Reino Unido, Espafia, El tema mas explorado por los profesionales de enfermeria
Brasil, Costa Rica, Canada, Colombia, Alemania, Israel y se relaciona con los conocimientos, competencias y rol de esta
Cuba (Figura 2). La hegemonia de la produccion cientifica profesién. En estos articulos se explora conceptos sobre tran-
pertenece a Estados Unidos con un total de 59 articulos sobre sexualidad y transgénero, competencias enfermeras, conductas
los 113 incluidos en el trabajo, lo que supone mas de la mitad que se deben emplear en las relaciones terapéuticas con estos
del total de documentos (52,21%). Le sigue en produccion pacientes y evaluacion de los conocimientos de los profesiona-
Reino Unido con un total de 33 articulos (29,2%). Brasil, les de enfermeria mediante estudios de metodologia cuantita-
Espafia y Canadé les siguen en este ranking, con un total de 8 tiva.
(7,08%), 5 (4,42%), y 3 (2,65%) articulos publicados respecti-

vamente (Figura 3). Conclusiones del objetivo 2: Identificar la distribucion ge-
ogréfica de cada una de las revistas con articulos referentes a
Resultados del objetivo 3: Describir la autoria de los docu- la transexualidad y enfermeria

mentos publicados sobre transexualidad y enfermeria
De las 59 revistas a las que pertenecen los articulos, méas

Los 113 articulos incluidos en la revision han sido escritos de la mitad son estadounidenses, seguido de las revistas brita-
por 270 autores. Por tanto, el indice de colaboracion es de 2,38 nicas. En cambio, pocos articulos son publicados por revistas
autores por revista. De los articulos incluidos en la revision, espafiolas, solo 5. A la vista de estos resultados, se puede
un total de 39 poseen un Gnico autor, lo que supone un 34,32% concluir que se investiga méas sobre el colectivo transexual en
de la totalidad del trabajo. En segundo lugar, se encuentran 33 paises anglosajones que en Espafia y en paises latinoamerica-
articulos con solo dos autores (29,04%). Le siguen 15 articu- nos.
los escritos por un total de 5 autores (13,2%) y 12 pertenecien-
tes a 3 autores por articulo (10,56%). Por otro lado, 9 articulos Conclusiones del objetivo 3: Describir los autores de los do-
han sido publicados por 4 autores (7,92%) y 3 por 6 autores cumentos publicados sobre transexualidad y enfermeria
(2,64%). Dos articulos se encuentran sin autoria especifica

(1,17%) (Figura 4). Los articulos pertenecientes a CUIDEN ® Plus cuentan

El total de autores que han escrito los articulos de ClI- con un indice de autoria de 3, siendo este mayor que sus bases
NAHL Complete son 130 y son 63 articulos pertenecientes a de datos anélogas, ya que el indice de SCOPUS es 2,75 y
esta base incluidos en la revision por lo que su indice de cola- CINAHL es 2,09. El indice de colaboracion de la totalidad de
boracién es 2,09. En cambio, los articulos de CUIDEN ® Plus la revision es 2,38.

han sido redactados por 30 autores y se han incluido en la
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Figura 1. Tematica sobre enfermeria y transexualidad por articulo
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Figura 2. Distribucion geogréfica de las revistas
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Figura 3. Distribucion geograéfica de las revistas por porcentaje (%)
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Figura 4. Distribucion de autoria por base de datos
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Figura 5. Distribucion de autoria por base de datos
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