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Introduccion

A nivel internacional el machismo se ha presentado en
muchos paises, donde es mal visto que el hombre se “deje
dominar” por la mujer ante la sociedad, esto causa vergiienza
e incertidumbre ya que el hombre no quiere ser juzgado como
“débil” o “sumiso”.!

Lamentablemente la violencia contra el hombre ha sido
poco estudiada y el tipo de violencia que predomina, asi como
los sentimientos y emociones que experimenta el hombre ya
que se tiene la idea de que éste es el fuerte y muchas veces el
hombre se queda callado por temor a ser criticado, mas en la
etapa universitaria donde los amigos critican a sus amigos
violentados por su pareja, haciéndolos sentir mal, lo que pro-
voca en que se queden callados y no denuncien.?

Por lo que surge la pregunta de investigacion: ;Cémo es la
violencia de pareja que sufre el adulto joven?, antes esta pre-
gunta se pretende incrementar el conocimiento de la violencia
que sufre el adulto joven por su pareja, analizando causas y
repercusiones que esta genera sobre el adulto joven. A su vez
el objetivo de esta investigacion fue comprender la violencia
de pareja que sufre el adulto joven.

Metodologia

Fue un estudio de tipo cualitativo, empleando como base
la Teoria Fundamenta en los Datos, es importante sefialar que
el andlisis de los datos se realizo a través del Analisis de dis-
curso y se utilizo el método artesanal. El estudio se inicio en
febrero del 2017 y se termino en diciembre del mismo afio. El
estudio se llevo a cabo en diez adultos jévenes de la carrera de
Ingenieria civil entre 18 y 29 afios, heterosexuales, masculi-
nos, que sufrieran violencia de pareja y que aceptaran partici-
par libremente en el estudio, y que estuvieran estudiando en el
Campus Celaya — Salvatierra de la Universidad de Guanajuato
Meéxico. Los sujetos participantes se seleccionaron a través de
bola de nieve. La colecta de datos se realizo a través de un
grupo focal que se llevo a cabo en las instalaciones del Cam-
pus Celaya — Salvatierra. Los participantes participaron de
manera voluntaria y se respetaron sus derechos segun lo esta-
blecido en la Ley General de Salud en materia de investiga-

cién para la salud,® dado que no se vio deteriorado en ningin
momento su bienestar fisico, psicoldgico y social, a su vez se
respetaron las consideraciones éticas de la Declaracion de
Helsinki.* dado que se les garantizo a los participantes una
actuacion profesional al recabar los datos por medio del grupo
focal, asegurando que no habria represalias por la informacién
proporcionada, se les notifico que la informacién proporcio-
nada seria manejada en forma confidencial, se colocaron
pseudonombres a los participantes para proteger su privacidad
y confidencialidad de datos(principio de justicia); y ademas
los participantes firmaron en forma libre y voluntaria un con-
sentimiento informado (principio de respeto a la dignidad
humana).

Resultados

Los adultos jovenes entrevistados cursaban la carrera de

Ingenieria Civil del Campus Celaya — Salvatierra que reporta-
ron tener un promedio de edad entre 21 a 23 afios. Algunos de
los participantes realizan actividades culturales, actividades
ludicas, unos viven con sus padres, y todos mencionaron que
consumen bebidas alcohélicas, A su vez algunos adultos jove-
nes mencionaron que llevan entre uno y dos afios de relacion
con su pareja actual que lo violenta.
La violencia hacia el adulto joven es de predominantemente
psicoldgica, mediante el uso del control de su novia hacia él,
celos y a veces insultos. “Hay veces cuando llega a enojarse
asi mucho y hasta por mensajes me llega a decir me llega
decir te odio”, (JA-1), “Hasta amenaza con cortar” (MA-2)
“No me habla para nada” (JO-3) “Es celosa, a veces enoja
cuando salgo con amigos” (RO-4). Dentro de algunas mani-
festaciones de la violencia que sufre el adulto joven de su
pareja se determino que la mujer ejerce control sobre su pareja
para limitar su libertad, esto es manifestado por restringir sus
salidas, prohibir ciertas amistades, cuestionarle sobre su tiem-
po y entorno y convenciéndole que cumpla con sus caprichos
econdmicos. “Solo me deja con hombres, si le digo que es con
amigas me dice que si pero se enoja, de cierta manera me lo
prohibe” (MA-2), “Es muy controladora, no puedo por ejem-
plo salir ya con mis amigos y he perdido comunicacién con
personas cercanas”(IV-5).
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Al realizar el analisis de discurso y aplicar la Teoria Fun-
damentada en los Datos, se obtuvieron tres categorias que
son: Percepcién de aceptacion del adulto joven sobre la liber-
tad y personalidad de su novia con énfasis en las actitudes
negativas de su pareja, Manifestaciones de violencia de pareja
que recibe el adulto joven a través de celos, control, abuso de
confianza y falta de libertad y Apreciacion del adulto joven de

no cambiar nada de su pareja y de favorecer la permisibilidad
pese a la violencia que sufre.

A su vez, al analizar las categorias en conjunto, se logro iden-
tificar el fenémeno que se estaba presentado, siendo éste:
representacion simbolica y dialéctica de las etapas de enamo-
ramiento del adulto joven violentado sobre la libertad, falta de
confianza (figura 1).

Figura 1. Red conceptual de la violencia que sufre el adulto joven por parte de su pareja

Violencia Que Sufie E1 Adulto Joven Por Parte De SuPareja

Categoria 1

Percepcidn de aceptacidn del adulto
joven sobre lalibertad v
personaidad de su nowvia con
énfasizen las actitndes negativas de
su pareja

Categoria 2

Manifestariones de wiolenciade parea
querecibeel adulto joven a través de
celos, control, abusoe confianzay fdta
de libertad

Categoria 3

Apreciacion del adulto joven deno cambiar
nadade suparggay favorecerla
permisibilidad pese alaviolenciaque sufre

Fenomeno

Representacion simbolica y dialectica de las etapas de enamoramiento
del adulto joven violentado sobre la libertad, falta de confianza

Interpretacion del fenomeno

Patron de abuso que sufre el adulto joven por parte de su pareja
que presenta en un ciclo en el que se encuentra atrapado

Discusién

En el presente estudio se confirmo que efectivamente los
adultos jévenes del municipio de Celaya Guanajuato sufren
violencia de pareja; estos resultados concuerdan con la En-
cuesta sobre Violencia en el Noviazgo segin el CONAPO,
76% de los jévenes mexicanos donde se registra que: entre los
15 y 24 afios sufrié episodios de violencia al menos una vez en
el noviazgo; sobre los motivos que ocasionan el enojo con la
pareja los adultos jovenes mencionaron que se molesta por
celos, porque su pareja tiene muchos amigos y otros sefialaron
que su pareja se enoja de todo sin razén aparente. EI promedio
de duracién del noviazgo entre las personas de 15 a 19 afios es
de 9 meses a 1 afio y medio; aunque hay noviazgos efimeros
que concluyen en separacion en un periodo breve o se extien-
den durante muchos afios hasta la cohabitacién o el casamien-
to.’

En el presente estudio se analizaron las conductas de vio-
lencia hacia el adulto joven por parte de su pareja donde al
realizar el andlisis de discurso y aplicar la Teoria Fundamen-
tada en los Datos se encontraron tres categorias, la primera
fue:

Percepcion de aceptacién del adulto joven sobre la libertad
y personalidad de su novia con énfasis en las actitudes negati-

vas de la pareja, ante esta categoria segin Yuly Shirley Bui-
trago Barrera en su investigacion “el maltrato hacia el hombre:
una problematica invisible en Iberoamérica” donde refiere que
la mujer es generadora de violencia y se caracteriza por su
visién feminista que pretende la dominancia sobre el hombre a
través de la agresion fisica, sexual y psicologica. A su vez
menciona que existen causas conexas atribuibles a la violencia
contra el hombre por parte de la mujer en el rol de pareja.’

Como segunda teoria se logré identificar las manifestacio-
nes de violencia de pareja que recibe el adulto joven a través
de celos, control, abuso de confianza y falta de libertad. Estos
resultados concuerdan con lo que menciona Mestre pues afir-
ma que la privacién es uno de los tipos de maltrato la cual
consiste en limitar o reducir la posibilidad de satisfacer nece-
sidades sociales, personales y laborales del maltratado por lo
que tiende a separarse de todos sus amigos, no quiere buscar
ayuda ni apoyo.’ Estos resultados nos demuestran que dentro
de la sociedad se le permite al hombre que tenga varias parejas
y no es mal visto, al contrario que la mujer ya que seria juzga-
da socialmente y la mujer lo sabe por lo cual impone sus re-
glas para ejercer control sobre su pareja para limitar su liber-
tad.
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Conclusiones cion donde la violencia persiste, este ciclo se repite, una y otra

vez. A su vez todos los participantes violentados por su pareja,

Existe un patron de abuso que sufre el adulto joven por llegan a tomar cerveza y quien recibe violencia econémica por

parte de su pareja que presenta en un ciclo en el que se en- parte de su pareja es aquel que llega a presentar de los entre-
cuentra atrapado. Este ciclo comprende cuatro fases: la prime- vistados mayor ingreso econémico.

ra es la fase de acumulacion de tensién que se manifiesta por Por lo que se sugiere; realizar programas, talleres o charlas

insultos, reproches, escenas de celos y control, silencios pro- para visualizar la violencia que sufre el adulto joven y promo-

longados, burlas, malestar constante y en aumento. La fase dos ver la equidad de género, estudiar las repercusiones directas en
de estallido o explosién en la cual se manifiestan incidentes hombres tras la acciones de violencia que ejerce su pareja,
con todo tipo de agresidn fisica o psicolégica, golpes, ruptura implementar talleres escolares para fomentar un noviazgo
de objetos y amenazas. La fase tres de distanciamiento en la saludable; fomentar una conducta de respeto entre la pareja,
que hay un tiempo de silencio o separacién y la fase cuatro es fomentar platicas sobre la violencia, sus tipos, manifestacio-
la luna de miel o de arrepentimiento se manifiesta expresiones nes, y conformar grupos de ayuda mutua para las parejas que
de perdon, promesas de cambio, interés sexual, regalos y tengan problemas en su relacion.

“tranquilidad”, es decir los adultos jovenes estan en una rela-
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