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Introduccion

La estimulacion eléctrica cardiaca mediante implante de
marcapasos tiene mas de medio siglo de evolucién clinica 'y ha
permitido abordar y resolver determinadas patologias cardia-
cas irreversibles y mortales, pero, ;Qué papel ejerce la enfer-
meria en el IMD? ;/Cudl es la actuacion de enfermeria en cada
una de sus fases? ;Qué educacion sanitaria se debe proporcio-
nar?

Los objeticos de este estudio han sido conocer el papel que
ejerce la enfermeria en el implante de marcapasos y las activi-
dades que desempefia en esta unidad, asi como describir la
actuacion de enfermeria durante el procedimiento y la educa-
cién sanitaria que se debe proporcionar a los pacientes tras un
IMD.

Metodologia

En el presente trabajo se lleva a cabo una revisién bi-
bliografica de la Atencion de enfermeria en el paciente con
implante de marcapasos definitivo (IMD). Con el objetivo de
conocer las actividades que desempefia la enfermeria, los
cuidados que se realizan y la educacion sanitaria proporciona-
da. Para ello se realizd6 una basqueda bibliogréfica (Tabla 1)
en las bases de datos de PudMed, Cuiden, Medline y la Biblio-
teca Virtual de la Salud (BVS). Se encuentran un total de 113
articulos, entre los cuales son seleccionados 11 que respondian
en su totalidad al objetivo del estudio. Tras el analisis de los

resultados se observa que la mayoria de articulos coinciden en
las actuaciones que debe desemperiar el enfermero/a en cada
fase del implante y la necesidad de una correcta educacion
sanitaria por parte de la enfermeria. Con respecto a esto, en los
articulos utilizados se refleja la gran importancia que presenta
la educacidn sanitaria individualizada a cada paciente, familiar
o0 cuidador, informéandole de las precauciones que debe tener
tras el implante, como retomar las actividades de la vida diaria
y las revisiones a las que debe asistir.

Para llevar a cabo la busqueda de los articulos se utilizaron
varias combinaciones de descriptores y operadores booleanos
“Atencion de enfermeria en pacientes con implante de marca-
pasos”, “Atencion de enfermeria” and “implante de marcapa-
sos”, “Nursing care” and “pacemaker implantation”, “Aten-
cion de enfermeria” and “pacientes con marcapasos”, (“cuida-
dos de enfermeria” or “atencion de enfermeria” or “educacion
sanitaria”) and “implante de marcapasos”.

Los criterios de inclusién para la seleccion de la muestra
fueron: recogida y andlisis de datos de articulos en inglés y en
espafiol relacionados con la temética, articulos descriptivos y
de investigacién que respondiesen al objetivo de la revision
bibliografica y comprendidos entre los afios 1998 al 2018.

Los criterios de exclusion han sido: articulos poco relacio-
nados con el tema, noticias, reportajes, textos no cientificos,
articulos anteriores al 1998.

En la tabla 1 se refleja el procedimiento de blsqueda en las
diferentes bases de datos con los diferentes descriptores utili-
zados.

Tabla 1. Busqueda bibliogréfica

12 Blsqueda BVS | Cuiden | PubMed | Medline

Descriptores “Atencion de enfermeria en pacientes con implante de marcapasos” , “Atencion de enfermeria” and “implante de marca-
pasos”, “Nursing care” and “pacemaker implantation”

Resultados 52 Articulos 3 Articulos 35 Articulos

Seleccionados 5 Articulos 1 Articulos 3 Articulos

22 Blsqueda BVS Cuiden PubMed Medline

Descriptores “Atencion de enfermeria” and “pacientes con marcapasos”

Resultados 13 Articulos 5 Articulos

Seleccionados 1 Articulos 1 Articulos

32 Busqueda BVS Cuiden PubMed Medline

Descriptores (“cuidados de enfermeria” or “atencion de enfermeria” or “educacion sanitaria”) and “implante de marcapasos”

Resultados 3 Articulos 2 Articulos

Seleccionados 1 Articulos 1 Articulos
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Resultados

Se ha realizado una revision sistematica de diferentes arti-
culos referentes a la actuacion de enfermeria en el implante de
marcapasos. También se han consultado estudios cientificos
sobre el tema a tratar (tabla 2).

Después de realizar un analisis bibliografico detenido y
tras analizar cada uno de los articulos, se ha podido comprobar
que el enfermero de la unidad de implantes de marcapasos es
el encargado de preparar al paciente de forma previa a la in-
tervencion, participar en ella, y curar las heridas quirdrgicas
postoperatorias. También es el encargado de realizar una edu-
cacién sanitaria individualizada a cada paciente, familiar y/o
cuidador en relacién a su edad, estado fisico, patologias rela-
cionadas, estilo de vida, etc.

Por lo tanto, la atencién de enfermeria debe englobar el
desempefio de sus actividades, conocimientos, técnicas e in-
tervenciones protocolizadas durante todas las fases del im-
plante de marcapasos, siendo asi completas y evitando cual-
quier complicacién que pudiese aparecer. (Molinero, Gallardo
y Puertas, 2010).

El establecimiento de objetivos, identificacion de proble-
mas y planificacion de actividades deben ser adecuadas me-
diante la utilizacion del PAE y del manual NANDA, NOC,
NIC. Todo esto permitira prestar un servicio eficaz y gratifi-
cante en el oficio de enfermeria, ademas de conseguir cumplir
las competencias marcadas. (De Albiz, Roa y Pedrosa, 2009;
Molinero et al., 2010).

En el IMD, el procedimiento de enfermeria comienza tras
el ingreso programado del paciente en el hospital. La enferme-
ra es la encargada de la preparacion previa del paciente y
comprobacion de que todo este correcto antes del implante de
marcapasos definitivo. Posteriormente, durante el acto quirdr-
gico, la enfermera es la encargada de preparar el mate-

rial/instrumental, asistir al médico durante todo el acto y pro-
porcionar apoyo al paciente en cada fase del procedimiento.
Tras finalizar el acto quirrgico la enfermera es la encargada
de controlar las constantes vitales, administrar la medicacion
prescrita por el médico y realizar las curas pautadas de la
herida quirargica (Alconero et al., 2005; De Albiz et al., 2009;
Gordillo, 2010; Lépez, 1998; Molinero et al., 2010; Pérez y
Ruiz, 2007; Valcarcel et al., 2013).

Educacion sanitaria de enfermeria

Tal y como reflejan los articulos utilizados para esta revi-
sion, la educacion sanitaria es una fase imprescindible en el
implante de marcapasos. Tras el IMD y previo al alta hospita-
laria, el personal de enfermeria es el encargado de elaborar y
proporcionar una educacion sanitaria al paciente y/o familiares
con informaci6n oportuna ante su nueva situacion. (Garcia et
al., 2015; Malm, Karlsson y Fridlund, 2007; Martin, Torres y
Cedefio, 2014).

El enfermero deberd comunicar que el implante de marca-
pasos que se le ha realizado le proporcionara numerosos bene-
ficios para la salud y es necesario para retomar una vida nor-
mal. Informara que los sintomas que notaba debido a su en-
fermedad cardiaca (mareos, pérdida de conciencia, fatigabili-
dad, palpitaciones, disnea, etc.) van a ser corregidos por éste.
(Garcia et al., 2015; Malm et al., 2007; Martin et al., 2014).

Antes de darle el alta al paciente se le daran indicaciones
de los cuidados que debe realizar en la herida, como retomar
las actividades de la vida diaria, un calendario de revisiones y
un teléfono de consulta para dudas o incidencias relacionadas
con el marcapasos. Se animara a hacer su vida diaria con pre-
cauciones y sin olvidar sus revisiones periodicas (De Albiz et
al., 2009; Garcia et al., 2015; Malm et al., 2007; Martin et al.,
2014; Carrién, 2013).

Tabla 2. Articulos seleccionados

Autor, afio, revista/articulo Pais (Ciudad) Resultados
De Albiz, M., Roa, R., y Pedrosa, N. (2009). Atencién de enfermeria al | Espafia (Bil- Dicho articulo describe la actuacion de enfermeria preoperatoria, intraoperatoria y
paciente portador de marcapasos permanente. bao) postoperatoria del Hospital de Basurto (Bilbao) en el implante de marcapasos.

También describe la educacion sanitaria y los NANDA, NOC, NIC de enfermeria en
dicha intervencion.

Molinero, A. J., Gallardo, O., y Puertas, M. (2010). Implante quirdrgico Espafia (Sevi-

Describe la actuacion de enfermeria en el implante de marcapasos establecida por la

de un marcapasos. En Rodriguez, M., Alsina, X. (coords.), Manual de lla) asociacion Espafiola de enfermeria en cardiologia.

enfermeria en estimulacién cardiaca y dispositivos implantables,

Pérez, E., y Ruiz, R. (2007). Intervenciones de enfermeria en el México Describe las actividades de la enfermeria durante el procedimiento del IMD segin
implante de marcapasos definitivo. establece el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chaves.

Lépez, C. (1998). Implantacion de marcapaso. Intervencion de Enfer- Espafia Describe la actuacion durante el IMD y sus cuidados

meria.

Valcarcel, A., Torres, E., Romero, A., Rodena, F., Lopez, M. A., Espafia (Alba- Protocolo de enfermeria en el IMD en el Complejo Hospitalario Universitario de
Garcia, J.F., Enero, J., Ceres, R., Cantos, C., y Alcahud, C. (2013). cete) Albacete.

Implante de marcapasos definitivo protocolo de enfermeria.

Discusién

Los articulos utilizados para esta revision bibliografica
muestran una gran consonancia en su contenido. La mayoria
de ellos describen las actuaciones de enfermeria durante todo
el proceso de forma similar. Solo se aprecian pequefas dife-
rencias con respecto al orden de los procedimientos enferme-
ros. Esta consonancia se debe a que la mayoria de los articulos
utilizados han sido publicados en los Gltimos 15 afios, demos-
trando que los avances en este campo son estandarizados y

que las pocas variaciones que se detectan aparecen como re-
sultado a estudios de diferentes paises, hospitales o afios. Con
respecto a la educacion sanitaria proporcionada por el equipo
de enfermeria, todos los articulos destacan la importancia de
realizar una correcta educacion sanitaria y la necesidad de
reforzarla para evitar posibles incidencias posteriores al IMD,
permitiendo disminuir asi el nimero de complicaciones y
aumentando la esperanza de vida en los pacientes con implan-
te de marcapasos.
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Finalmente se ha podido comprobar la indispensable ac- del implante (pre-, intra- y postoperatoria), mejorado meticu-
tuacion de la enfermeria en este procedimiento constituyendo losamente sus actividades, intervenciones, protocolos, curas y
un papel fundamental en el proceso (pre-, intra- y postoperato- educacion para la salud, permitiendo asi que los pacientes
rio), curacion de las heridas y educacion sanitaria. tengan la maxima calidad de vida y una recuperacion rapida

con una adaptacion adecuada.
Conclusién Esto exige al equipo de enfermeria unas competencias que
deben estar en continua formacion para cumplir los objetivos

Los estudios realizados reflejan como la actuacion de la del servicio y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

enfermeria se ha vuelto indispensable en cada una de las fases
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