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Introduccion

En los jovenes por su contexto y experiencias el alcohol
goza de una amplia aceptacion social, convirtiéndose en el
articulador social por excelencia (Gémez et al., 2014). Esto
unido a las tazas de prevalencia de consumo, evidencian la
necesidad de incorporar intervenciones en materia de preven-
cién en la universidad, intervenciones centradas en su contex-
to, la persona y la comunidad (Mufioz Ortega et al., 2012). El
contexto universitario debe convertirse en un entorno promo-
tor de la salud de la comunidad, potenciando una conciencia
critica y la practica responsable desde el respeto de la auto-
nomia (Balda Cabello, Cristina da Silva, 2011).

La presente revisién sistematica surge de la siguiente pre-
gunta de investigacion: ¢el desarrollo de estrategias participa-
tivas con universitarios puede activar actitudes de liderazgo
comprometido con la reduccion de riesgos en relacion con las
intervenciones convencionales de caracter divulgativo?

Planteandonos los siguientes objetivos:

- General: determinar la capacidad de activar actitudes de
liderazgo comprometido con la reduccion de riesgos en el
consumo de alcohol asociado al ocio, mediante intervenciones
participativas con estudiantes universitarios.

- Especificos:
- Comparar los resultados de intervenciones participa-
tivas con otras de caracter divulgativo.
- Determinar el grado de evidencia de las intervencio-
nes identificadas en el estudio.

Metodologia

Se realiz6 una revision sistemética siguiendo las recomen-
daciones PRISMA. Para ello se consultaron las siguientes
bases de datos, ver figura 1: CuidenPlus, Medes, Cinahl y
Pubmed, la hemeroteca virtual Dialnet y la base de informa-
cién secundaria Cochrane. Para la realizacion de las estrate-
gias de busqueda, se partié de los siguientes descriptores de
salud: consumo de bebidas alcohélicas (alcohol drinking),
adulto joven (young adult), estudiantes (students), consumo de
alcohol en la Universidad (alcohol drinking in College), lide-
razgo (lidership), grupo paritario (peer group), promocién de
la salud (health promotion) y prevencién primaria (primary
prevention). También se empleé otra terminologia; binge
drinking, consumo intensivo de alcohol, participativo (partici-
pative), botelldn, atracén, intensivo y prevencién. Todas reali-
zadas por medio de Booleanos.

Figura 1. Estrategia de busqueda
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Resultados

Las intervenciones se categorizaron en pro-activas y otras
intervenciones divulgativas. Considerandose intervenciones
pro-activas aquellas que introducen la vision-perspectiva del
alumnado en la realizacion de la mismas. Por el contrario en
otras intervenciones divulgativas, se introdujeron aquellas que
no toman en cuenta la vision del alumnado.

Intervenciones pro-activas

- Disefio participativo: el alumnado forma parte del disefio
de la intervencion, produciéndose una relacién bidireccional y
lineal entre investigador, alumnado y profesorado colaborado-
res. Destacando la intervencion realizada por la autora Mufioz
Ortega quién consigue crear “un programa hecho por jovenes
para jovenes” (Mufioz Ortega et al., 2014). Los resultados son
prometedores ya que se cred un grupo de jévenes comprome-
tidos con la intervencion, que demostraban actitudes de lide-
razgo. Ademas, las intervenciones contaban con un alto nivel
de aceptacion (Mufoz Ortega et al., 2014).

Intervencion breve, entendiéndose como un dialogo corto
de caracter de entrevista semi-estructurada que pretende traba-
jar los riesgos del consumo excesivo, como la motivacion para
el abandono de dicho patrén. Esta intervencion se basa en la
empatia, escucha activa y dialogo bidireccional. Fomentando
la autonomia del individuo, permitiéndole establecer sus pro-
pios objetivos e intervenciones, en este caso el interventor
pasa a ser un guia en el culmen de los objetivos (McClatchey
et al., 2017). Se encuentra una evidencia mixta para esta cate-
goria, aunque destacan los resultados de la intervencion de los
autores Murphy y colaboradores, quienes realizacion un se-
guimiento y refuerzo extenso del alumnado participante.
Murphy y cols. identifican una reduccion del patrén de con-
sumo incluso hasta su evaluacion a medio plazo (6 meses)
(Murphy et al., 2012).

Entrevista motivacional: esta tipologia de intervencion es
un género amplio por ello nos centraremos en las intervencio-
nes implementadas por el propio alumnado. Al ser implemen-
tada por iguales se potencian los resultados de la misma, obje-
tivindose un descenso en las bebidas semanales consumidas
en el alumnado participante de esta intervencion (Mastroleo et
al., 2010).

Ocio alternativo. Propuesta del entorno anglosajén que
pretende brindar al alumnado alternativas al consumo de alco-
hol. Los propios jovenes eligen de manera voluntaria pasar su
tiempo libre en este tipo de ocio. Los resultados son positivos
ya que se evidencia una reduccién del consumo de alcohol.
Ademas, los jévenes comienzan a relacionar diversion sin
alcohol (Patrick et al., 2011).
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Otras intervenciones divulgativas

- Intervenciones on-line; dentro de esta categoria se intro-
ducen multitud de intervenciones, entre las cuales se identifi-
can disparidad de resultados. Como elementos positivos; des-
taca la posibilidad de alcanzar grandes grupos de poblacion al
minimo coste (Bhochhibhoya et al., 2015).

- Intervenciones basadas en las normas sociales; pretende
corregir percepciones erréneas del consumo entre iguales, para
conseguir una reduccidn de la prevalencia y consumo de ries-
go. Al corregir dichas percepciones, normalmente sobreesti-
madas, se reducen las expectativas de consumo. Se evidencian
ciertos efectos significativos, pero los resultados no son de
gran solidez y los efectos se pueden categorizar como peque-
fios, sobre todo a medio plazo (4 meses) (Foxcroft et al.,
2001).

- Entrevistas motivacionales: en este caso se incluyen
aquellas intervenciones no realizadas por los propios jovenes.
Los resultados establecen que la entrevista motivacional pre-
senta una evidencia baja en sus hallazgos a medio plazo (4
meses), aungue se encontraron algunos efectos considerables
(Foxcroft et al., 2015).

Conclusiones

Las Intervenciones categorizadas como participativas
muestran tener efectos sobre las actitudes de liderazgo de los
jovenes.

Particularmente destacan aquellas intervenciones que in-
cluyen al alumnado en su disefio, ya que activan en ellos acti-
tudes de compromiso que se traducen en una mayor adheren-
cia con la intervencion y en actitudes de liderazgo. También
observamos que se potencian dichas actitudes en las interven-
ciones que incluyen refuerzo del alumnado por medio de reu-
niones o comidas, como en aquellas que emplea al alumnado
como interventor en la administracion de entrevistas motiva-
cionales.

Pese a los resultados a favor de las intervenciones partici-
pativas en la activacion de capacidad de liderazgo, no se con-
sideran concluyentes.

Al realizar la comparativa entre intervenciones participati-
vas y otras intervenciones divulgativas, encontramos que
ambas presentan una evidencia mixta en sus resultados. Resal-
tando la escasez de produccion en el &mbito de intervenciones
participativas en la Universidad, estableciéndose como un
campo de investigacion inexplorado que requiere de mayor
investigacion futura, sobre todo en la linea de la autora Mufioz
Ortega, quién obtiene unos resultados prometedores en su
investigacion.
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