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Introduccion

Como dice el concepto de investigacion accién segln
Blandez (1996), se define como un tipo de investigacion que
propicia la reflexion del profesorado sobre su practica docen-
te, conduciéndole a introducir cambios con el fin de mejorarla.
El docente debe tener la necesidad de implicarse en los proce-
sos de investigacién de su propia practica revirtiendo sin nin-
guna duda en la mejora de los procesos de ensefianza. EI mun-
do de la ensefianza esta experimentando cambios sustanciales
en los ultimos afios, lo que provoca que los docentes se estén
formando constantemente, asi como buscando nuevos méto-
dos docentes que den respuesta a las necesidades educativas.

Ante las preguntas ¢qué nos gustaria mejorar?, ;qué difi-
cultades docentes y profesionales tenemos?, ;qué queremos
introducir novedoso? ..., surge la necesidad de fundamentar
de forma cientifica el ejercicio de la profesion, por lo que
decidimos involucrar al alumno en el propio proceso de
aprendizaje e introducirles en la enfermeria basada en la evi-
dencia (EBE), la cual se define “como proceso por el cual las
enfermeras toman decisiones clinicas usando las mejores
pruebas disponibles sustentadas en la investigacion, su expe-
riencia clinica y las preferencias del paciente, en el contexto
de los recursos disponibles” (Orellana, 2007).

La gestion de los cuidados de enfermeria en la ciencia del
cuidar se define “como la aplicacién de un juicio profesional
en la aplicacion, organizacion, motivacion y control de la
provision de los cuidados, oportunos, seguros, integrales, que
aseguren la continuidad de la atencién” (Rodriguez y Paravic,
2011). Esta definicidon nos lleva a la conclusion de que el
alumno conozca como ofrecer la mejor asistencia en la practi-
ca diaria acorde a las Gltimas evidencias existentes.

Existen determinados procedimientos dentro de la gestion
de los cuidados enfermeros que pueden ser realizados de for-
ma sistematizada sin una justificacién que garantice la ejecu-
cion de estos. Para ello el alumno debera plantearse que quiere
aprender, que conocimientos quiere verificar, activara la re-
flexion sobre la practica y por tanto sera conocedor de las
experiencias y conocimientos de otros profesionales. Para ello
buscara las evidencias disponibles en la bibliografia en bases
de datos de impacto, debera evaluar la fiabilidad de las evi-
dencias para obtener unas conclusiones que mejoren el proce-

dimiento y permitan determinar si la calidad de la practica
habitual es correcta o debe modificarse.

A través de una actividad denominada POSTER de proce-
dimientos, el alumno se prepara un tema concreto de la asig-
natura de cuidados de enfermeria en el adulto. ElI alumno
describira la técnica o procedimiento y a su vez revisara la
evidencia justificando la mejor manera de gestionar los cuida-
dos en ese procedimiento.

La informacion sera reflejada en formato POSTER, lo que
permite al alumno poder sintetizar la informacion de forma
gréafica y visual con la finalidad de poder exponerlo mediante
comunicacion oral donde los alumnos mediante un aprendiza-
je colaborativo obtienen mas ejemplos de la necesidad de
tener presente las evidencias mas recientes mediante la voz de
sus compafieros. Dicha exposicién se realiza de forma publica,
de tal manera que podran exponer sus trabajos y responder a
las cuestiones del resto de compafieros de clase, curso o de
cualquier alumno de la universidad interesado en la facultad
de ciencias biomédicas.

De este modo los alumnos desarrollan habilidades de pen-
samiento de orden superior, mejora la motivacion, mejora las
relaciones interpersonales asi como profundizan y repasan en
los contenidos aportados en la asignatura de cuidados de en-
fermeria en el adulto. Segin Tejedor (2008), el aprendizaje
basado en la evidencia permite al alumno no guiarse por la
intuicién y sistematiza la experiencia y le da un sentido para la
toma de decisiones en el &mbito laboral.

A continuacion, se presenta una experiencia innovadora de
aprendizaje basado en la evidencia cientifica dentro de la
asignatura Cuidados de Enfermeria en Alteraciones de la Sa-
lud 1 y 111, en el Grado de Enfermeria de Universidad Europea
de Madrid

Metodologia
Primera fase: preliminar

- Contextualizacion de la tarea.

- Elaboracién de los grupos: Los alumnos se dividen en
grupos de tres personas y seleccionan una de las teméticas
propuestas por el docente o0 un tema libre relacionandolo con
la temética de la asignatura previo consenso con el profesor.
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- Elaboracién de una tabla de busqueda bibliogréafica in-
cluyendo los buscadores, palabras clave, bases de datos, arti-
culos encontrados y relevancia de estos. EI docente dara feed-
back al alumno segun requiera.

Segunda fase: poster

Elaboracion de un poster que presente el procedimiento,
describa la técnica e incluya las recomendaciones segun evi-
dencias encontradas.

Tercera fase: evaluacion y encuesta

- Exposicion oral en el aula con el resto de los alumnos o
en el pabellon central.

- Elaboracién de una coevaluacion entre los alumnos, pri-
vada e individual que sera presentada al docente. El peso que
tiene sobre el total es de un 30%.

- La evaluacidn sera realizada mediante una rdbrica ya es-
tablecida, donde los items a considerar son: Presentacion del
poster y originalidad, exposicion oral, Evidencia cientifica
utilizada.

- Encuesta de satisfaccion referente a la actividad.

Conclusiones

El aprendizaje de enfermeria basado en la evidencia permi-
te que el alumno valore la necesidad de investigar y compren-
der la utilidad de la investigacion, la lectura de articulos, la
recogida de datos y sobre todo aplicandolo a la préactica asis-
tencial. EI alumno muestra més interés por dichas técnicas y
reconoce ser una herramienta que le ayuda al estudio de la
tematica asi como a poder utilizar esta metodologia en un
futuro. La exposicion oral prepara al alumno para vencer mie-
dos a la hora de expresar sus conocimientos.

Tras haber realizado la actividad en el aula podemos decir
que la experiencia ha sido favorable la implicaciéon de los
participantes fue muy positiva, obteniendo coevaluaciones
muy realistas con los resultados finales. No quedd exenta de
inconvenientes, donde el alumno reflejo estar perdido a la hora
de realizar la revision bibliografica. Como areas de mejora se
considera crear una WIKI para el trabajo en comin que facili-
te a los alumnos la puesta en comin de un documento, asi
como un blog donde pueden ir dejando sus comentarios e
incluir la informacién que vayan recopilando. La actividad
debe contar con mayores refuerzos didacticos que permitan al
alumno mejorar en las areas de busqueda bibliogréfica.

Las preguntas realizadas en la encuesta se muestran en la
imagen 1.

Los resultados obtenidos sobre 67 encuestas realizadas a
los alumnos de diferentes cursos en los que se realizo la acti-
vidad fueron obtenidos de forma online. Los resultados que-
dan reflejados en la tabla 1. La media aritmética presenta una
pequefa desviacion en la pregunta que hace referencia a si le
ha ayudado al alumno a llevar mas al dia los estudios, obte-
niendo el resto de las respuestas un resultado satisfactorio.

En cuanto a las preguntas abiertas, los resultados conclu-
yen como puntos fuertes el dinamismo de la actividad y un
aprendizaje mayor que con otras actividades, hizo tomar con-
ciencia a los alumnos de la necesidad de la evidencia como
resultado de un trabajo bien hecho y guiado por una funda-
mentacion cientifica. A su vez los alumnos comentaron que
las debilidades de la actividad se dirigian a la organizacién de
fechas de entrega, trabajo autbnomo que implica una mayor
dedicacién para el alumno, y las dificultades que puede llegar
a presentar el trabajo en equipo. Lo alumnos trabajadores
fueron los que mas dificultades encontraron. Como mejora
para la elaboracion en un futuro es poder destinar tiempo del
trabajo auténomo en el aula y guiar los pasos de los alumnos
en el desarrollo de la actividad.

Imagen 1. Obtenido de online encuesta plataforma online

Puntie las preguntas segun su grado de acuerdo o desacuerdo. *

Muy de acuerdo

Grado de acuerdo con
la realizacién de esta
actividad en esta
asignatura

Me ha ayudado a llevar
el estudio de la
asignatura "més al dia"

Me ha ayudado a
reflexionar sobre la
necesidad de la
enfermeria basada en
la evidencia

Repetiria esta actividad
para futuras
asignaturas

¢ Qué resaltarias o eliminarias de esta actividad?

De acuerdo

Ni de acuerdo ni

desacuerdo Desacuerdo Muy desacuerdo
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Tabla 1. Resultados de la encuesta, obtenido de online encuesta plataforma online

Muy de De Ni de acuerdo Muy I Media aritmética (@)
acuerdo acuerdo nid 1erdo Di 1erdo d jerdo Stanchard deviation (£)
(1) (2) (3) @) (0) 1 , . \

S % I % I % I % N B

Grado de acuerdo con lar... 20x 30,30 20x 30,30 17x 2576 5x 7,58 4x 2,11 0,96 \

Me ha ayudado a llevarel ... 16x 24,24 14x 21,21 19x 28,79 9x 13,64 8x 2,36 1,05 /

Me ha ayudado a reflexion... 19x 28,79 25x 37,88 12x 18,18 6x 9,09 4x 2,08 0,95 ’

Repetiria esta actividad pa... 20x 30,30 20x 30,30 13x 19,70 5x 7,58 8x 2,05 0,96
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