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Introduccion obtuvimos dos clases de efectos de la exposicion al alcohol:
inmediatos y tardios. Los efectos inmediatos mas evidentes
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el al- son la sensacién de relajacion, bienestar y desinhibicion. Pero

coholismo o alcohol-dependencia como el consumo crénico y a medida que se sigue consumiendo alcohol, estos efectos
continuado o periédico de alcohol que se caracteriza por un agradables son reemplazados por efectos desagradables, como

deterioro del control sobre la bebida, episodios frecuentes de la reduccidn de las capacidades cognitivas (pensamiento), de
intoxicacidn, obsesion por el alcohol y consumo a pesar de sus los sentidos de la audicion y la vision, de las capacidades
consecuencias adversas. EI consumo excesivo de alcohol, es el motoras (habla, destrezas motoras finas, lentitud de reaccion,
problema de salud puablica de mayor extension, siendo una debilidad muscular), el vértigo, desequilibrio, nauseas y vémi-
problematica de alcance mundial que pone en peligro el desa- tos, pudiendo llegar a la pérdida de conciencia y al coma.
rrollo individual, la vida familiar y la convivencia social de Ademas, reduce la capacidad cognitiva y verbal para resolver
una persona.™? conflictos, por lo que aumenta la probabilidad de violencia
Actualmente, se sabe que el alcohol es una droga psicotro- fisica, como las discusiones y las peleas.*®

pica, depresora del sistema nervioso central (SNC), con accién Abordando estos hechos desde un punto de vista fisioldgi-
reforzante positiva y capacidad de crear tolerancia, dependen- co, a los pocos minutos de ser ingerido el alcohol puede detec-
cia psicofisica y adiccion. Ademas, a diferencia de otras sus- tarse en el cerebro. Este hecho es posible debido a que al ser
tancias, el etanol es un toxico celular y un teratégeno, lo que una molécula relativamente pequefia puede interaccionar con
conlleva que su abuso dé lugar a diferentes patologias y mal- grupos polares y no polares de la membrana celular, especial-
formaciones fetales, siendo la droga de abuso que mas pro- mente con los lipidos, y difundir a través de ella. Esta propie-
blemas de salud ocasiona.’ dad, le permite atravesar libremente la barrera hematoencefa-
El objetivo de este trabajo es evaluar los efectos de la ex- lica.® Una vez en este nivel, el alcohol inhibe la neurotransmi-
posicién al alcohol, sus consecuencias en el individuo y cono- sion excitatoria del glutamato, principalmente la mediada por
cer las intervenciones que se pueden llevar a cabo para la los receptores de NMDA (N-metil-D-aspartato) y de AMPA
prevencion y/o deteccidn precoz de héabitos téxicos desde el (&cido alfa-amino-3-hidroxi-5-metil-4-isoxazolpropi6nico), y
punto de vista de enfermeria. potencia la accién del principal neurotransmisor inhibidor, el
GABA (acido gamma-aminobutirico) lo que explicarian las

Material y métodos acciones de relajacion y ansioliticas del alcohol. Las comple-

jas interacciones del etanol con los diferentes sistemas de
Se realiz6 una busqueda bibliografica en los buscadores neurotransmision, podrian explicar el amplio rango de sus

PubMed, Cuiden y Web of Science. Los descriptores emplea- efectos, que van desde la desinhibicion y euforia a la relaja-
dos fueron “alcohol”, “binge drinking”, “alcoholism”, “alco- cién, somnolencia, e incluso al suefio profundo a altas dosis.>®
hol-induced disorders” y “neuroimmune reponse”. Ademas de lo anterior, existe una relacion entre una inges-
Se incluyeron articulos en inglés, portugués y espafiol pu- ta abusiva de alcohol y déficits en determinadas areas cerebra-
blicados después de 2007. Se excluyeron los articulos que no les, como el neocortex, el hipocampo o los l6bulos frontales.
tenian libre acceso a texto completo. Las modificaciones en estas areas afectan a los procesos de la
Tras realizar la bldsqueda con los descriptores menciona- memoria, el aprendizaje, la atencion, la resolucién de proble-
dos, encontramos un total de 84 articulos, de los que se selec- mas, asi como la organizacion de la conducta,” de ahi que
cionaron 13 para nuestra revision tras aplicar los criterios de tengan un rendimiento cognitivo menor® y un mayor riesgo de
inclusion y exclusion. ser alcohélico en el futuro.® El dafio que el alcohol provoca al
cerebro afecta de manera acusada el rendimiento neurocogni-

Resultados tivo como la memoria y la atencion, el razonamiento abstrac-
to, las capacidades visoespaciales, el aprendizaje verbal, la

Tras la basqueda bibliografica se obtuvieron 84 articulos, memoria declarativa e implicita, llegando a trastornos percep-

de los que se seleccionaron 13 para nuestra revision. De ellos, tivos, hasta incluso, el incremento de riesgo de demencia.?®%°
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Tanto el consumo agudo como el consumo crénico de alcohol
pueden producir inflamacién en areas cerebrales relacionadas
con la adiccién, la cognicién y la emocion.’® Las disfunciones
inducidas por el etanol en la corteza prefrontal podrian ser la
causa de la propension a la impulsividad y a ignorar las conse-
cuencias negativas de su comportamiento, lo que incrementa
el riesgo al abuso de sustancias.®*

Respecto a la intervencion de enfermeria, los articulos em-
pleados para nuestra revision aconsejan que la prevencion
deberia orientarse a la familia, ya que el ambiente socio-
familiar es clave, mejorando la informacién sobre el tema y
promoviendo modelos familiares més adecuados.’® Los sanita-
rios sitGan a la familia como responsable principal y considera
su actuacion como insuficiente, especialmente en el caso de
desestructuracién familiar.'*

Las intervenciones preventivas y precoces tienen especial
importancia por estar dirigidas a evitar la aparicion de dafios
asociados a la ingesta de alcohol y a prevenir el establecimien-
to de una dependencia.'? Existen maltiples cuestionarios dise-

flados de forma especifica para valorar el consumo de alcohol
en adultos.

Todos los articulos consultados afirman la existencia de
déficit de formacion especifica y de recursos sociosanitarios,
asi como de personal especializado, dificultando tanto la de-
tecciéon como el abordaje. Ademas sefialan que el problema
principal para que las medidas de intervencidén precoz sean
eficaces es que deberian estar basadas en la deteccion tempra-
na de los factores de riesgo y hacerse principalmente sobre el
consumo de bebidas alcoholicas, un comportamiento que se
acepta socialmente.

Conclusiones

Son evidentes los numerosos efectos que el consumo de
alcohol produce en el ser humano. Las intervenciones preven-
tivas y precoces tienen especial importancia por estar dirigidas
a evitar la aparicion de dafios asociados a la ingesta de alcohol
y a prevenir el establecimiento de una dependencia.
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