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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

Los impactos ambientales negativos generados por el ser humano, los procesos
industriales, la deforestacion, la influencia del cambio climatico entre otros factores, ha
planteado una urgente necesidad de disefiar, realizar e implementar estrategias de
mitigacion ambiental (E.M.A.S), a nivel local, nacional e internacional.

Los gobiernos, las empresas del sector publico y privado y los grupos ciudadanos,
estdn comenzado a participan en el disefio e implementacion de politicas, planes y
programas de mitigacion ambiental que generen soluciones ecoamigables y sostenibles
con el medio ambiente.

Desde el area de la salud es vital conformar equipos interdisciplinarios que generen,
disefien, implementen y ejecuten estrategias de entorno sanitario saludable para los
usuarios, los trabajadores, y funcionarios en general de las instituciones de salud. Y es
de resaltar que es vital el trabajo interdisciplinario de los trabajadores de la salud y los
equipos de gestion ambiental, gestion estratégico y de cultura organizacional de las
instituciones de salud en el logro de hospitales saludables, sostenibles y proveedores de
entorno saludable para si mismos y para las comunidades aledafias.

Para finalizar desde la academia es importante generar estrategias eco pedagogicas
tendientes a fomentar y generar lideres ambientales que se constituyan en proveedores
de entornos saludables.
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Antecedentes

En Colombia se promulga la iniciativa de Hospital Verde (ecoldgico) , con el programa
de hospitales ecoldgicos en el Hospital Universitario San Vicente de Paul —Rio Negro
pionero en el desarrollo de la metodologia de Hospitales Verdes y Saludables, continua
este modelo de desarrollo la Fundacién Valle de Lili, la Fundacion Cardiovascular de
Bucaramanga y la red de: “hospitales verdes de Bogota por un mundo sano”. 22
hospitales del distrito (1).

En la ciudad de Bogota D.C., mediante el decreto 596 de diciembre 19 de 2011; se
determina la politica de salud ambiental, que reglamenta Adopcion de la Politica
Distrital de Salud Ambiental para Bogota, D.C., 2011-2023, la cual se articulara con las
politicas, planes y programas distritales y sectoriales pertinentes que se formulen en el
periodo 2011-2023, se adopta el programa de hospitales verdes para los hospitales de la
red hospitalaria distrital de Bogota D.C (2).

El Ministerio de ambiente y desarrollo sostenible, EI Ministerio de la Proteccion Social
y de Salud, La Secretaria Distrital de Salud de Bogoté , la organizacion internacional
Salud Sin Dafio y la Organizacion Panamericana de la Salud — OPS, realizaron la Il
Conferencia Latinoamericana de la Red Global de Hospitales Verdes y Saludables,
cuyo objetivo es generar un espacio de conocimientos e intercambio de experiencias,
analisis y reflexion acerca del cumplimiento de las acciones establecidas en la Agenda
Global para Hospitales Verdes y Saludables, promoviendo la sostenibilidad y salud
ambiental en hospitales.

Desde estos estamentos surge La Agenda Global para Hospitales Verdes y Saludables
se propone brindar apoyo a las iniciativas que se estan realizando en el mundo para
promover mayor sustentabilidad y salud ambiental en el sector de la salud, y asi
fortalecer los sistemas de salud a nivel mundial. Este documento ofrece un marco
integral a los hospitales y a los sistemas de salud de todo el mundo para que logren
funcionar de un modo mas sustentable y contribuyan a mejorar la salud ambiental
publica (3).

Desde el afio 2013, se formalizdé un convenio interadministrativo entre la Secretaria
Distrital de Salud, el Jardin Botanico de Bogota y las empresas sociales del Estado con
el fin de ampliar y mejorar las areas verdes que se encuentran en cada uno de los
hospitales de la Red Publica Distrital (4).

Desde la academia se busca fomentar a través de estrategias eco pedagogicas de énfasis
ambiental la generacion de hospital saludable, verde y ecoamigable con su entorno, el
programa de enfermeria de la Fundacion universitaria del area andina sede Bogota D.C.,
fomenta con acciones educativas de sensibilizacién y capacitacién en tematicas de
manejo seguro de residuos hospitalarios, areas verdes y otros parametros de la
metodologia de hospital verde el aporte a la consecucion de hospitales sostenibles que
demuestran su compromiso con su entorno, el planeta y contribuyen a la mitigacion de
impactos ambientales en a las instituciones de salud.

Objetivo

Fomentar el uso de las buenas practicas de sostenibilidad ambiental en los hospitales de
Colombia.

Pregunta de la investigacion ¢ Cuales son las buenas practicas ambientales de Cultura de
Hospitales Verdes y Entornos Saludables en los hospitales de Colombia?



Metodologia

Estudio cualitativo, descriptivo de revision documental. Se utilizé la técnica de analisis
de contenido, donde se tomd en cuenta los hospitales de Colombia que realizan buenas
practicas ambientales y generacion de entornos saludables que cumplieran con los
criterios ambientales de hospital saludable y autosostenible.

La recoleccion de informacion mediante la revision documental de articulos cientificos
indexados un total de 60 articulos de los cuales se han utilizado 50 articulos de
diferentes bases de datos como: Scielo, Elsevier, Ebsco, Proguest, Bireme y uso de
descriptores DeCS en inglés y espafiol. En periodo de tiempo de 15 afios y realizando
inclusion de revision documental de relevancia historica de los afios 2001-2016;
andlisis, clasificacion de datos para andlisis final con establecimiento de categorias
ambientales de hospital verde y saludable como: Buenas Practicas Ambientales,
Hospitales Verdes, Hospital Saludable, Cultura ambiental, Gestiéon Hospitalaria,
implementacion de areas verdes e inscripcion o aval como hospital verde, edificio verde
con certificacion LEED Heald Care (5).

Resultados y Discusién

La gestion ambiental hospitalaria en Colombia se enfoca en la mitigacion del impacto
ambiental negativo generado por la prestacion del servicio de atencion en salud, en la
actualidad se han comenzado a implementar estrategias de mitigacion ambiental, como
la renaturalizacion y metodologias de enfoque de sostenibilidad ambiental que logren
una gestion ambiental hospitalaria ecoamigable.

A continuacion relacionaré algunas entidades que fomentan y especifican los beneficios
del uso de la metodologia de hospital verde y saludable como el:

A nivel internacional el Continuum Center for Health and Healing, instalacion del
prestigioso Beth Israel Medical Center de Nueva York (Estados Unidos), no parece un
hospital. Todas las sillas, las cortinas, la fontaneria, han sido disefiadas con la idea de
lograr un ambiente favorable para la curacion, segun los principios de la arquitectura
ecoldgica y el feng shui (ciencia tradicional china de la construccion armoniosa). Las
oficinas estan iluminadas con luz natural y no faltan las plantas. El aire huele a madera,
corcho y alfombras de lana. Los creadores de la instalacion han tratado que el entorno
fisico sea coherente con la filosofia del centro: la curacién integral, combinando lo
mejor de la medicina convencional y de las terapias naturales.

En Colombia el programa Hospitales (secretaria distrital de salud y de ambiente) esta
enfocado a disminuir los impactos negativos para el ambiente y riesgos asociados a la
salud de trabajadores, pacientes y comunidad en general, mediante la implementacién
de tecnologias limpias en el sector salud y la consolidacion de practicas de
responsabilidad ambiental, contribuyendo en el fortalecimiento de los sistemas
integrados de gestion ambiental y en el logro de estandares superiores de Calidad de la
Atencion en Salud, en las 22 Empresas Sociales del Estado — ESE (5)

Ademas, es importante que el mantenimiento de los hospitales también obedezca
criterios ecologicos: desde las pinturas utilizadas a los muebles, pasando por los
productos de limpieza utilizados por el personal de mantenimiento o el reciclado del
papel. Todas estas medidas debieran estar contempladas por una estrategia ambiental en
cada centro sanitario (6).

La Red Global de Hospitales Verdes y Saludables es una comunidad mundial de
hospitales, sistemas de salud y organizaciones profesionales y académicas que buscan
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reducir su huella ecoldgica y promover la salud ambiental publica. La Red Global se
sustenta en el compromiso de sus miembros de implementar la Agenda Global para
Hospitales Verdes y Saludables, un marco integral de salud ambiental, desarrollar
practicas sostenibles y medir su progreso. Los miembros de la Red Global comparten
soluciones y buenas préacticas. La Red Global de Hospitales Verdes y Saludables es una
iniciativa de Salud sin Dafio (7).

Conclusiones

La implementacién de buenas practicas ambientales de cultura de hospitales verdes, es
un pilar fundamental de toda institucion y organizaciéon que desee mostrar su
compromiso social, ambiental, una gestion hospitalaria sostenible y de salud por la
consecucion de habitats seguros y saludables.

La educacion ambiental es fundamental en la formacién de futuros profesionales del
area de la salud y de otras disciplinas, para promover la proteccién de nuestro habitat
para nosotros y nuestras futuras generaciones. Deben estar enfocados en parametros de
eco responsabilidad y manejo de la cultura ambiental, cultura organizacional para el
logro de responsabilidad social ambiental, sostenibilidad ambiental y entornos
saludables sanos y seguros para todos.

Es de anotar que nuestro pais esta en el proceso de conciencia ambiental y en la
implementacién, ejecucion de politicas que conlleven al logro de esta meta y a la vez
incentiven la participacion individual y colectiva de todos los actores sociales, politicos,
economicos, empresariales, académicos y cientificos que permitan la realizacion e
implementacion de politicas de desarrollo sustentable, habitat saludables; sin afectar los
recursos naturales que incrementan el impacto ambiental sobre los recursos naturales no
renovables y que por ende afectan a nuestro planeta.

En nuestro pais es de destacar que el disefio y construccion del nuevo Hospital de la
San Vicente de Paul Fundacion; plante6 con enfoque en instalaciones amigables con el
ambiente y eficientes en el manejo energético con estandares de disefio ecoldgico como
el primer Hospital Verde de Colombia, para lo cual los arquitectos y constructores estan
siguiendo la metodologia LEED. Con el incremento de la conciencia mundial por el
medio ambiente y el desarrollo de modelos de certificacion y evaluacion de
edificaciones denominadas verdes, que apuntan a la auto-sostenibilidad, San Vicente
Fundacidn, con la edificacion de Centros Especializados, busco ser ademas de una
edificacion con automatizacion y control del consumo de energia, la primera edificacion
hospitalaria Verde de Colombia. De esta manera alcanzo la certificacion LEED
categoria plata en el afio 2013. Dicha certificacién, a la cual los proyectos se presentan
voluntariamente, consiste en una medicion del desempefio de la edificacion en aspectos
como el impacto ambiental, el consumo de recursos y la innovacion (8).
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