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TEXTO DE LA COMUNICACION

Introduccion

Debido a la necesidad de una terminologia propia y adecuada para describir los
fendmenos de la disciplina enfermera y conformar un lenguaje estandarizado, nacen las
taxonomias de: Diagnosticos (NANDA-Internacional), Clasificacion de resultados
enfermeros (NOC) y Clasificacién de intervenciones enfermeras (NIC)*™* .

En las Unidades de Salud Mental Infanto-juvenil, el lenguaje estandarizado debe ser un
instrumento que permita integrar un marco teoérico de identificacion de problemas,
intervenciones y resultados en los cuidados de los menores.

Las enfermeras tratamos de dar respuestas a afecciones de salud/procesos vitales de
personas, familias, grupos y comunidades. Dichas respuestas son el objeto principal del
cuidado enfermero y constituyen nuestro rol*.

En la poblacién infantil, como en cualquier etapa de la vida, aparecen problematicas y
dificultades especificas, ademas de necesidades propias de dicha etapa de desarrollo.

Se hace pues, necesario, disponer de las herramientas para desarrollar los juicios,
determinar resultados y planificar intervenciones enfermeras que puedan dar respuesta
al individuo (o persona) en la etapa infantil.

Analizaremos pues, la presencia de este grupo poblacional en las taxonomias
enfermeras para poder determinar si con dicha presencia disponemos del consenso para
Ilevar a cabo unos cuidados de calidad a estas edades.


mailto:aurora.ales@gmail.com

Objetivo

Identificar las caracteristicas del lenguaje enfermero relacionado con la infancia en las
taxonomias enfermeras NANDA, NOC y NIC.

Metodologia

Se realiza una revision exhaustiva de las taxonomias editadas mediante una aplicacion
NANDA-NOC-NIC para teléfonos moviles (app) de EDUCSA (5). Se ha utilizado la
aplicacion Pro, la mas completa, que incluye los diagndsticos NANDA 2015-2017,
Resultados (NOC 5?2 edicion) e Intervenciones (NIC 62 edicion), y los libros de
interrelaciones (Vinculos) en sus ultimas versiones editadas.

El motor de busqueda en la NANDA permite busquedas por cédigo, por palabras
incluidas en la etiqueta diagnostica, y por palabras incluidas en las caracteristicas
definitorias y/o factores relacionados.

En la NOC ofrece busquedas por codigo, por palabras contenidas en el nombre del
resultado o en algun indicador y por especialidades incluidas en la NOC.

Y en la NIC podemos realizar busquedas también por codigos, por palabras contenidas
en la intervencion o en alguna actividad.

Resultados

Dado que el motor de bdsqueda permite términos incompletos hemos utilizado las
palabras NIN (que incluye nifio/s, nifia/s y nifiez) e INFAN (que incluye infancia,
infantil, infante y sus plurales).

Los resultados encontrados con la blsqueda NIN en la NANDA, NOC y NIC se
recogen en las tablas 1, 2 y 3. Y los encontrados con la busqueda INFAN se recogen en
las tablas 4, 5y 6.

Tabla 1. Resultados de la busqueda NIN en la NANDA

NANDA

Nombre del diagnostico | Alguna caracteristica o factor contiene:
contiene:

0 00064 Conflicto del rol parental

00181 Contaminacion

00056 Deterioro parental

00164 Disposicion para mejorar el rol parental
00106 Disposicion para mejorar la lactancia materna
00235 Estrefiimiento funcional crénico

00194 Ictericia neonatal

00105 Interrupcion de la lactancia materna
00104 Lactancia materna ineficaz

00232 Obesidad

00063 Procesos familiares disfuncionales
00036 Riesgo de asfixia

00139 Riesgo de automutilacién

00180 Riesgo de contaminacion

00058 Riesgo de deterioro de la vinculacién
00057 Riesgo de deterioro parental




00230 Riesgo de ictericia neonatal
00112 Riesgo de retraso en el desarrollo
00234 Riesgo de sobrepeso

00038 Riesgo de traumatismo

00233 Sobrepeso

00066 Sufrimiento espiritual

Tabla 2. Resultados de la busqueda NIN en la NOC

NOC

Nombre del resultado contiene:

Algun indicador contiene:

1301 Adaptacion del nifio a la
hospitalizacion

2907 Desempefio del rol de
padres: nifio pequefio

2900 Desempefio del rol de
padres: seguridad fisica del
lactante y del nifio pequefio

1826 Conocimiento: cuidado de los hijos

1819 Conocimiento: cuidados del lactante

1800 Conocimiento: lactancia materna

1801 Conocimiento: Seguridad fisica infantil

2211 Desemperio del rol de padres

2904 Desemperio del rol de padres. Lactante

2907 Desempefio del rol de padres: nifio pequefio
2906 Desempefio del rol de padres: segunda infancia
2900 Desempefio del rol de padres: seguridad fisica
del lactante y del nifio pequefio

2901 Desempefio del rol de padres: seguridad fisica
en la primera y segunda infancia

1901 Desempeiio del rol de padres: seguridad
psicosocial

2807 Efectividad de deteccidn precoz sanitaria en la
comunidad

2606 Estado de salud de la familia

1007 Estado nutricional: energia

1006 Peso: masa corporal

2501 Proteccion del abuso

Tabla 3. Resultados de la bisqueda NIN en la NIC

NIC

Nombre de la intervencion

contiene:

Alguna actividad contiene:

6402 Apoyo en la proteccion
contra abusos: nifios

6840 Cuidados de canguro (del
nifio prematuro)

5566  Educacion  parental:
crianza familiar de los nifios
5660 Ensefianza: nutricion del
nifio (13-18 meses)

5661 Ensefianza: nutricion del
nifio (19-24 meses)

5662 Ensefianza: nutricion del
nifo (25-36 meses)

1320 Acupresion

0466 Administracion de enema

2308 Administracion de medicacion: otica
1052 Alimentacién con biberon

7280 Apoyo de hermanos

6400 Apoyo en la proteccién contra abusos
6402 Apoyo en la proteccidn contra abusos: nifios
5247 Asesoramiento antes de la concepcion
5244 Asesoramiento en la lactancia

3390 Ayuda en la ventilacion

1801 Ayuda con el autocuidado. Bafio/higiene
7680 Ayuda en la exploracion




5665 Ensefianza: seguridad del
nifio (13-18 meses)

5666 Ensefianza: seguridad del
nifio (19-24 meses)

5667 Ensefianza: seguridad del
nifio (25-36 meses)

7104  Estimulacion de la
integridad familiar: familia con
nifio (recién nacido)

8274 Fomentar el desarrollo:
nifos

5410 Terapia del trauma: nifio

1610 Barfio

8180 consulta por teléfono

5460 Contacto

3000 Cuidados de la circuncision

0412 Cuidados de la incontinencia
encopresis

0612 Cuidados de la incontinencia urinaria: enuresis
1640 Cuidados de los oidos

6820 Cuidados del lactante

6826 Cuidados del lactante: prematuro

6200 Cuidados en la emergencia

5900 Distraccion

7920 Documentacion

5510 Educacion para la salud

5562 Educacion parental: adolescentes

5566 Educacion parental. Crianza familiar de los
nifos

5568 Educacion parental: lactante

intestinal:

5634 Ensefianza: entrenamiento del control de
esfinteres

5655 Ensefianza: estimulacion del lactante (0-4
meses)

5656 Ensefianza: estimulacion del lactante (5-8
meses)

5662 Ensefianza: nutricion del nifio (25-36 meses)
5618 Ensefianza: procedimiento/tratamiento

5648 Ensefianza: seguridad del lactante (10-12
meses)

5665 Ensefanza: seguridad del nifio (13-18 meses)
5666 Ensefianza: seguridad del nifio (19-24 meses)
5667 Ensefnanza: seguridad del nifio (25-36 meses)
5624 Ensefianza: sexualidad

1020 Etapas en la dieta

5290 Facilitar el duelo

4480 Facilitar la autorresponsabilidad

7560 Facilitar las visitas

6710 Fomentar el apego

8278 Fomentar el desarrollo: lactantes

8274 Fomentar el desarrollo: nifios

8300 Fomentar el rol parental

7200 Fomentar la normalizacion familiar

8340 Fomentar la resiliencia

1720 Fomentar la salud bucal

9050 Fomentar la seguridad en el vehiculo

6612 ldentificacion de riesgos: familia con recién
nacido

3680 Irrigacion de heridas

4356 Manejo de la conducta sexual.

6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacion

1100 Manejo de la nutricion




6140 Manejo de la parada cardiorespiratoria

3140 Manejo de la via aérea

1450 Manejo de las nauseas

4120 Manejo de liquidos

7820 Manejo de muestras

4054 Manejo de un dispositivo de acceso venoso
central

3210 Manejo del asma

1911 Manejo del equilibrio acidobasico: acidosis
metabdlica

5220 Mejora de la imagen corporal

1850 Mejorar el suefio

4978 Mejorar la comunicacion: déficit visual
1160 Monitorizacién nutricional.

6788 Planificacion familiar: embarazo no deseado
5380 Potenciacion de la seguridad

5370 Potenciacion de roles

2930 Preparacion quirdrgica

6490 Prevencion de caidas

6648 Prevencion de lesiones deportivas: jovenes
4190 Puncién intravenosa IV

6320 Reanimacion

0580 Sondaje vesical

0582 Sondaje vesical: intermitente

3620 Sutura

5465 Tacto terapéutico

5880 Técnica de relajacion

4430 Terapia con juegos

5410 Terapia del trauma: nifio

0970 Transferencia

7892 Transporte: dentro de la instalacion

3740 Tratamiento de la fiebre

4516 Tratamiento por el consumo de sustancias
nocivas: sobredosis.

Tabla 4. Resultados de la busqueda INFAN en la NANDA.

NANDA

Nombre del diagnostico | Alguna caracteristica o factor contiene:
contiene:

0 00151 Automutilacién

00056 Deterioro parental

00232 Obesidad

00139 Riesgo de automutilacion

00042 Riesgo de respuesta alérgica al latex
00234 Riesgo de sobrepeso

00150 Riesgo de suicidio

00138 Riesgo de violencia dirigida a otros
00233 Sobrepeso




Tabla 5. Resultados de la busqueda INFAN en la NOC.

NOC

Nombre del resultado contiene:

Algun indicador contiene:

1801 Conocimiento: seguridad
fisica infantil

0120 Desarrollo infantil: 1 mes

0103 Desarrollo infantil: 12
meses

0104 Desarrollo infantil: 2 afios
0100 Desarrollo infantil: 2
meses

0105 Desarrollo infantil: 3 afios
0106 Desarrollo infantil: 4 afios
0101 Desarrollo infantil: 4
meses

0107 Desarrollo infantil: 5 afios

0102 Desarrollo infantil: 6
meses

0109 Desarrollo infantil:
adolescencia

0108 Desarrollo infantil.

Segunda infancia

2905 Desempefio del rol de
padres: segunda infancia

2901 Desempefio del rol de
padres: seguridad fisica en la
primera y segunda infancia
1213 Nivel de miedo: infantil

1828 Conocimiento: prevencion de caidas

2809 Control del riesgo social: obesidad

2905 Desempefio del rol de padres. Segunda infancia
2701 Estado de salud de la comunidad

0911 Estado neurolégico: control motor central

2702 Nivel de violencia social

Tabla 6. Resultados de la busqueda INFAN en la NIC.

NIC

Nombre de la intervencion | Alguna actividad contiene:

contiene:

0 6400 Apoyo en la proteccién contra abusos

6404 Apoyo en la proteccidn contra abusos: ancianos
6402 Apoyo en la proteccién contra abusos: nifios
5624 Ensefianza: sexualidad

9050 Fomentar la seguridad en el vehiculo

6530 Manejo de la inmunizacién/vacunacion

4974 Mejorar la comunicacion: déficit auditivo

6760 Preparacion al parto

6648 Prevencion de lesiones deportivas: jovenes

También hay que sefialar que el eje 5 de la NANDA, referido a la edad, sitta la edad
cronoldgica del nifio entre 1 y 9 afios, considerando Adolescente entre 10 y 19 afios,

ambos incluidos.




Discusién

Entre los resultados obtenidos en las busquedas predominan los diagndésticos, resultados
e intervenciones relacionadas con la salud fisica. Pero la terminologia estandarizada
también aborda peculiaridades relacionadas con la estimulacion, el apego, la seguridad,
la vinculacidn, el desarrollo y los riesgos en las etapas de crecimiento. Ello favorece la
perspectiva de la prevencion y la promocion de la salud, resultando Gtil para el abordaje
desde los planes de cuidados de la educacion en salud de los padres y el fomento de la
parentalidad positiva.

También existen algunas etiquetas diagndsticas que utilizan con frecuencia las
enfermeras que trabajan con la poblacion de estudio, y que, sin embargo, no se han
encontrado en la basqueda al no encontrarse recogidas las palabras clave ni en la propia
etiqueta diagnostica ni entre los factores relacionados/de riesgo o caracteristicas
definitorias, como por ejemplo los diagnosticos de afrontamiento, déficit de actividades
recreativas, o conocimientos deficientes. Ello no resta utilidad a dichos diagnosticos ni,
por supuesto, legitimidad para la elaboracion de un buen plan de cuidados.

Conclusiones

Queda constancia de la presencia significativa de este grupo destinatario de nuestros
cuidados, con numerosas intervenciones y objetivos, resultando de utilidad para la
practica cotidiana de las enfermeras que trabajamos con nifios y nifias. Sin embargo los
diagnédsticos enfermeros no recogen a la infancia en su etiqueta, aunque si la
encontramos en los factores relacionados y/o las caracteristicas definitorias de éstos.
Cabria la oportunidad de ampliar este andlisis incluyendo en las busquedas otros
términos relacionados con el mundo de la infancia, como hijo, lactante, desarrollo,
escolar, etc. para seguir avanzando en la prestacion de unos cuidados especializados y
de calidad en respuesta a unas necesidades especificas en esta etapa vital de especial
sensibilidad.
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