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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN 
 
Introducción  
 
La maternidad es una vivencia que incluye aspectos biológicos, psicológicos, sociales, 
culturales y afectivos que se generan  mediante la interacción de la mujer  con otras 
personas en su contexto. (1)   
En los servicios de salud la maternidad ha sido interpretada desde una perspectiva  
biológica, en la misma dirección los programas de atención materno infantil han sido 
elaborados sin tener en cuenta el significado que tiene la  experiencia de la maternidad 
en las mujeres; lo que favorecería el empoderamiento de la mujer en los programas de 
promoción de la salud, especialmente durante la gestación. (2)  
Para interpretar los significados sobre la maternidad en un escenario biomédico es 
preciso exponer que el programa de atención prenatal  constituye un terreno en el que 
los profesionales sanitarios se posicionan de forma diferente, ya que el conocimiento 
biomédico les  otorga el poder de definir que significados son considerados como 
legítimos.(2) 
Mediante la investigación cualitativa el personal sanitario  puede entender el significado 
que tiene la maternidad para las mujeres y  cualificar los programas de atención prenatal 
hacia  la promoción de la salud,  proporcionando de esta forma  una atención más 
humanizada basada en las necesidades y expectativas de las mujeres. (3) 
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Objetivos 
 
Exponer las principales  resultados obtenidos en estudios con metodología cualitativa: 
opiniones, experiencias, significados de la maternidad para las mujeres, conocer que 
supone este cambio vital y  cómo adquieren su  nuevo rol. 
 
Metodología  
 
Revisión sistemática de la literatura desde 2005 en adelante  Pubmed, Revisiones 
Cochrane,  Cinhal, Scielo, Revista Matronas Profesión y en el buscador Google 
Académico utilizando las palabras claves afrontamiento, padres, investigación 
cualitativa y puerperio. 
El idioma empleado ha sido inglés y español, obteniéndose un total de 33 artículos de 
los cuáles 31 son inglés y 2 en español, siendo diez de estos los más representativos. 
 
Resultados  
 
Afrontamiento de la maternidad: 
 

- La maternidad implica psicológicamente  generar  una nueva identidad: en el 
sentido de ser madre (4)  

- Multitud de estudios evidencian que la colaboración activa de la pareja  favorece 
el proceso de embarazo y parto, aumenta la autoestima tanto de la madre como 
del padre, fortalece la relación pareja y la relación paterno-filial. (3,5) 

- El nacimiento de un nuevo hijo puede generar una crisis en la pareja por 
interrupción de la intimidad  y equilibrio de ésta. (4) 

- Consideran esencial en el proceso de afrontamiento la preparación prenatal y la 
inclusión de sus parejas. (6) 

- Durante el primer año de vida el afrontamiento del rol pasa por diferentes 
etapas, incrementándose durante este periodo la sensación de estrés, todo ello 
influenciado por la vivencia del parto, el tipo de relación de pareja,  por la 
preparación previa  y posterior al parto. (7)  

- Es preciso tener en cuenta el concepto, imagen y sexualidad que la madre tenga 
de si misma previamente ya que puede afectar a su comportamiento y 
adaptación a este rol.(7) 

- Constituyen factores condicionantes del proceso de afrontamiento de la 
maternidad las diferencias culturales. (8)   

 
Significados de la maternidad: 
 

- La maternidad  es entendida como un proceso dinámico en constante evolución 
que genera sentimientos encontrados, según las circunstancias y el contexto en 
que se desenvuelven. (3) 

- Para las gestantes la maternidad supone una gran responsabilidad por el proceso 
de crianza, es descrita como una responsabilidad enorme, lo que les genera 
ansiedad, angustia y estrés.(3) 

- La maternidad implica preocupación por: el cuidado del niño, la  preparación 
para crianza, déficit de autonomía, problemas económicos, posibles 
enfermedades en el niño  y por no ser una buena madre.(3) 



- En general  la maternidad es valorada como una experiencia positiva con 
diferentes matices. (3) 

- En algunas embarazadas la maternidad se vincula a sentimientos de rechazo y de 
no aceptación de la gestación  especialmente en quienes el embarazo no era 
planeado o deseado, siendo más complejo cuando hay rechazo del mismo por 
parte de la pareja.(9) 

- Para algunas embarazadas la maternidad significa compañía, pues se sienten 
solas por la ausencia de redes familiares. (10) 

- Compartir la maternidad para algunas madres implica autonomía, seguridad en 
su rol como madre y creatividad. (10) 

- Para otras la maternidad es considerada una bendición de Dios en su plan divino. 
(10) 

- El personal sanitario juega un papel importante como apoyo en la transición 
hacia la maternidad y  debe fomentar la participación durante el proceso. (10) 

 
Discusión  
 
Durante el embarazo las gestantes experimentan sentimientos ambivalentes y 
situaciones traumáticas como resultado de la falta de sensibilidad de algunos 
profesionales sanitarios, lo que pone de manifiesto la necesidad de que dicho personal 
desarrolle competencias que le permitan proporcionar cercanía, empatía, trato 
individualizado y humanizado. 
Los principales elementos para conseguir una maternidad armónica  e incluyente son la 
educación y la promoción de la salud materno-infantil. 
Por ello son precisos más estudios con metodología cualitativa que permitan darles voz 
a las  mujeres gestantes sobre el significado y afrontamiento de la maternidad para 
orientar a los profesionales sobre sus necesidades y expectativas. 
En esta dirección la formación de los profesionales de enfermería debe incluir 
elementos más allá del paradigma biomédico, de tal  forma que pueda orientarnos hacia 
la comprensión de la maternidad como un fenómeno complejo y abordar las diferentes 
motivaciones de las gestantes. 
 
Conclusiones 
 
La maternidad es un proceso  complejo y dinámico que se transforma  con el tiempo y 
convierte a las gestantes en madres, las conduce  a pesar de las preocupaciones y 
responsabilidades  asociadas a crecer  psicológica y socialmente como consecuencia de 
la presencia  de un nuevo ser con el que establece  vínculos afectivos. 
Es preciso que se produzcan cambios  en la interrelación del personal sanitario 
especialmente de la enfermería y  mejorar la práctica diaria  en el periodo pre y 
postnatal para satisfacer las diferentes necesidades psicosociales.  
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