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TEXTO DE LA COMUNICACION

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud® define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y 19 afos. En esta etapa, los adolescentes experimentan cambios
fisicos, hormonales, psicologicos y sociales asimismo se inicia el desarrollo de
habilidades y conocimientos.

A nivel global, una gran cantidad de adolescentes son sexualmente activos y el 60% no
utiliza ninguna proteccion para evitar el embarazo, enfermedades de transmision sexual
o el virus de inmunodeficiencia humana. Cada afio dan a luz 16 millones de
adolescentes en el mundo, el 90% de estos embarazos ocurre en paises en desarrollo,
38% sucede en América Latina y el Caribe. Los riesgos de un embarazo en la
adolescencia estdn fuertemente asociados con las desigualdades, la pobreza y la
inequidad de género. Las probabilidades de que las adolescentes de entre 15 y 19 afios
mueran debido a complicaciones durante el embarazo o el parto son dos veces mayores
que las de una mujer de 20 a 30 afios®.

En Meéxico, las y los jovenes inician su vida sexual entre los 15 y los 19 afios, en
promedio. ElI 97% de ellos conoce al menos un método anticonceptivo; sin embargo,
méas de la mitad no utilizaron ninguno en su primera relacion sexual. Datos de la
Secretaria de Salud muestran que la mayor demanda insatisfecha de métodos
anticonceptivos corresponde a adolescentes de 15 a 19 afios; asimismo, se estima que
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17.4% de los nacimientos totales corresponden a mujeres menores de 20 afios, de los
cuales entre 60 y 80% de ellos son no planeados®.

Actualmente, el inicio de vida sexual activa en los adolescentes es a edades mas
tempranas, enfrentdndose sin ninguna preparacion o conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos. La mala informacion que se tiene sobre la sexualidad y sobre los
métodos anticonceptivos, la falta de madurez, la ignorancia o la falta de cultura, hacen
gue ocurran sucesos que le marcan la vida al adolescente, por tal motivo se ha decidido
Ilevar a cabo la investigacion sobre el tema, puesto que estos métodos son una forma de
prevenir embarazos no deseados asi como enfermedades de transmisién sexual®.

Objetivo

Determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en una
poblacion adolescente de una telesecundaria.

Metodologia

Disefio del estudio

El estudio se realizara bajo el enfoque cuantitativo con disefio descriptivo y transversal*
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Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacion de estudio estard constituida por 125 adolescentes escolarizados de una
escuela secundaria de la Rancheria Chacalapa del municipio de Jalpa de Méndez,
Tabasco. El tipo de muestreo serd aleatorio probabilistico y estratificado por
conglomerado, con una muestra de 95 alumnos, la cual fue calculada a través de la
siguiente formula ®:

erg*ng*q
P(N-1) + Z.*p*q

n=

Criterios de seleccion

Inclusion.
e Alumnos que se encuentren inscritos dentro de la institucion.
e Estudiantes que desean participar en el estudio.

Instrumento de recoleccidn de datos

Se utilizara un cuestionario semiestructurado que mide el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, el cual cuenta con dos apartados. El primer apartado recoge
datos sociodemograficos (edad, sexo, religién, tipo de familia)y el segundo apartado
cuenta con 14 items de tipo opcion multiple que evaltan el nivel de conocimiento
acerca de los métodos anticonceptivos, dandole valor de 1 punto por respuesta correcta
y 0 por la incorrecta. El cuestionario semiestructurado fue elaborado por Diaz’, y fue
evaluado por un profesional de la salud quien identificd la correspondencia de los items
con los dominios y las dimensiones tematicas del estudio. El instrumento cuenta con
una confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.79.



Para poder determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
los estudiantes se utilizara la siguiente escala de medicion:

Tabla 1. Escala para determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes.

Puntaje Nivel
14-20 Elevado
6-13 Medio
0-5 Bajo

Procedimiento

Una vez obtenido el permiso de las autoridades educativas, se solicitara los listados de
los estudiantes por cada uno de los 6 grupos (2 de cada grado) que conforman los 3
estratos, asi mismo se debe obtener los horarios de clase y las aulas donde se ubican
estos grupos posteriormente se les convocard en un espacio dentro de la institucién
donde se les dara a conocer los objetivos del estudio, aquellos que deseen participar se
les proporcionard el consentimiento informado para el padre o tutor y el asentimiento
informado para los participantes. El dia que se aplique el instrumento primero se debe
proceder a la recoleccion del consentimiento informado firmado por el padre o tutor
donde autoricen la participacion de su hijo (a) en la investigacion. Se brindaran las
instrucciones del llenado de los cuestionarios, asimismo, se les solicitard no dejar
preguntas sin contestar, haciendo hincapié en la confidencialidad y anonimato.

Estrategias de analisis

Se utilizara el programa estadistico SPSS version 24 mediante estadistica descriptiva a
través de frecuencia, porcentaje, tablas de contingencia y medidas de tendencia central.

Consideraciones éticas

Conforme lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la salud®, en este estudio se respetara la dignidad y los derechos de
los participantes, se contara con la carta de consentimiento informado y de asentimiento
informado, se protegera la privacidad y anonimato de los participantes, de acuerdo a los
lineamientos de este reglamento, este estudio se considera como investigacion sin
riesgo. Se someterd a proceso de evaluacion del comité de bioética de la division
academica multidisciplinaria de Jalpa de Méndez, antes de proceder a su aplicacion.
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