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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introducéo

A populacdo jovem contempla a adolescéncia e juventude. Para Organizacdo Mundial
de Saude, a adolescéncia é o periodo compreendido entre 10 e 19 anos, 11 meses e 29
dias; e a juventude o periodo dos 15 aos 24 anos. Em decorréncia, emprega-se a
expressdo “populacéo jovem” que engloba pessoas com idade entre 10 e 24 anos. *

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo uma preocupagdo constante nos
servicos de saude, sendo as principais causas de esterilidade, doenca inflamatdria
pélvica, cancer de colo uterino, gravidez ectopica, infegdes puerperais, recém nascidos
com baixo peso, aléem dos transtornos psicoldgicos e interferéncia negativa na auto
estima. No Brasil, observa-se 0 aumento da incidéncia de novos casos de infeccdo pelo
virus do HIV na faixa etaria entre 13 e 19 anos, além das taxas de deteccdo da aids em
jovens com idade entre 15 e 19 anos no periodo de 2005 a 2015. %3

As caracteristicas préprias da juventude aliada a falta de oportunidade de os jovens
refletirem sobre suas condutas sexuais; e ao acesso para esclarecimentos sobre salde
sexual impedem a formulacdo de opiniBes, habitos e possiveis medidas preventivas.
Para mais, persiste 0 senso comum de este grupo populacional possuem poucas
demandas relacionadas a satide e sexualidade. **°"

Neste estudo foi utilizado utilizada a concepgéo dos Roteiros Sexuais em interface com
a perspectiva de género. Com base neste referencial, a pesquisa tem como objetivo geral
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para o estudo: analisar as condutas sexuais dos jovens universitarios, segundo o género,
e a prevencao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis.

E como objetivos especificos: conhecer a percep¢do dos jovens universitarios acerca da
sexualidade; descrever as condutas sexuais dos jovens universitarios na perspectiva de
género; e discutir os roteiros sexuais dos jovens e as praticas de prevencdo de Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, integrado ao projeto
“Sexualidade e vulnerabilidade dos jovens em tempos de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis”.

O cenério da pesquisa foi uma instituicdo de ensino superior privada, situada no
municipio do Rio de Janeiro. Os participantes do estudo foram 0s jovens universitarios,
de ambos os sexos, com idades entre 18 e 29 anos, regularmente matriculados na
respectiva instituicao.

Os dados foram coletados no periodo de junho a novembro de 2016 através da técnica
de Grupo Focal (GF). Realizou-se no periodo citado trés GF que contou com a
participacdo de 10 estudantes uma moderadora e duas observadoras, em cada grupo. Os
principais topicos de discussdo foram relacionados aos aspectos sociais, a sexualidade,
condutas sexuais/género e prevencdo de IST.

Para analise dos dados foi empregada a técnica de analise do conteddo, na modalidade
de analise tematico-categorial proposta por Bardin e sistematizada por Oliveira, sendo
operacionalizada com auxilio do software NVivo 9.0. ° O trabalho foi desenvolvido
em conformidade com o0s aspectos éticos e a pesquisa percursora aprovada com parecer
n. 1.577.311.

Resultados

Participaram do estudo 30 jovens universitarios, de ambos 0s sexos, com idades entre
18 e 29 anos. Desse total 15 sdo do sexo masculino e 15 do feminino, a maioria tem
idade entre 18-23 anos (26); estdo matriculados regularmente em cursos da area de
Ciéncias da Saude (11) e Ciéncias Sociais Aplicadas (10); sdo solteiros/as (16); e
residem com seus pais (25).

Da anélise emergiram trés categorias: compreensao dos jovens acerca da sexualidade,
género e orientacdo sexual; percepcdo dos jovens relacionada as condutas sexuais; e
roteiros sexuais e a prevencdo de IST entre os jovens. E sete subcategorias: a visdo dos
jovens acerca da sexualidade; género, orientacdo sexual e sexualidade; relacionamentos,
condutas sexuais e género; a iniciacdo sexual dos jovens; condutas sexuais e o didlogo
com as crengas religiosas; roteiros sexuais com o uso do preservativo; e roteiros sexuais
sem 0 uso do preservativo.

Em relacdo a compreensédo dos jovens sobre sexualidade, género e orientacdo sexual foi
possivel constatar que 0s jovens possuem algum conhecimento sobre esses conceitos e
percebem as influéncias culturais e dos papeis sociais de género na construcdo do
entendimento acerca dessas tematicas.

Nota-se que a maioria possui vida sexual ativa, bem como a diversidade de
relacionamentos afetivo-sexuais presentes na juventude, o que remete a percepcao de
autonomia e liberdade sexual quando comparado a outros momentos historicos
conhecidos por eles. Entretanto, as mulheres permanecem em condic¢do de iniquidade
em relacdo a multiplicidade de parceiros, havendo a supervalorizacdo das condutas



sexuais com parceiro fixo dentro do imaginario de uma relagéo estvel e monogamica.
Do mesmo modo, as experiéncias homoafetivas s@o repreendidas e sofrem ingeréncia
do modelo hegeménico sexista.

No que tange a iniciacdo sexual, a maioria dos jovens relatou a primeira relacdo sexual
no periodo da adolescéncia. Alguns participantes apontaram experiéncias negativas
devido a falta de orientacdo e acolhimento parental, tendo como principais redes de
apoio a internet, amigos e pessoas da mesma idade.

A religiosidade também foi apontada como aspecto influenciador uma vez que 0s
jovens religiosos possuem compreensdes e experiéncias afetivo-sexuais distintas dos
demais. Persiste, ainda, a presenca de alguns dogmas relacionados ao sexo e
matrimonio, na valorizagdo da virgindade feminina e na aceitagdo da
homossexualidade. Alem disso, o tratamento distinto é dado a sexualidade feminina
guando comparado a masculina, pois o cenario familiar e religioso tende a repreender as
condutas sexuais da mulher e retardar ao maximo a sua inicializacéo sexual.

No grupo investigado discutiu-se a violéncia sexual, experimentada por duas
participantes, destacando a necessidade de desenvolver atividades de prevencdo, tanto
no ambiente familiar quanto nas escolas e espagos de convivéncia de criangas e
adolescentes, por profissionais devidamente qualificados e com técnicas de ensino-
aprendizagem compativeis com a idade.

Quanto a prevencéo de IST, foi evidenciado a existencia de dois grandes roteiros: 0s
roteiros sexuais com uso do preservativo e 0s roteiros sexuais sem 0 uso do
preservativo. O primeiro roteiro sexual € elaborado junto a relagdes eventuais com a
finalidade de satisfacdo sexual. O uso do preservativo € inserido devido a falta
confianca no parceiro sexual e o desconhecimento sobre a integridade de sua saude.

O segundo roteiro sexual é elaborado junto a parceiros “fixos” e relagcbes de namoro,
com a idealizacdo monogamica e tendéncia do amor romantico. Caracteriza-se pelo uso
do preservativo sobretudo no inicio do relacionamento e sucessivo abandono com o
ganho da confianca e estabilidade. Essa roteirizacdo confere maior vulnerabilidade dos
jovens as IST uma vez que a conduta sexual sem o uso do preservativo é recorrente.
Outra questdo abordada foi o stealthing que é a conduta de retirar a camisinha durante o
ato sexual sem o consentimento e/ou conhecimento da outra parte. Trata-se de um
assunto pouco explorado pela comunidade cientifica brasileira, o que confere uma
lacuna na discusséo sobre género e violéncia.

Os elementos presentes em ambas roteirizacdes (cenario cultural) sdo a juventude, a
universidade, os papéis sociais de género e a énfase das relagdes sexuais heterossexuais
e penetrativas.

Concluséao

Os resultados demonstram que o nivel de escolaridade e o conhecimento sobre as
doencas e 0os métodos de prevencdo ndo sdo suficientes para a adocdo do preservativo
em todos os intercursos sexuais. No que tange a perspectiva de género, a mulher possui
maior dificuldade em negociar o0 uso do preservativo com seus parceiros sexuais, sendo
submetidas, inclusive, a situacdes coercitivas, ratificando dados da literatura nacional e
internacional referente a tematica.

Torna-se necessario o dialogo sobre as significacdes atribuidas aos relacionamentos
entre pares e 0s papéis sociais de género, bem como repensar os direitos sexuais e as
politicas de saude e programas disponiveis para a populacdo jovem brasileira no
enfrentamento das IST e das iniquidades de género que impedem a vivéncia plena da
sexualidade.



Os servigos de saude, sobretudo os profissionais de enfermagem, devem
considerar a universidade com um espaco de articulacdo intersetorial para o
desenvolvimento do trabalho sisteméatico em educacdo sexual e promocdo da salde no
tratamento das questdes de género frente as IST.

Palavras chave: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Género. Jovens.
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