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RESUMO

A Zona de Desenvolvimento Proximal é uma etapa do processo da construcdo intelectual, em
que um individuo com suporte educacional adequado tem o potencial e pode consolidar o
aprendizado. Diante da complexidade do

ensino/formacdo do enfermeiro e da diversidade do conhecimento na &rea, questiona-se: O
estagio na docéncia pode ser considerado reflexivo para o estagidrio pos-graduando?
Considerando que o estagiario é expert quando proximo do aluno e novigo quando com o
Professor supervisor, como esses dois papéis se conciliam no processo de formagdo docente?
Assim, o presente relato de experiéncia pretendeu analisar as vivéncias e as percepcdes de um
estagiario do Programa de Aperfeicoamento de Ensino (PAE). Trata-se de um estudo descritivo.
As atividades desenvolvidas envolveram a gestdo do ensino e discussdes em grupo na sala de
aula, cenarios de pratica e 0 manejo de imprevistos e participacdo no processo de avaliacdo. O
po6s-graduando ao engajar-se em um programa de estagio de graduagdo assume um papel
complexo, pois a0 mesmo tempo que ele é especialista em determinada area diante dos alunos,
ele também assume papel de aprendiz para os docentes da disciplina. A vivéncia permitiu
avaliar as necessidades particulares de desenvolvimento dos alunos supervisionados, devido as
diferentes formas de contatos oferecidos ao grupo de estudantes. Espera-se ter contribuido para
o fortalecimento da autonomia dos discente e do docente em formacdo, que potenciais
habilidades e saberes tedricos tenham

avancados para a fase de desenvolvimento real, em que possam aplica-los na resolugdo de
problemas da futura profissdo, tanto do enfermeiro quanto do professor.
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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introducéo

Os processos envolvidos no desenvolvimento cognitivo dos individuos sdo
diversificados, o que pode ser constatado pela existéncia de uma variada gama de
modelos tedricos como os propostos por Piaget'? e Vygotsky®*. Estes autores
contribuiram para avangos nas areas da educacao, sendo convergentes nas observacoes
sobre as diferencas nos processos de desenvolvimento dos individuos e ao considerarem
as caracteristicas individuais no processo de aprendizagem®.

O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal € uma etapa do processo da
construgdo intelectual, em que um individuo com suporte educacional adequado tem o
potencial e pode consolidar o aprendizado, alcancando condicGes para aplicar um dado
conhecimento em diversos contextos para resolucdo de problemas®*®. Em outras
palavras, a zona proximal de desenvolvimento € a lacuna entre o que ja se sabe e 0 que
se pode alcancar quando o aprendiz recebe o suporte necesséario para tal.

Esse tipo de construcdo intelectual € uma ferramenta importante na oferta de insights
para a aplicacdo da teoria na pratica. Nesse contexto, o aprendiz, a partir do préprio
conhecimento prévio, constréi uma especie de esquema mental para compreender um
novo conhecimento que o possibilitara atuar nos diferentes cenarios da prética real. O
estudante, ao engajar-se com um mediador e outros participantes do processo,
desenvolve seus proprios conceitos e aos poucos vai galgando a propria independéncia.
Na formacéo do enfermeiro, esse método ajuda o estudante a construir o conhecimento
e conquistar autonomia na tomada de decisdo’

Nesse processo de aprendizado, o mediador possui a funcdo de estimular e oferecer
suporte ao estudante de modo colaborativo. O estudante, por sua vez, possui um papel
ativo na participagdo desse processo por meio de técnicas como discurso, memoria,
escrita, dentre outras, de modo que as interacdes entre mediador e aprendiz véo se
tornando internalizadas no estudante até que esse aprendizado assistido evolua para o
aprendizado auténomo °

Diante da complexidade do ensino/formagcdo do enfermeiro e da diversidade do
conhecimento na area, questiona-se: O estagio na docéncia pode ser considerado
reflexivo para o estagiario pés-graduando? Considerando que o estagiario é expert
quando proximo do aluno e novigo quando com o Professor superviso, como esses dois
papéis se conciliam no processo de formagéo docente?

Dessa forma, o presente relato de experiéncia pretendeu analisar as vivéncias e as
percepcOes de um estagiario do Programa de Aperfeicoamento de Ensino (PAE) na
disciplina de Educagéo Profissional em Enfermagem (EP) Il do curso de Bacharelado e
Licenciatura em Enfermagem da EERP-USP no ano de 2016.

Método

Trata-se de um estudo descritivo das experiéncias de um pos-graduando no
desenvolvimento de agdes educativas propostas em plano de atividades, o qual foi
aprovado por meio de processo seletivo do Programa de Aperfeicoamento pelo Ensino
(PAE), realizado no segundo semestre de 2016. As atividades desenvolvidas no PAE
compdem-se de acdes propostas para a formacdo docente dos alunos dos programas de
pés-gsradua(;éo da Universidade de Sdo Paulo (USP), como descrito na Portaria GM n°
3588°.



A disciplina Educagdo Profissional em Enfermagem 11°, compde o Curso de
Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto, Universidade de S&o Paulo (EERP/USP). A disciplina foi desenvolvida em 45
horas, carga horaria total tedrico-pratico. Naquele semestre as aulas foram ministradas
por duas docentes da EERP-USP para 17 alunos do 4° ano do curso de enfermagem. O
objetivo geral da disciplina, como descrito no sistema JupiterWeb no ano de 2016, foi o
de contribuir para formacdo do estudante na &rea de competéncia da educacao, voltada
para docéncia na educacgdo profissional em enfermagem, acompanhando estudantes do
nivel técnico nos cenarios da salde.

O estagiario PAE apoiou a supervisora em atividades do processo de ensino
aprendizagem do grupo no ciclo pedagogico - estratégia de ensino da disciplina
composta por a) Imersdo na escola Técnica de Enfermagem, b) Sintese Provisoria com
levantamento de questdo de aprendizagem, c) Busca qualificada em producbes
cientificas, ¢) Nova Sintese, com fechamento coletivo da questdo proposta, d)
Avaliacdo; auxiliou os académicos durante o ciclo pedagdgico no sentido de avancar
nas reflexBes criticas e na formulacdo da questdo de aprendizagem; auxiliou o
desenvolvimento das atividades de imersdo nos cendrios da escola Técnica de
Enfermagem; manteve comunicacdo dos participantes do grupo através de organizagao
de material e apoiou o processo de discussdo dos critérios de avaliacdo e desempenho
dos estudantes.

Resultados

As atividades desenvolvidas pelo estagiario PAE na disciplina de Educacédo Profissional
em Enfermagem Il seguem abaixo descritas e organizadas em grupos de assuntos
semelhantes:

A gestdo do ensino e discussdes em grupo na sala de aula: o estagiario organizou dois
canais de comunicacdo extraclasse, que foram usados para compartilhar arquivos
contendo: orientagdes, cronogramas da disciplina, referéncias complementares
propostas. Ainda, os dispositivos de comunicacdo foram Uteis para comunicados feitos
pelas docentes e para esclarecer davidas dos graduandos. Desta forma, esse canal
favoreceu a convergéncia das informacdes para todos integrantes desta disciplina. Nos
grupos de discussdo em sala de aula o estagiario pode contribuiu com exemplo de suas
praticas profissionais: experiéncia como professor de ensino técnico e atuacdo na
assisténcia a satde como enfermeiro.

Cenarios de pratica e o manejo de imprevistos: o estagiario acompanhou os graduandos
nos campos de imersdo, um hospital e uma Unidade Distrital de Saide nos periodos
matutino e noturno. Nesta atividade o estagiario, com o objetivo de favorecer os
vinculos positivos entre os profissionais dos cenarios de préatica, apresentou 0s
graduandos da EERP/USP aos campos de imersdo, confirmou o entendimento dos
profissionais observados pelos graduandos sobre os objetivos deste estagio, ressaltando
os limites legais e esperados para esta etapa de formacdo dos graduandos da
EERP/USP.

Participacdo no processo de avaliacdo: foi oferecido para os graduandos alguns
periodos, ao longo desta disciplina, em que o estagiario PAE pode aproximar-se e
contribuir no processo de desenvolvimento dos alunos em encontros individuais para
sanar davidas sobre a escrita académica. Alguns graduandos preferiram acessar esta



ajuda individual por e-mails, os quais foram respondidos, de maneira detalhada, sendo
destacado os pontos positivos dos discentes pelo estagiario PAE.

Discussao

O pos-graduando ao engajar-se em um programa de estagio de graduagdo assume um
papel complexo no cenéario de ensino/aprendizado, pois ao mesmo tempo que ele é
especialista em determinada area diante dos alunos, ele também assume papel de
aprendiz para os docentes da disciplina. Ele migra de aprendiz para expert no mesmo
contexto, por isso, € necessario desenvolver estratégias com os demais envolvidos no
processo (docentes e alunos) para ajuda-lo a desempenhar harmonicamente o seu papel.
Essas estratégias estdo presentes na Zona de Desenvolvimento Proximal, na qual o
aprendizado e a transformacdo ocorre em quatro estagios.

Ao abrir um canal de comunicacgéo para o compartilhamento de informacgdes e material
de estudos, o pés-graduando assistiu 0s alunos no conhecimento da area pratica da
disciplina, ajudando-os a evoluir de um aprendizado mediado por outros para um
aprendizado mais autbnomo, esse tipo de performance caracteriza o primeiro estagio.
Em seguida, os alunos foram imersos no ambiente real de pratica para que 0s
conhecimentos adquiridos fossem aplicados na préatica sob a supervisdo do estagiario,
nesse segundo estagio, o aprendizado é auto-dirigido. No terceiro estagio, o aprendizado
ja tem sido internalizado e atuacGes consistentes e confidveis sdo desenvolvidas, ndo
sendo mais necessario assisténcia de outras pessoas. O Ultimo estagio ocorre apenas
quando aquilo que foi aprendido anteriormente ndo é mais automatico em decorréncia
de diversos fatores como trauma ou estresse®. Destaca-se que esse processo — supervisio
de um mediador — também ocorre na relacdo estagiario PAE e supervisor, possibilitando
ao estagiario, por meio da conciliacdo dos dois papéis, constituir-se como docente num
campo de prética.

Concluséao

A vivéncia permitiu avaliar as necessidades particulares de desenvolvimento dos alunos
supervisionados, devido as diferentes formas de contatos oferecidos ao grupo de
estudantes. O estagiario acredita que a proposta de se manter proximo aos alunos e o
fato de poder compartilhar alguns experiéncias profissionais, estabelecendo assim uma
Zona de Desenvolvimento Proximal com os estudantes, pode ter contribuido com o
fortalecimento do sentimento de seguranca dos graduandos do 4° ano. O mesmo se deu
qguanto ao préprio desenvolvimento do estagiario. Neste sentido espera-se ter
contribuido para o fortalecimento da autonomia dos discente e do docente em formacao,
e que potenciais habilidades e saberes tedricos tenham avangados para a fase de
desenvolvimento real, em que possam aplica-los na resolucdo de problemas da futura
profissdo, tanto do enfermeiro quanto do professor.
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