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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

Actualmente el personal de enfermeria es el encargado de la insercion de
catéteres periféricos y catéteres centrales de insercion periférica; asi mismo es
responsable del cuidado y mantenimiento y su posterior retirada. Existe otro tipo de
catéteres centrales cuya insercion es realizada por los facultativos; sin embargo sigue
siendo responsabilidad de las enfermeras el cuidado y mantenimiento.

En la actualidad existe una gran controversia respecto al método méas adecuado
del mantenimiento de la permeabilidad de los catéteres puesto que entre los
profesionales de enfermeria no se sabe con exactitud si es mejor utilizar la heparina o

el suero salino normal 1+ 2
Se distinguen dos tipos:

e Intraarteriales (no son de relevancia en el tema a tratar)

e Venosos: entre los que se distinguen centrales, de acceso central como por
ejemplo el reservorio o el catéter Swan-Ganz y de acceso periférico como
el Catéter Central de Acceso Periférico (PICC) y periféricos.

Papel de la enfermeria, en los catéteres tanto centrales como periféricos es
fundamental ya que es la encargada del cuidado y mantenimiento de ambos.


mailto:Anamar_9127@hotmail.com

En la taxonomia NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) de
enfermeria se pueden apreciar ciertos diagnésticos relacionados con el cuidado de
los catéteres y sus correspondientes NIC (Nursing Interventions Classification)
Obstrucciones de los catéteres. Uno de los problemas que presentan los
catéteres venosos periféricos es la obstruccién.

La mayoria de las obstrucciones estan causadas por la formacion de un trombo,
consecuencia de la coagulacion de la sangre. Otras veces se producen por la
formacion de un precipitado medicamentoso producido por la mezcla de sustancias

incompatibles entre si3
Hasta ahora para evitar el riesgo de la oclusion del catéter y mantener la
permeabilidad del mismo se ha usado la Heparina como préactica estandar en el

mantenimiento de la permeabilidad de los catéteres venosos centrales.t

Metodologia

Fuentes de datos: se han realizado dos busquedas en la base de datos
PUBMED/MEDLINE. Se incluyeron revisiones bibliograficas y ensayos controlado
aleatorizados desde diciembre de 2010 hasta marzo de 2016. Las palabras clave
sealing catheter, heparin, heparinization, permeabilty catheter, y normal saline,
utilizandose el operador booleano AND cuando fue necesario. Las ecuaciones de
busqueda iniciales utilizadas en esta base de datos fueron:

e Sealing Catheter (sellado del catéter) con un solo resultado encontrado que

se descarto por no tratar el tema estudiado.

e Heparinization (heparinizacion): se obtuvieron dos resultados que fueron
descartados por no tratar el tema estudiado en este trabajo.

e Permeability catheter (permeabilidad del catéter): se obtuvieron dos
resultados que fueron descartados por no tratar el tema de interés en el
trabajo.

H—Heparin and Normal saline: con dos resultados de interés para el tema
estudiado en este trabajo.

e Heparin and catheter: se obtuvieron 8 resultados, de los cuales tres trataban
el tema de importancia para el trabajo.

A la vista de los resultados de decidio afadir la palabra clave venous (venoso) y
se realizaron dos nuevas estrategias de blsqueda:

1.- Catheter AND Venous para revisiones bibliograficas, con 58

resultados 2.-Venous Catheter para ensayos clinicos, con 66 resultados

Resultados

Seleccion de articulos: Se obtiene un total de 124 trabajos iniciales, 106 fueron
descartados por no tratar el tema de la permeabilidad en el resumen. De los 18
seleccionados se eliminaron 8 mas; ya que después de la lectura completa no
trataban del tema del trabajo. Al final se obtuvieron 10 articulos.

Posibles obstrucciones

CVC, una posible causa que produzca obstruccion en un CVC es la formacién de
un codgulo sanguineo (que da lugar a un mal funcionamiento del catéter), puede



bloguear la via, aumentar el riesgo de infeccidn (bacteriemia) y trasladarse a otro sitio
del cuerpo, por ejemplo los pulmones (lo cual se denomina tromboembolismo).

En 2011, las Normas de infusién de enfermeria de practica preparados por la
Infusion Nurses Society propuso la viabilidad y seguridad de suero salino como el
enrojecimiento y el bloqueo fluido para. PVC en comparacion con heparina, el suero
salino se considera que tiene varias ventajas. En primer lugar, evita la preparacion
manual de heparina por las enfermeras, lo que conlleva un riesgo de contaminacion
que pueda resultar en una infeccion en el torrente sanguineo de los pacientes y el
riesgo de la exposicion ocupacional a los pinchazos accidentales de la jeringa para
las enfermeras. Por lo tanto, el suero salino es util para mejorar el control de la
infeccion relacionada con la perfusion. Ademas, el suero salino también elimina

teoricamente el riesgo potencial de deterioro de la funcion de coagulaci()n2

Discusion

En la literatura revisada se indica que un mantenimiento deficiente del catéter
puede provocar un mal funcionamiento del mismo y como consecuencia, la
obstruccion del catéter puede dar lugar a la formacion de coagulos sanguineos que
pueden derivar en trombosis.

En todos los articulos se llega a la conclusion final de que no hay evidencias
significativas de la superioridad de la eficacia de la heparina para este fin con
respecto al suero salino.

Conclusion

A la vista de los resultados mostrados podemos decir que los diferentes estudios
muestran que la eficacia de la heparina para el lavado y sellado de los catéteres no
es superior que la del suero salino normal.
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