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TEXTO DE LA COMUNICACION
Antecedentes

La infeccion genital por el Virus del Papiloma Humano (VPH) es la infeccion de
transmision sexual mas comun en la actualidad, aproximadamente el 80% de los
individuos sexualmente activos seran infectados a lo largo de su vida’. Su transmisién
estd muy ligada a la actividad sexual’>. La mayoria de estas infecciones son
asintomaticas y desaparecen en uno o dos afios sin tratamiento; otras pueden ocasionar
lesiones benignas como las verrugas genitales; y un pequefio porcentaje de ellas se
puede volver persistente en el tiempo, y suponer un alto riesgo de desarrollar
neoplasias®, siendo el principal agente causal del cancer de cuello de Gtero (CCU)*°. A
nivel mundial, este cancer es el cuarto mas comln entre las mujeres®, y ocasiona
266.000 muertes cada afio’. En Espafia, su incidencia y mortalidad son de las mas bajas
de Europa, supone el 3,7% de todos los cénceres femeninos® y la mayoria afecta a
mujeres de entre 35 y 50 afios®. Ademas de la infeccion persistente por VPH, existen
otros factores implicados en la progresion de esta infeccién y la aparicion de lesiones
previas al cancer de cérvix. Entre esos factores se incluye el uso de anticoncepcion
hormonal de manera prolongada * *°, el tabaquismo* *, la alta paridad® o la presencia
de otras infecciones de transmision sexual ****. También se deben considerar factores
relacionados con el propio virus, ya que existen algunos genotipos de alto riesgo
oncogé3nGic0 como el VPH 16 y 18, que son los causantes de la mayoria de los CCU del
mundo™”.
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Estado Actual

Segln un estudio realizado en el norte de Espafia’, la prevalencia de infeccién por VPH
se situaba en torno al 29%. Se ha documentado una mayor presencia de esta infeccion
en mujeres menores de 30 afios*, y un descenso progresivo con la edad. Sin embargo,
varios estudios™ *® " han detectado un incremento en edades cercanas a la menopausia,
en torno a los 45 afos. Existe cierta controversia sobre los factores implicados en este
repunte de la infeccion por VPH en las mujeres al final de la vida reproductiva, entre los
que se incluyen el patrén de actividad sexual®® o el papel del pH vaginal®".

La determinacion del VPH suele estar ligada a la presencia de alteraciones detectadas en
la citologia cervical dentro del Programa de Deteccion Precoz del CCU. En Asturias,
este programa™® va dirigido fundamentalmente a las mujeres de entre 25 y 65 afios que
hayan tenido o tengan relaciones sexuales. El Servicio de Salud del Principado de
Asturias (SESPA) oferta gratuitamente la realizacion de citologias en los centros de
salud, en las consultas de ginecologia de los hospitales publicos, y en los centros de
orientacion familiar.

Objetivo

Describir los factores de riesgo asociados a la infeccion por el VPH en mujeres mayores
de 45 afios en Asturias.

Metodologia

Se propone realizar un estudio descriptivo transversal.

Los criterios de inclusion seran ser mujer, con una edad mayor o igual a 45 afos, residir
en el Principado de Asturias y acudir a la consulta de ginecologia del Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA). Se excluiran las pacientes mayores de 65
afios, que nunca hayan tenido actividad sexual, que el dia de la consulta tengan una
infeccion activa que pueda alterar los valores del pH vaginal, y aquellas de las cuales no
podamos obtener los resultados de las pruebas realizadas (error, pérdida...). Para realizar
el calculo muestral se tuvieron en cuenta los siguientes valores: prevalencia estimada
VPH positivo en la poblacion a estudio (14%), nivel de confianza del 95% y una
precision del 5%, resultando una muestra final necesaria (ajustado a las pérdidas (15%))
de 192 mujeres.

La investigacién tendra lugar en el HUCA (Oviedo). El laboratorio de virologia del
HUCA es el laboratorio de referencia para las determinaciones del VPH en todas las
areas sanitarias del Principado de Asturias, exceptuando el Area Il (Avilés) y V
(Gijon).

Antes de iniciar este trabajo se solicitara permiso al Comité de Etica de Investigacion
del Principado de Asturias y a la gerencia del hospital implicado. La captacion de las
mujeres tendra lugar en la consulta de ginecologia del HUCA. Se realizard un muestreo
no probabilistico consecutivo por conveniencia. Los profesionales de enfermeria en este
dispositivo informaran a las mujeres y les entregaran el consentimiento informado. Para
realizar el estudio se les entregard un cuestionario disefiado ad hoc con las siguientes
variables: variables sociodemograficas, relacionadas con la actividad sexual y la
anticoncepcion. Se incluiran variables relacionadas con el VPH como el genotipo viral,
Ademas se registraran los resultados de la citologia, determinacién de VPH y medicion
del pH vaginal. La medicion de este parametro se realizara aplicando una tira especifica



de pH vaginal durante la exploracion ginecoldgica. Se respetaran los principios éticos
recogidos en la Declaracion de Helsinki y la Ley de Proteccion de Datos vigente

El analisis de los datos recogidos se realizara mediante el programa estadistico SPSS
v.22.0 para Windows.

Plan de trabajo

El disefio de este proyecto tuvo lugar entre enero y mayo de 2017. Se realizd una
busqueda bibliografica previa sobre el tema de estudio en las principales bases de datos
cientificas incluyendo las investigaciones publicadas en los ultimos 7 afios.
Posteriormente, se procedié al disefio de la metodologia y a la elaboracion del
cronograma (Tabla 1) y un presupuesto estimado en 1640 €. La fase de recogida de
datos tendréa una duracion aproximada de 1 afio. Posteriormente se accedera a la historia
informatizada para completar las variables necesarias. En 2018 se espera disponer de
todos los datos del estudio e iniciar su explotacion a partir de la base de datos.
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Finalmente se presentaran los resultados de esta investigacion en congresos de
relevancia nacional y /o publicaciones en revistas de impacto.
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