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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

Las profesiones como las personas y sus medios de vida han ido cambiando a lo largo
de la historia. En cualquier momento en el que nos detengamos de la historia las
mujeres han sido asistidas en el momento del parto. Desde este punto de vista nos
encontramos un personaje claro, nos corresponde como la matrona. Aunque no siempre
vinculadas con este nombre ni con la autoridad con la actualmente las conocemos.

En la historia las mujeres siempre han sido sanadoras, han sido las primeras medicas,
anatomistas, farmacéuticas y matronas. Sabian procurar abortos, actuaban como
enfermeras, y administraban hierbas medicinales. Durante siglos han sido medicas
transmitiendo sus conocimientos de generacion en generacion, quedando apartadas de
los libros y la ciencia oficial.

Las matronas han ido cambiando a lo largo de su historia, han cambiado sus
conocimientos, sus practicas, e incluso la forma en que han sido percibidas por la
sociedad. Han evolucionado desde tradiciones populares y culturales hasta
conocimientos y técnicas basadas en la evidencia cientifica. (1)

Nuestro objetivo ha sido conocer como ha evolucionado el papel de la matrona o partera
a lo largo de la historia. No solo fijandonos en las Gltimas décadas y sus legislaturas,
sino paseando por siglos descubriendo los conocimientos y metodos que han ido
aprendiendo y utilizando, hasta llegar a lo que hoy conocemos como matronas.

Metodologia

La busqueda bibliogréafica se ha realizado mediante diversas bases de datos como:
Medline, Embase, Cinahl, Gerion, Scielo, Cochrane Plus y la Biblioteca Virtual del
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Servicio Andaluz de Salud. Ha sido una busqueda bibliografica sensible y exhaustiva de
revisiones bibliograficas, estudios y publicaciones con temas relacionados con las
matronas y su historia como palabras claves de la busqueda.

Hemos excluido aquellos estudios de baja evidencia cientifica o pocos contenidos
relacionados con nuestros objetivos. Hemos incluido como bibliografia adecuada
aquellos estudios y revisiones aceptados por entidades cientificas, y con un contenido
veraz y amplio sobre el tema a tratar.

Teniendo en cuenta el tema de la investigacion, que es la historia, hemos contado con
un amplio margen de publicacién, sin plantearnos afios de la publicacion como un
motivo de exclusion. Quedandonos finalmente con tres publicaciones expuestas mas
adelante en una tabla resumen de la bibliografia. (Tabla 1)

Resultados
Prehistoria

La referencia més antigua encontrada sobre la atencion al parto se encuentra en las
pinturas rupestres. Se han encontrado imagenes sobre el periodo paleolitico donde se
ven a mujeres que parian en cuclillas o con las piernas o nalgas apoyadas en grandes
piedras bien solas o acompafadas por otra mujer.

Incluso existen dibujos encontrados en una cueva francesa, donde se aprecian tres
dibujos con forma de vulva en diferentes periodos del expulsivo, lo que hace entender
que conocian y se interesaban por el proceso del parto. (1)

Edad Antigua

Las primeras resefias escritas sobre las matronas se encuentran en la biblia. La primera
de ellas hace referencia al parto de Raquel en el afio 1800 a. de C (luego de un parto
dificil, la comadrona finalmente exclamo...). La segunda referencia es el nacimiento de
los gemelos de Tamar en el afio 1700 a. de C. donde cuenta la funcion de la matrona. Y
la tercera en el afio 1600 a. de C donde el faradn le da érdenes a las matronas de matar a
todos los nacidos varones.

Dentro de esta época podemos diferenciar diferentes culturas por todo el mundo donde
encontramos referencias a la existencia de la figura de la partera.

En las culturas Azteca, Maya e Inca, la matronas no solo aparecian como ayuda en los
partos, también instruian sobre aspectos relacionados con el embarazo, rituales y
ofendas que debian realizar, o recomendaban diversas practicas para aumentar su
fertilidad.

En la era egipcia, nos encontramos referencias en los papiros, los mas importantes el
Papiro de Westcar de 1700 a. de C. donde aparecen instrumentos utilizados para el parto
y céalculo de la probable fecha del parto; y el Papiro de Eber de 1550 a. de C. con
calculo de la fecha aproximada al parto, como acelerarlo o el pronostico del recién
nacido segun llanto y asistencia de la matrona.

En la antigua Grecia las comadronas disfrutaban de un status social alto. En esta
sociedad sus funciones eran controlar el embarazo, ensefiar a las embarazas buenos
habitos y alimentacion adecuada, educar en métodos para aliviar el dolor como las
respiraciones y asistir al parto llevando consigo una silla obstétrica.

Conforme fue avanzando Grecia se les quito protagonismo a las matronas, dejando a los
hombres médicos al cargo de estos casos. Incluso existe la leyenda que en el afio 300 a.



de C. una comadrona de Atenas (Agnocide), que habia sido instruida por el profesor y
medico Herdfilo, se disfrazaba de hombre para poder atender a los partos.

Con el caida de Grecia, Roma toma el relevo en la medicina y también en la atencion
obstétrica. Las matronas, u Obstetrix como eran llamadas, vuelven a ser las encargadas
de atender temas de fertilidad, embarazo y alumbramiento. Solo podian ser mujeres y
eran nombradas por el Senado, quien establecia las caracteristicas de una buena partera.

Edad Media

En esta etapa la atencion al parto dependia de la clase social y los recursos econémicos
de la parturienta. Las mujeres con menos recursos 0 campesinas eran asistidas por
mujeres sin conocimientos tedricos empiricos, aungue si practicos sobre el parto y el
alumbramiento. Los conocimientos que estas mujeres tenian los habian obtenido por
transmision oral de generacion en generacion, aunque también tenian la practica de
haber asistido a partos con mujeres experimentadas en ello.

Diferente situacion nos encontramos cuando la mujer que iba a ser atendida era noble o
de la realeza, estas eran atendidas por comadronas con experiencia en casas ricas o
palacios.

Podemos encontrarnos resefias, sobre todo del final de esta etapa, donde se describen
ordenanzas con caracter legal en relacion a las comadronas. En 1265 Alfonso X “El
Sabio" aprob6 "Las Partida" donde quedaba reflejadas las cualidades que debian
cumplir las matronas. EI mismo Rey Alfonso V pido una prestigiosa matrona, Maria
Oto, para asistir el parto de su esposa. También una matrona llamada la Herrera asistio
al nacimiento de Fernando Il de Aragon.

En 1498 los Reyes Catolicos promulgaron un texto legal donde se regulaba a las
matronas como un oficio, con la correspondiente obligatoriedad de pasar un examen
para poder dedicarse a ello, de estos examenes se encargaba el Real Tribunal
Protomedicato.

Edad moderna

En el siglo XVIII comienza a utilizarse la palabra matrona para llamar a las parteras
cualificadas, aunque en los partos de la Corte son intervenidos por los cirujanos. En este
siglo empieza a cambiar la forma de ver la obstetricia fundamentandose en la ciencia.

Edad contemporanea

En 1804 Carlos 1V aprobo una real Cédula donde se estipulaban los aspectos que debia
cumplir una matrona. En 1857 se crea el titulo de matrona de manera oficial y las
condiciones para obtenerlo, este titulo permitia asistir a partos naturales. En 1861 se
aprueba un reglamento para la ensefianza de las matronas, consiguiéndose en 1868 que
las propias matronas puedan impartir clases.

Siglo XXy actualidad

En este periodo ha cambiado continuamente la estructura de los estudios de la matrona.
Por medio del Real Decreto 1904 establece la formacion académica de los estudios de la
matrona y en 1928 se establecen escuelas de matronas y los requisitos que deben
cumplir.



En 1930 se crea el Estatuto de los Colegios Oficiales de Matronas, donde aparece la

colegiacion obligatoria.

En las décadas de 30 y 40 se crean numerosas leyes legislativas en relacion a las

matronas.

El 6 de febrero de 1958 por el Boletin Oficial del Estado se establece a las matronas
como especialidad dentro de las ATS, restringida esta solo para mujeres, esta limitacion
no sera eliminada hasta la década de los 80.
El 22 de agosto de 1977 el Boletin Oficial del Estado integra las escuelas de ATS
dentro de la universidad, siendo también la titulacién de matrona a universitaria.

La actual obtencion del titulo Enfermero Especialista Obstétrico-Ginecoldgico se
aprobd por la Ley General de Sanidad en 1986 y en 1987 por un Real Decreto. Pero no
es hasta 1992 que se formalizo el programa de formacion de matronas, y en 1994 que
se convoco la primera prueba selectiva. Por lo tanto la primera promocion de incorporo

en 1996. (2)

Tabla 1. Tabla resumen de la bibliografia utilizada.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA OBIJETIVO METODOLOGIA | RESULTADOS
-Antigliedad: pinturas rupestres,
referencias biblicas, era egipcia,
antigua  Grecia, Roma vy
Bizantinos.
1.- Manrique Tejedor, Javier; ﬁ?ggs?e(iéa' 23{;“"3?;:: rgseeniiasé
Fernandez Cuesta, Ana; | Conocer los aspectos )
Echevarria Amado-Loriga, | mas importantes sobre ?ééae(;a;o derna. Palabra matrona
Patricia; et. al. Historia de la | la evolucion de la | Revisidn | I'f" d fi
profesion de la matrona. Aginf | profesion de matrona | bibliografica. para fas cuaiiticadas, se reafirma

2014, (69), 18, 1, 26-28bis

desde la antigliedad
hasta la actualidad.

como actividad quirdrgica

-Edad contemporanea: Carlos IV
aprueba Real Célula donde
regula aspectos del examen.

-S. XX y actualidad. numerosos
cambios legislativos hasta la
actualidad.

2.- Garcia Martinez, Manuel
JesUs y Claret-Garcia Martinez,
Antonio. Hiades, Fechas claves
para la historia de las matronas
en Espafia. Revista de Historia
de la Enfermeria, n° 5-6,
1998/1999.

El objetivo planteado en
el presente trabajo
consiste, pues, en
reflejar algunos de estos
hitos en la historia de la
profesion, con la
finalidad de dar una
vision general de dicho
proceso evolutivo.

Revision
bibliografica.

Introduce en la historia de las
matronas por medio de pasajes
biblicos. En un segundo apartado
explicacidn de las fechas claves en
Espafia para la historia de la
matrona comenzando en el afo
1258 (Cortes de Valladolid
prohiben a judias y moras atender
a cristianos para prevenir mezclas
de razas) hasta 1998 (programas
para la formacién de las
especialidades, S. mental y Obst.-
ginecoldgica en enfermeria)

3. Valle Racero, J.I. El saber y
la préactica de las matronas:
desde los primeros manuales
hasta 1957. Matronas Profesion
2002; septiembre n°® 9. pag 28-
35.

El objetivo del presente
trabajo es contribuir al
mejor conocimiento de
la historia de las
matronas en Espafia
mediante el estudio de
su formacion y el
impacto social de éstas
en la época.

Revision
bibliografica.

-Formacién en los primero tiempos
Transmision oral de la profesion y
sus caracteristicas hasta el s. XV.
Separacion por siglos para explicar
los conocimientos, practicas y
cualidades que deben tener segln
cada época y los decretos que lo
establecian.




Discusion/Conclusion

El saber y la practica de las matronas han estado condicionados por multiples factores y
circunstancias. El caracter de la sociedad ha favorecido y mantenido su estatus. La falta
de formacion, impedida por su acceso a la universidad e incluso a la lectura, debido a su
sexo, les ha llevado a una transmision oral de mujer a mujer. La falta de acceso a la
lectura y escritura durante siglos ha hecho la que la documentacion existente sea escasa,
en comparacion por la aportada por el género masculino. (3)

Nos encontramos con un progreso en la historia de la matronas, evolucionando tanto en
practica como en conocimientos, y el reconocimiento de tal como profesion.
Actualmente tienen sus funciones, derechos y deberes bien establecidos en las
ordenaciones juridicas, lo que las convierte en una figura bien reconocida en la
sociedad.
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