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TEXTO DE LA COMUNICACION

Al comienzo de la Alta Edad Media, el ejercicio de la profesion médica, permanecio
prohibido para las mujeres hasta el siglo XIV, pero la practica de la obstetricia y los
cuidados del recién nacido y el nifio en los primeros meses, estuvieron casi
exclusivamente en manos femeninas’.

Alrededor del afio 900, se cre6 la Escuela de Medicina de Salerno, que se basé en las
medicinas griegas, arabes, hebreas y latinas®. Algunos autores defienden que ésta fue la
primera escuela laica de medicina fundada en la Cristiandad y nos indica cierto grado de
tolerancia por parte de la Iglesia hacia el aprendizaje médico®*. Esta Escuela
proporciond uno de los primeros textos anatomicos europeos, que sirvieron para el
avance de la cirugia tal como se practicaba en la época medieval, sus conocimientos
provenian de las disecciones que se realizaban en los cerdos, practica que fue
desapareciendo poco después del decreto de Federico Il en 1241, cuando se iniciaron
las disecciones de cadaveres humanos en la Escuela de Medicina en Bolonia?

La Escuela de Medicina de Salerno supuso un hito en la ensefianza y la practica de esta
disciplina en el Occidente medieval, “?Entre las contribuciones asociadas a la misma
ademas de los libros de texto de anatomia, se encuentran la insistencia en la
certificacion y la formacion de los médicos, asi como la aplicacion del pensamiento de
investigacion y deduccidn que dio lugar a avances importantes, tales como el uso de la
cicatrizacién por segunda intencion, el primer libro de texto sobre medicina estética® y
sobre todo, fue el primer centro que permitio el libre acceso de la mujer a la formacién
y titulacion médica’?. Esto permitié a las mujeres poder dedicarse al ejercicio de la
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medicina general y no tener que limitarse solamente a los cuidados obstétricos y
ginecolégicos®.

En esta Escuela se conocen cinco mujeres expertas en el arte de curar, conocidas como
las damas de Salerno cuyos nombres son Trotula (salernitana), Constanza y Calenda
(alemanas), Rebeca Guarna (judia) y Abella (musulmana)’. De entre todas ellas destaca
Trotula (también llamada Trotta, Trocta, y Dama Trot). Esta Gltima tuvo una préactica
clinica productiva y ademas escribié dos importantes tratados®.

El objetivo que nos planteamos con esta busqueda bibliografica es dar a conocer las
aportaciones de Trétula de Salermo a la medicina de su época.

Metodologia

Se realiz6 una buasqueda bibliografica en las bases de datos CUIDEN, PubMed,
CINHAL, Dialnet y otras fuentes de informacion como manuales y libros que
recogieran estudios realizados sobre Trotula de Salerno.

Los descriptores utilizados fueron: Trdétula, Trotula de Salerno, Trétula Ruggiero.

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

1. Estudios publicados entre los afios 2000 y 2016, en las busquedas de las bases de
datos.

2. En otras fuentes de interés no se delimito el afio de publicacién de los documentos.

3. Escritos en inglés o espafiol.

4. Que tanto el titulo como el resumen dieran respuesta a los objetivos planteados.

Los criterios de exclusion fueron:

1. Articulos que no aporten nueva informacion
2. Articulos que se habian seleccionado previamente en otra base de datos

Los articulos seleccionados fueron 11 y 3 textos pertenecientes a otras fuentes
bibliogréficas.

Resultados

Las aportaciones de Trotula de Salerno vienen recogidas en sus dos libros titulados
“Passionibus mulierum curandorum”, (también Ilamado Trotula Mayor), se public6 por
primera vez alrededor de 1100° y De Ornatu Mulierum (también llamado Trotula
Menor) que trata sobre temas concernientes al cuidado de la belleza del cuerpo
femenino como cosméticos y el cuidado del cutis®".

“Passionibus mulierum curandorum”, fue un texto muy utilizado como un libro clésico
de las escuelas de medicina de Salerno y sirvio como el primer manuscrito sobre la
salud de las mujeres en Europa hasta el siglo XV1*. A principios de 1600 el ayudante de
Ambrosio Paré hizo una revision significativa del mismo®"®. En este libro, Trétula se
fundamenta en las ensefianzas originales de Sorano de Efeso y de otros eruditos
clasicos.

La mayor parte de sus 63 capitulos estan dedicados los problemas de la concepcidn, el
embarazo, el desarrollo embrionario, y el parto?, como demuestran algunos de sus
titulos: “Sobre la retencion del menstruo”, “Ulceras en el Gtero”, “Sobre como se forma
el feto después de la concepcion”, “Sefiales del embarazo”, “Aborto”, “Régimen de las
mujeres embarazadas y parturientas”, “Sobre el parto dificil”, “El régimen del nifio y la



eleccion de la nodriza™ Ademés trata temas ginecoldgicos como la menstruacion, el

control de la natalidad y diversas enfermedades ginecoldgicas y sus remedios *. Este
tratado también versa sobre enfermedades quirurgicas generales centrandose en aquellos
elementos relacionados en la cicatrizacion de heridas®

Fueron muchas las aportaciones que Trotula hizo a la medicina de su época, entre las
que se encuentran:

Con respecto a la atencién al embarazo, al parto y al recién nacido, indica:

"Durante el embarazo, ungir el abdomen de la mujer con el aceite de violetas y vinagre,
su dieta debe ser ligera y facil de digerir, y ella tiene que comer granadas®.

En el capitulo “La retencidn de las secundinas y el dolor del utero”, aconseja que ante
una retencion de placenta se proceda a “Ungirse las manos y si puede tire de la
secundina con las ufias y si no puede que haga orificios en un banquillo y que la mujer
se siente en el mismo, colocando después una fumigacion con cuerno y pezufia de
cabra, para que el humo pueda introducirse directamente en las partes intimas™.
También en este mismo capitulo describe e ilustra diferentes posiciones y
malpresentaciones fetales™.

En el capitulo XX de su manuscrito titulado “Sobre los incidentes que pueden ocurrir
después del parto”, hace énfasis en la importancia de la intimidad que debe existir entre
paciente y médico, ademas de preocuparse por los requerimientos médicos.

“Para conocer en un lugar apartado la causa exacta del dolor”. *“A continuacion,
después de haber constatado que este dolor no derivaba de una rotura ni de un
agrandamientodel Utero sino de la hinchazén, le hizo preparar un bafio en el que
habian sido hervidas malva y parietaria, le hizo entrar en él y traté aquellas partes
suavizandolas varias veces con delicadeza. Le hizo quedarse a la joven largo rato en el
bafio y, cuando salid, le confeccion6 un emplasto de jugo de verbasco, rapistro y harina
de cebada y se lo aplico bien caliente, para poner fin al trastorno. Mas tarde, le hizo
repetir el bafio y la paciente san6 .

Trotula manifiesta ser sensible al sufrimiento femenino pues es consciente de que las
mujeres, por pudor y verglienza, no se atreven a revelar al médico su angustia por
aquellas enfermedades que se producen en lugares intimos.

1. Las mujeres, a menudo, se muestran afligidas por aquellas afecciones que
abundan, especialmente alrededor de los 6rganos dedicados a la obra de la
Naturaleza. (...) Por lo tanto, su desgracia, que debe ser digna de lastima y
sobre todo por la influencia de una mujer agitando mi corazon, me han
impulsa(ili) a dar una explicacién clara sobre sus enfermedades en el cuidado de
su salud™.

2. Defiende la conveniencia de la sutura perineal, siendo uno de los primeros
tratados que hablan de este problema®. Asi mismo, recomienda la proteccién del
periné durante el parto y la sutura primaria de laceraciones, estas
recomendaciones muestran avances que se instaurarian posteriormente en la
practica contemporéanea®.

"Después del nacimiento, ... la reconstruccion de la integridad fisica de la mujer...°.

Introdujo por primera vez la nocién de prevencion de enfermedades, haciendo hincapié
en la importancia de la asociacion de la higiene personal, la nutricion equilibrada y la
actividad fisica para mejorar la salud™. Para preservar la buena salud de la madre y el
bebé manifiesta la necesidad de que las matronas mantengan una buena higiene de



manos durante el parto, adelantandose a los estudios de Semmelweis de mediados del
siglo XIX®.

“Antes de tocar el feto, la partera lavara por primera vez sus manos en una infusion de
semillas de lino y alholva®.

De sus escritos se desprende que fue sensible al sufrimiento femenino y se muestra a
favor de que se suministren opidceos a las mujeres durante el parto para mitigar el
dolor, a pesar de ser una practica perseguida por ley en aquella época®*®

Realiza recomendaciones sobre los cuidados del recién nacido

“No exponer al nifio a plena luz, se le deben mostrar objetos de color y proporcionar
estimulos auditivos adecuados, recitar canciones de cuna utilizando palabras simples"

Con respecto a la atencion a los pacientes, expone que la profesion médica debe estar
basada en la experiencia, en la realidad y en contacto directo con la enfermedad
especifica.

“Es a través de la observacion, el tacto, el uso de todos los sentidos y el estudio del
pulso lo que ayuda a realizar un verdadero diagnostico solidamente fundamentado en

los sintomas que presenta la persona enferma’™®.

Cuando se visita a un paciente que hay que preguntarle donde le duele, tomar el pulso,
si es necesario tocar la frente para ver si hay fiebre y preguntar si tienen escalofrios.
Mirar la expresion en sus caras y ver y sentir si el abdomen esta blando y depresible, si
hay facilidad para la miccién, y proporcionar gran atencién a cada paciente™®.

En sus escritos se observa que huye de consideraciones de tipo moral y utiliza un
lenguaje sencillo, asi por ejemplo usa directamente el término flores, para referirse a la
sangre menstrual; “flores que anuncian la posibilidad de fruto’.

Sus teorias medicas son increiblemente avanzadas para su epoca, pues considera que la
infertilidad puede proceder tanto del hombre como de la mujer* y a diferencia de
muchas otras obras de la época, sus curas rara vez incluyen oraciones, conjuros,
astrologia u otras formas de supersticion”.

En su otra obra Ornatu mulierum, también llamada Trotula Menor, aborda temas de
cosmética y del cuidado de la piel®, como ilustran los titulos “Sobre las mujeres gordas
y flacas”, “El arte de embellecerse en sus diversas partes”, “Sobre un agua que posee
efectos extraordinarios para preservar el cuerpo humano de ciertas enfermedades”,
“Dolor de 0jos™’.

Trotula ofrece numerosos remedios para proteger el cuerpo de la mujer de los peligros y
los estragos del tiempo como el cuidado de la cara, los labios, las manos y la piel seca’.
Este tratado incluye capitulos que contienen recetas cosméticas donde especifica los
ingredientes y cantidades, asi como los procedimientos para la preparacion, la forma de
aplicacion y los resultados que se esperan. Por ejemplo, explica como conseguir el color
de las mejillas:

"Tomar la raiz de Bryony rojo y blanco, limpio, trocear finamente y secar. El polvo
obtenido se mezcla con agua de rosas, y con algodon o una tela de lino muy fino, se
untan en la cara y se inducird al enrojecimiento”. “Para la mujer que tiene una tez
blanca, naturalmente, hacemos un color rojo, por lo que con una especie capa de color
rojo aparecera como si fuera natural **.

Para obtener el pelo rubio, Trotula propuso un tinte conseguido con corteza de sauco,
flores de retama, el azafran y la yema de un huevo; o una pomada con las abejas



guemadas en una olla y se mezcla con el aceite y la leche de cabra. Para alargar el
cabello y tefiirlos de negro, recomienda hacer una pomada hirviendo en aceite la cabeza
y la cola de un lagarto verde®.

Para el maquillaje de la cara y los labios, aconseja hervir una mezcla de miel, agua de
rosas pepino hasta que se consuma a la mitad. “El maquillaje se pone en los labios
frotando la corteza de las raices de nogal y pasando por encima de un color artificial
obtenido por clara de huevo y el perejil al que se le afiade finalmente polvo de
alumbre”. Para iluminar la cara, Trotula recomienda una pomada de cera y aceite®.

En este texto se descubre como muchos problemas estéticos de aquella época también
se encuentran en la actualidad como el crecimiento del cabello, la calvicie, la caida del
pelo, cloasma y arrugas®.

La ayuda de Trétula a las mujeres se muestra también en otros campos, como cuando
recomienda el uso de agentes astringentes y tintes rojos para que la mujer sea
considerada virgen®.

Desde un punto de vista histérico, el trabajo de Trotula también es muy importante para
el estudio de las tendencias estéticas y la condicion social de la mujer durante la alta
Edad Media®.

Trotula mantiene su interés no sélo por los trastornos de la piel, sino también por las
afecciones oculares y orales, siendo ésta otra de sus aportaciones, la higiene oral.
Aunque en la actualidad se piensa que el cuidado dental es una practica moderna, en sus
escritos sugiere realizar una profunda limpieza y blanqueamiento de los dientes con
dispositivos mecanicos de fabricacion casera como el polvo de marmol blanco envuelto
en lana mojada dentro de un trapo de lino (un antepasado del cepillo de dientes
moderno)°.

Indica que como ayuda diaria de higiene oral recomendaba enjuagar la cavidad bucal
con una solucién bucal alcoholica representada por "buen vino™”. A lo largo del dia,
sugeria masticar hierbas arométicas como menta, eucalipto, hinojo y perejil, elaborando
una especie de gomas de mascar, con el objetivo de mantener los dientes limpios, a la
vez que producia un olor agradable®.

Hace referencia a terapias dentales especificas para evitar la caries, gingivitis, halitosis y
paradentosis, utilizando un preparado de cal, azufre natural, oropimente (sulfuro de
arsenico un mineral), calabaza y pimienta incineradas. Este polvo se distribuye en la
encia enferma, previamente lavada con una solucién hecha de raices de gran gordolobo
(Verbascum Tapso), una planta con propiedades emolientes, refrescantes vy
descongestivas, cocidos en vinagre'“.

Conclusiones

Las principales aportaciones de Trotula a la medicina de su época fueron,
recomendaciones y tratamientos sobre aspectos relacionados con la ginecologia y sobre
todo con la obstetricia, como los cuidados durante el embarazo, el parto, el puerperio y
del recién nacido.

Otras importantes aportaciones fueron consejos y normas sobre como proporcionar una
buena atencidn a las pacientes y el desarrollo de recetas cosméticas para el cuidado de la
belleza del cuerpo femenino.
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