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RESUMEN 
 
La lactancia natural ha sido el alimento único y completo para las crías de la raza humana. La 
lactancia viene influenciada por múltiples factores. Un papel importante ha sido la figura de la 
nodriza. Desde tiempo inmemorial la mujer ha asumido el cuidado de la prole y el hecho de que 
los hijos fueran alimentados por ella con su propio cuerpo hizo indispensable el cuidado de todo 
lo que rodea a la lactancia, incluso se profesionalizó, como ocurrió en el caso de las nodrizas. 
Desde épocas muy tempranas se encuentran hallazgos que hacen referencia a la maternidad y a 
la lactancia materna. En la Edad Media, hay una fase de oscurantismo de la lactancia 
influenciada por la Iglesia y la realeza. 
En la edad moderna, con la llegada de la revolución industrial y las nuevas tecnologías se ha 
puesto en tesitura la lactancia materna, ya que la incorporación laboral de la mujer hace que a 
veces la lactancia natural no sea una elección válida ni totalmente libre. 
A pesar de los esfuerzos de diferentes organismos públicos por el apoyo, fomento y promoción 
de la lactancia materna, menos del 50% en bebés menores de 4 meses continúan con lactancia 
materna exclusiva. 
Todo ello unido a la introducción de leche artificial en los años 50 del siglo pasado, es una 
situación novedosa ya que hace 150 años la inmensa mayoría de recién nacidos eran 
alimentados con leche de la especie humana, ya fuera de sus madres o de amas de cría, sin 
embargo la introducción de preparados con leche de vaca ha sido catalogado por la OMS como 
el mayor experimento sin comprobaciones previas realizado en una especie. 
Como sabemos la enfermería actúa cuando una persona "no puede, no sabe o no quiere" y 
aunque una nodriza dista mucho de ser un profesional de la enfermería ha asumido a lo largo de 
la historia, el papel que hoy en día tienen las enfermeras en la enseñanza y apoyo de la tan 
apreciada Lactancia Materna. 
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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN 
 
Introducción 
 
La lactancia natural ha sido desde la aparición de raza humana el alimento único para 
nuestras crías, de manera que solo a través de ella se aseguraba la supervivencia de las 
mismas. No se concebía otro tipo de alimentación para la primera etapa de la vida 
humana. (1). La lactancia viene influenciada por la cultura de las mujeres dependiendo 
de sus creencias, clase social, lugar donde vive, religión así como nivel cultural. (2)  
La lactancia materna no siempre es posible. Bien por motivos físicos, culturales y 
sociales se ha visto dificultada e incluso impedida, poniendo en peligro la supervivencia 
de las crías. La mujer que asume los cuidados de la prole desde el principio de la 
humanidad también se hace cargo de esta función, desde el apoyo, la formación hasta 
incluso la sustitución de la madre de forma altruista e incluso hasta llega a convertirse 
en una profesión remunerada. Los conocimientos se transmitían de madres a hijas y la 
enfermería cuando se fue profesionalizando, tomó de sus conocimientos para cuidar a 
las mujeres en sus hogares o en las primeras maternidades. 
El objetivo de este ensayo es dar un paseo por la historia de la lactancia materna y 
conocer de qué manera la mujer ha sido influenciada por la misma, en que épocas ha 
sido opción y en cuáles imposición, y qué papel ha tenido la nodriza a lo largo de la 
historia y su relación con la enfermería actual.  
 
Metodología 
 
Se realizó una búsqueda bibliográfica en las principales bases de datos como Scielo, 
Pubmed, Dialnet de artículos publicados desde 1950 hasta la actualidad, utilizando los 
descriptores en Ciencias de la Salud: lactancia materna, historia, enfermería y crianza 
del niño. También se realizó una búsqueda en el buscador Google Académico con los 
mismos términos.  
Se incluyeron los registros que hicieran mención a aspectos de la lactancia desde los 
inicios de la humanidad hasta la actualidad. 
Se encontraron 22 registros en castellano, inglés y francés de los cuáles seleccionamos 
14 documentos que informaban sobre aspectos de crianza a lo largo de la historia, 
lactancia materna y recomendaciones de las diferentes etapas históricas, así como la 
visión cultural de estos aspectos.  (TABLA 1 y 2) 
 
Resultados 
 
Los resultados se han planteado estableciendo el análisis cuantitativo de los datos y 
simultáneamente se ha realizado una interpretación cualitativa de la información 
obtenida en los artículos (Tabla 2). El número total de artículos revisados ha sido de 22, 
de los cuales han sido seleccionados 14: 

Tabla 1 Números de artículos revisados / seleccionados 
 
Buscador Nº Revisados Nº seleccionados 
Pubmed 6 3 
Scielo 5 4 
Dialnet 4 3 
Google academics 7 4 
 TOTAL 14 



TABLA 2 Registros seleccionados 
 
Articulo Finalidad  Año Conclusiones 
Aguilar C. M. J. 
Lactancia Materna. 
Madrid. Ed. Elsevier. 
2005 

Tratado sobre 
lactancia materna. Nos 
centramos en el 
capítulo aspectos 
históricos 

2005 La lactancia natural como 
alimento único desde la 
prehistoria 

Dettwyler K. When to 
wean: Biological 
versus Cultural 
Perspectives. Clinical 
obstetrics and 
Gynecology. 2004. 47 
(3): 712-723. 
 

Determinar la edad 
natural de destete en 
la especial humana, 
teniendo en cuenta 
aspectos bioculturales 

2004 El destete natural en 
humanos se produce entre 
2,5 y 7 años, variando entre 
culturas por aspectos ético 
bioculturales. 

WHO Global data bank 
on breastfeeding. 
Geneva: WHO. 
Nutrition Unit, 1996. 
 

Comparar la lactancia 
entre países, 
monitorizando las 
tendencias en 
lactancia materna. 
Evaluar el impacto del 
amamantamiento en 
niños 

1996 La lactancia materna arroja 
una prevalencia baja en 
bebés menores de 6 meses 

Vahlquist B., 
Introducción, in 
Organización Mundial 
de la Salud. 
Modalidades de la 
lactancia natural en la 
actualidad. Informe 
sobre el estudio en 
colaboración de la 
OMS acerca de la 
lactancia natural. 1981, 
Organización Mundial 
de la Salud: Ginebra 

Situación global de la 
lactancia materna en 
diferentes partes del 
mundo 
Razones de la madre 
para no dar el pecho 
Relación entre lm y 
reproducción. 
Formas de 
organización sanitaria 
en la atención a la 
lactancia 

1981 Conocimiento extendido de 
que es necesario 
suplementar 
Carencia de políticas 
sanitarias de favorecimiento 
de la lm 

Llorens Mira B, Ferrer 
Hernández E, Morales 
Camacho V, Alenda 
Botella A. Creímos en 
la lactancia materna: 
Una aproximación de la 
experiencia en tres 
generaciones. Index 
Enferm  [Internet]. 
2007   [citado  2016  
Oct  17] ;  16( 58 ): 34-
38.  

Analizar el 
significado, a través 
de tres generaciones, 
de ciertas prácticas y 
creencias mediante 
sus experiencias 
vividas 
Estudio cualitativo. 

2007 Los cambios socio-
culturales y sanitarios no 
han sido obstáculo para 
seguir manteniendo su 
práctica. El 
amamantamiento se 
considera un proceso natural 
y la relación emocional no 
puede ser reemplazada con 
la lactancia artificial. 

Hernández Gamboa, E. Analizar la lactancia 2008 La lactancia materna sigue 



Genealogía Histórica 
de la Lactancia 
Materna. Rev. 
 Enfermería Actual en 
Costa Rica [en línea]. 
2008. 15 

materna a los largo de 
3 etapas de la historia 

vigente en el siglo XXI y 
continua siendo la mejor 
opción de alimentación para 
el lactante 

Valera C. La Santa 
Biblia. Antiguo y 
Nuevo testamento. 
Antigua versión de 
Casiodoro de Reina 
(1569) Revisión de 
1960. Sociedades 
Bíblicas Unidas. 1960. 
 

 1960 La lactancia materna vista 
desde los tiempos de la 
Biblia. 

Sanmartín J, Códigos 
legales de tradición 
babilónica Barcelona. 
1999: Ed. Trotta. 

Analizar la tradición 
de Babilonia 

1999 El sistema de nodrizas ya 
venía regulado en los 
diferentes códigos 
babilónicos desde el siglo II 
A. C. 

Yalom M., Historia del 
pecho. 1ª ed, 
Barcelona: Tusquets 
editores. 1997. 
 

Analisis de la 
lactancia materna en 
la historia 

1997 El sistema de amas de cría 
ha subsistido desde Gracia 
hasta el siglo pasado 

Wickes IG, A history 
of infant feeding. Part 
I: Primitive peoples, 
ancient works, 
Renaissance writers. 
Arch Dis Child, 1953. 
28: 151-158. 
 

Análisis de la 
evolución histórica de 
la alimentación 
materna 

1953 Es necesario aprovechar el 
renovado interés por la lm 
para formar a los 
profesionales para el 
fomento de la misma 

Paricio, J.M. Aspectos 
históricos de la 
alimentación al seno 
materno. Comité de 
lactancia de la 
Asociacion Española 
de Pediatria. Ed Ergon. 
2004. 
 

Observar las 
tendencias de la 
lactancia materna en 
la historia asi como el 
sistema de nodrizas 

2004 Hasta hace unos 100 años, 
todos los niños eran  
amamantados, pero no 
siempre por sus madres. En 
muchas civilizaciones los 
niños de clases altas eran 
criados por nodrizas. La 
mortalidad de estos niños 
era muy superior a la de los 
alimentados por sus madres 
Desde la prehistoria, la 
duración media 
recomendada y practicada 
de la lactancia en las 
diversas culturas se ha 
mantenido estable entre los 
2 y 4 años.  



Lawrence R. La 
lactancia materna en la 
medicina moderna, in 
La lactancia materna. 
Una guía para la 
profesión médica. 
Madrid. 
Mosby/Doyma. 1996. p 
1-35 

Capítulo de historia de 
la lactancia 

1996 Como mamíferos desde la 
antigüedad hemos sido 
conscientes de la lm como 
mejor opción para alimentar 
a nuestras crias, incluso se 
han establecido sistemas 
para que reciban lm de otras 
mujeres 

Huard P , Laplane R, 
Histoire illustrée de la 
puériculture. Aspects 
diététiques, 
socioculturels et 
ethnologiques. Paris: 
Ed.Roger Dacosta. 
1979. 
. 
 

Análisis de la crianza 
en la historia teniendo 
en cuenta aspectos 
culturales 

1979 Hasta hace 140 años se ha 
mantenido el sistema de 
nodrizas en Francia, lo cual 
nos hace ver  la importancia 
de la lactancia materna  a 
pesar de la introducción de 
la fórmula para lactantes 

Hernández Martín, F; 
Del Gállego Lastra, R; 
Alcaraz González, S; 
González Ruiz, J.M. La 
enfermería en la 
historia. Un análisis 
desde la perspectiva 
profesional. Revista 
Cultura de los 
Cuidados. 1997 1(2) 
 

Análisis de la 
profesión enfermera y 
sus competencias en la 
historia 

1997 Necesidad de actualizar la 
enfermería en ciertos 
cuidados 

 
Desde épocas muy tempranas, en los primeros descubrimientos arqueológicos ya se 
encuentran documentos y elementos de artesanía que hacen referencia a la maternidad y 
a la lactancia materna. Más adelante, en la Edad Media, hay una fase de oscurantismo 
de la lactancia influenciada por la Iglesia y la realeza como puede observase en 
diferentes representaciones. 
Posteriormente en la Edad Moderna, con la llegada de la revolución industrial y las 
nuevas tecnologías se puso en tesitura la lactancia materna, ya que la incorporación 
laboral de la mujer hace que a veces la lactancia natural no sea una elección válida. 
A pesar de los esfuerzos de diferentes organismos públicos por el apoyo, fomento y 
promoción de la lactancia materna, y el ensalzamiento de sus beneficios ya ampliamente 
demostrados, la prevalencia de la lactancia materna sigue siendo baja, menor del 50% 
en bebés menores de 4 meses (3). 
Ello unido a la introducción de leche artificial en los años 50 del siglo pasado, es una 
situación novedosa ya que hace 150 años la inmensa mayoría de recién nacidos eran 
alimentados con leche de la especie humana, ya fuera de sus madres o de amas de cría, 
sin embargo la introducción de preparados con leche de vaca ha sido catalogado por la 
OMS como el mayor experimento sin comprobaciones previas realizado en una especie 
(4).  



El rol de las nodrizas ha contribuido a idealizar la lactancia materna y a fomentar lazos 
afectivos. La decisión de amamantar está muy influida por las creencias sociales 
adquiridas y el apoyo del entorno. El trabajo de la mujer constituye una dificultad si se 
quiere prolongar la lactancia (5) 
 
Lactancia a sueldo. Amas de cría. Referencias en la historia. 
 
La historia de la lactancia es tan antigua como la historia de la humanidad y sus 
beneficios se han documentado desde hace siglos (6). En toda Europa se han encontrado 
recipientes con boquilla en tumbas de niños, datadas del 2000 AC. apareciendo aquí ya 
las primeras nodrizas, mujeres contratadas por damas de alta clase social que no querían 
amamantar a sus hijos, con lo cual se fue convirtiendo en una profesión remunerada. 
Hay datos muy antiguos sobre las nodrizas en el Código de Hammurabi, datado del 
1800AC, en el que se regula incluso el pago a la nodriza (8). 
Jeremías, en el Antiguo Testamento (600 AC) dice de las mujeres que no desean 
amamantar que son peores que chacales y son citadas numerosas veces en la Biblia (7).  
En el Papiro de Ebers, se detallan cuidados del recién nacido e incluso posturas para dar 
de mamar, así como criterios para saber la calidad de la leche y descripción de 
enfermedades del bebé. En el Antiguo Egipto, la lactancia era un orgullo, las nodrizas 
eran elegidas por el faraón y existía una regulación detallada sobre las condiciones que 
debían cumplir las mismas en cuanto a higiene vestido y actividad sexual (1). 
Ya en Grecia,  Aristóteles (384-322 a. C.) en su Historia Animalium  describe métodos 
para determinar si la leche de una mujer, sea la propia madre o una nodriza es apta para 
el lactante, llegando a la conclusión de que la leche de los primeros días o calostro no 
debe ser consumida por el recién nacido, por considerarse impuro (9, 10,11) 
En Roma se fomentaba la lactancia aunque se relacionaba con el desgaste y la dilatación 
de los pechos. Merece la pena reseñar que se pagaba al marido de la nodriza ya que se 
consideraba que este era el perjudicado por dicho desgaste. En este sentido, las nodrizas 
debían dejar a sus hijos, presionadas por sus maridos, para aumentar los ingresos del 
hogar.  Pese a todo, en la Roma Imperial se consideraba buena madre a aquella que 
daba de lactar a sus hijos (9,10). 
También Encontramos referencias a las amas de cría en las Partidas de Alfonso X el 
Sabio (1221-1284) donde se recogen las condiciones que deben reunir las nodrizas 
reales (9). 
En el Renacimiento, se continuó con el sistema de amas de cría, especialmente en Italia, 
preocupándose en extremo por la apariencia física más que por el estado del bebé. 
En esta etapa el sistema de nodrizas empezó a decaer, ya que con el descubrimiento de 
América brotaron las enfermedades de transmisión sexual. El contagio de las mismas a 
los niños hizo pensar que se transmitían por la leche materna, por lo que toma fuerza la 
idea de que debe ser la propia madre la que alimente a sus hijos. Del mismo modo 
aparece el termino de vinculo madre- hijo, pues si bien las nodrizas desarrollaban una 
relación especial con el lactante al que criaban, con la presencia de la madre el vínculo 
sería más fuerte y sería más adecuado el desarrollo para los dos seres (6). 
En esta época la natalidad era más limitada en clases sociales bajas debido al factor 
anticonceptivo de la lactancia materna, lo cual hacia que tuvieran de media un hijo cada 
dos años, en contraste con las clases en las que la media suponía 15 o 20 hijos a 
expensas de una mortalidad alta (2, 9,11, 12). 
En la Francia de los siglos XIII al XIX las mujeres de clases media y alta no amamantan 
a sus hijos, haciéndolo por medio de nodrizas, leches de diversos animales y preparados 
de cereales. Ambroise Paré (1509-1590), el médico francés más famoso de su época, 



titula un capítulo de una de sus obras Acerca de los senos y el pecho de la nodriza y una 
discípula suya, Louise Bourgeoise publica en 1609 el primer libro francés sobre 
obstetricia escrito por una matrona, en el que explica los consejos para la elección de 
una buena nodriza (9). 
Con el tiempo, lo que era una práctica para la aristocracia, el uso de amas de cría, se 
extendió a la burguesía para acabar llegando a las clases populares a lo largo del siglo 
XVIII, ya que dependían de la leche de otras para poder ir a trabajar. En 1780 de 21.000 
niños nacidos en Paris, 1.801 son lactados por sus madres, 19.000 por una nodriza en el 
domicilio familiar, nourrice sur lieu, o en la inclusa y 199 en casa de una nodriza, 
generalmente en el campo (9, 11, 12,13). 
En España las amas de cría fueron tan extendidas que se regulo una legislación para 
proteger a los lactantes desde 1284, desarrollándose en el siglo XVII. (11, 13). 
Es en este siglo cuando se alerta a la población del peligro de las amas de leche, pero 
por otro lado aparecen anuncios de nodrizas, que suponían más de la cuarta parte de los 
puestos de trabajo (15). 
A partir de finales del XIX, la introducción de leche artificial va desplazando a las 
nodrizas. Ello unido a las aportaciones de Pasteur (1822-1895) hacen que vaya 
desapareciendo a partir de 1900, aunque posteriormente aparecen los primeros bancos 
de leche materna en Boston (1910) donde había nodrizas internas en el Hospital y se 
encuentran datos de que continuaron existiendo en países como Francia hasta 1946 e 
incluso hasta los 50 (13).  
 
Situación actual de la lactancia materna 
 
A partir de la Segunda Guerra Mundial, va desapareciendo el papel de la nodriza, 
debido a la introducción de alimentos artificiales y leches en polvo, hasta su total 
desaparición en los años 80, coincidiendo con el descubrimiento del HIV, ya que se va 
tomando más conciencia sobre el contagio de enfermedades a través de la leche 
humana. 
En la actualidad se tiene presente y está demostrado que la lactancia natural es el 
alimento más adecuado para la especie humana, y sin embargo aún queda un duro 
trabajo de sensibilización social a través de la difusión de la información proporcionada 
por estudios científicos, que demuestran los grandes beneficios de la lactancia (2). 
En los albores del siglo XX la enfermería, partiendo de ser un oficio, comienza a ser 
reconocida como profesión. (14) Esto coincide prácticamente con la desaparición 
paulatina de las nodrizas. En la Enfermería Maternal se incorporan los conocimientos de 
lactancia que poseían las amas de cría trasmitidos de generación en generación. Poco a 
poco, con el método científico, la Enfermería elaboró un cuerpo de conocimientos 
propio. 
Se ha observado un resurgimiento del método natural de alimentar a los bebés y las 
mujeres buscan ayuda profesional. Esta vez asumida por matronas, enfermeras 
pediátricas o enfermeras comunitarias. 
La información y la concienciación ha de darse en ambos sentidos, es decir, tanto a las 
madres que desean dar el pecho como a las que previamente informadas, toman la 
decisión consciente, sea por razones médicas, sociales o de otra índole, de no lactar a 
sus hijos haciéndose responsable de las consecuencias que pueda ocasionarles. 
 
 
 
 



Conclusiones 
 
A través de la historia de la lactancia materna se observan diferentes tipos de evolución: 
la de pensamiento, la de la lactancia materna y la del ser humano, muy entremezcladas. 
La lactancia a lo largo de la historia se ve desde diferentes perspectivas desde 
supervivencia de la especie como un lujo, distinción de clases, estética, y como negocio, 
hasta como vínculo entre madre e hijo, así como hoy por hoy con la existencia de leche 
artificial, que es visto como una opción más. 
Actualmente la lactancia materna continua presente cada vez más, puesto que cada día 
se realizan estudios que corroboran y aportan más beneficios a esta práctica, a nivel, 
fisiológico, psicológico y social, además de constituir un vínculo natural entre la madre 
y la cría, lo cual es esencial no solamente desde la perspectiva nutricional sino holística 
de las personas. 
Se han producido una serie cambios culturales, sociales y sanitarios pero no han sido 
obstáculo para mantener su práctica aunque sí la duración media de la lactancia. El 
amamantamiento es considerado un proceso natural y  el vínculo que se establece entre 
madre e hijo no puede ser reemplazado con la lactancia artificial. 
La enfermería juega un papel importante en el asesoramiento de la mujer que desea dar 
el pecho ofreciendo apoyo, información actualizada, resolviendo problemas físicos, 
psicológicos y sociales que se presentan a lo largo de esta etapa de la vida de la madre y 
el hijo. 
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