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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

La manera de expresar la sexualidad, ha cobrado diferentes matices de acuerdo a la
etapa por la que se transita. Se sabe que la adolescencia es un periodo en el que hay
grandes cambios, y transiciones, ademas de ser una poblacion vulnerable, pero es algo
més que una etapa o una edad, se ha convertido con el paso de los afios en algo critico.*
La OMS (2014) nos dice que la adolescencia abarca de los 10-19 afios de edad.

La adolescencia es considerada una poblacion vulnerable, debido a que estos pasan de
ser nifios a apenas queriendo ser unos adultos, se encuentran en una fase de su vida en
donde se empieza a tener méas conciencia de sus acciones, entre ellas de su sexualidad.
Debido a la inmadurez psicologica y fisica que presentan, estos se exponen a riesgos por
guerer experimentar sin muchas de las ocasiones medir las consecuencias de sus actos.”

En la adolescencia, tanto hombres como mujeres, cada vez inician a mas temprana edad
a tener relaciones sexuales, y la mayoria de los casos lo hacen sin proteccion, lo que
conlleva a estos adolescentes a tener conductas sexuales poco seguras, tales como el uso
inadecuado del condon, tener relaciones sexuales con una pareja cuyo historial sexual
sea desconocido o contraer una infeccion de transmision sexual (ITS), entre ellas el
VIH/SIDA o aumentar la probabilidad de enfermar.”
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Metodologia

Se realizd un estudio de tipo descriptivo de corte transversal, correlacional, prolectivo,
prospectivo y de intervencion en adolescentes de escolaridad de secundaria para
conocer y obtener informacién sobre algunos comportamientos para prevencion de
VIH/SIDA, en un periodo que abarco los meses junio-julio del afio 2015. EIl universo
correspondi6 a 250 alumnos del primer grado pertenecientes a la Secundaria Federal
Leona Vicario, municipio Rioverde, S.L.P. en edades comprendidas entre los 11 y 15
anos. Instrumento “Cuestionario para el estudio del comportamiento sexual, social y
corporal, de adolescentes escolares”, dicho instrumento esta compuesto de 26 preguntas
para respuestas dicotomicas segun las instrucciones. El promedio de alfa de Cronbach
es de 0.87 -0.93. Para el procesamiento estadistico se utilizd el SPSS v. 21 en espafiol.

Resultados y discusion

La muestra se integré por 146 mujeres y 104 hombres de los cuales el 0.4% de los
jovenes sefialo tener 11 afios, 39.2 % 12 afios, 52 % 13 afios, 6.4 % 14 afios y el 2 % 15
anos

Los resultados que se encontraron en el presente estudio tuvo una relevancia muy
significativa, debido a que los adolescentes cada vez presentan conductas de riesgo a
méas temprana edad, algo que llama la atencion es que los que mas se encuentran
expuestos son los hombres, este dato es apoyado por investigaciones realizadas en las
cuales afirman que esto se debe a la carga social que aln existe, y/o por la falta de
conocimientos.>® Se dice que la presién social tiene sus origenes desde la infancia, es
decir, por la educacién que proporcionan los padres, por lo cual se van haciendo
estereotipos de que son los varones quienes tienen que tener mas mujeres, lo cual no es
permitido para las chicas, ya que es mal visto por la sociedad, para ellas es un acto
condenable mientras que para los chicos es un acto estimulado y reforzado, de la misma
manera Yy para reafirmar lo anterior, nos menciona que los nifios en general tienen méas
conductas sexuales que las nifias: masturbacion, tocamientos, mostrar genitales,
observar genitales, fantasias sexuales explicitas, juegos sexuales explicitos, intentos de
coito, etc. En general, los nifios tienen mas frecuencia en relacion a casi todas las
conductas sexuales posibles, observandose en la masturbacion una de las diferencias
mas claras. Del mismo modo, los nifios han mostrado niveles de excitacion y de
respuesta orgasmica mayores. ’

Se observa que 15 de los alumnos, acariciado por debajo de la ropa sus partes intimas,
posterior a esto se analizé donde 8 de ellos ya han tenido coito, 6sea contacto intimo
con introduccion o “meter”, y con eyaculaciéon, o “derramarse o vaciarse dentro”,
teniendo més prevalencia en el sexo masculino en ambas tablas.® Respecto al contacto
intimo coital cada vez se estan iniciando mas precozmente en la adolescencia, esto
concuerda con investigaciones que afirman que mientras mas temprano se inicien las
relaciones sexuales coitales el riesgo de contraer una ITS entre ellas el VIH/SIDA.>*°

Conclusion

El estudio evidencido que los adolescentes si presentan conductas de riesgo para
contraer una infeccion de transmision sexual entre ellas el VIH/SIDA, siendo ain més
relevante en el sexo masculino, mas sin embargo las adolescentes no estan exentas del
riesgo, algo relevante que se indica es la necesidad de intervenciones en educacion
primaria, mas sin embargo es importante considerar que muchos sino es que la mayoria



de nuestros jovenes la informacion la tienen, pero hace falta hacer mas hincapié en la
promocion, tratandose de educacién para la salud y la adquisicion de habitos de vida
saludables.
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