<5 PARANINFO DIGITAL

= MONOGRAFICOS DE INVESTIGACION EN SALUD
|NDEX ISSN: 1988-3439 - ANO X — N. 25 — 2016
FUNDACION Disponible en: http://www.index-f.com/para/n25/276.php

PARANINFO DIGITAL es una publicacién periddica que difunde materiales que han sido presentados con anterioridad
en reuniones y congresos con el objeto de contribuir a su rapida difusion entre la comunidad cientifica, mientras adoptan una
forma de publicacién permanente.

Este trabajo es reproducido tal y como lo aportaron los autores al tiempo de presentarlo como COMUNICACION DIGITAL en
“LA ENFERMERIA COMO INTEGRADORA DE SABERES” V SIAHE — Simposio Iberoamericano de Historia de la
Enfermeria, Ill Foro I+E Reunién Internacional de Investigacion y Educacion Superior en Enfermeria, reunién celebrada
del 11 al 12 de noviembre de 2016 en Granada, Espafia. En su version definitiva, es posible que este trabajo pueda aparecer
publicado en ésta u otra revista cientifica.

Titulo Conocimiento para la Deteccién oportuna del cancer
cervicouterino en mujeres mayores de 25 afos
Autores Claudia Guadalupe Alvarez Huante, Ma. Martha Marin
Laredo, Azucena Lizalde Hernandez, Mario Salgado Chavez,
Alejandra Montzerrat Hernandez Lopez, Guadalupe
Balpuesta Merino

Centro/institucion  Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (USMNH)
Ciudad/pais Morelia, Michoacan, México
Direccion e-mail  Klauz_3@hotmail.com

RESUMEN

Introduccién. Hablar de la prevencién del cancer cérvico uterino, es complicado debido a que requiere de
cambios en el estilo de vida y en el ejercicio de la sexualidad.

Metodologia. Se utilizd enfoque cuantitativo, estudio descriptivo, observacional, muestra de 100 mujeres
que acudieron a realizarse el papanicolau, cuestionario sobre el conocimiento y factores de riesgo que
aumentan las posibilidades de desarrollar el cancercervico. Para el procesamiento de los datos se utilizo
un paquete estadistico SPSS (22). Alpha Cronbach .800.

Resultados. Cabe destacar que a pesar que la mayoria de la poblacion sabe que es el cancer
cervicouterino, con un 54% no sabe como prevenirlo y el 46 % si sabe como prevenirlo.

Conclusiones. Debido a la investigacion que se realizd en el centro de salud urbano de Morelia nos
muestra que las pacientes requieren de informacién y orientacion sobre que es el cancer cervicouterino.
Palabras clave: Cancer cervicouterino/ Virus de papiloma humano/ Prevencién/ Educacion.

ABSTRACT
Knowledge for early detection of cervical cancer in womenover 25 years

Introduction. Discuss prevention of cervical cancer, it is complicated because it requires changes in
lifestyle and exercise of sexuality.

Methodology. quantitative approach, descriptive, observational sample of 100 women attending the Pap
test, questionnaire on knowledge and risk factors that increase the chances of developing cervical cancer
screening was used. For data processing SPSS statistical package (22) was used. Cronbach Alpha .800.
Results. It should be noted that although most of the population is known to cervical cancer, with 54% do
not know how to prevent it and 46% if you know how to prevent it.

Conclusions. Because there search was conducted in the urban health center of Morelia it shows that
patients require information and guidance on what is cervical cancer.
Key-words: Cervical Cancer/ Human Papilloma Virus/ Prevention/ Education.
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Introduccion

El cancer cervicouterino, también conocido como cancer de cuello de la matriz, es un
tumor maligno que inicia en el cuello de la matriz y es mas frecuente en mujeres
mayores de 30 afios, sin embargo continta siendo un problema importante de salud
plblica en el mundo, la Organizacién Mundial de la Salud'. Ha estimado que aparecen
500,000 casos nuevos por afio, de los cuales el 90% ocurren en paises en desarrollo
siendo una de las causas de muerte méas frecuente por neoplasias malignas entre las
mujeres de 25 a 60 afios. En los dltimos afios se realizaron investigaciones que han
permitido el avance, en el conocimiento de la etiologia, diagndstico y tratamiento del
cancer cérvicouterino, que han impactado en el decremento de las tasas de morbilidad y

mortalidad por esta patologia.

Es importante mencionar la tasa de mortalidad por cancer cérvicouterino cuyo objetivo
es asegurar el acceso efectivo a servicios de salud con calidad, esta tasa es un indicador
que mide el efecto de las acciones que la Secretaria de Salud, en coordinacion con las
instituciones publicas prestadoras de servicios de salud, para detectar y atender el

cancer cérvicouterino en forma oportuna. Programa Sectorial de Salud?.

La detecciobn oportuna de cancer cervicouterino permite identificar lesiones
precancerosas por prueba de Papanicolaou, lo cual ha reducido significativamente este
padecimiento en paises desarrollados, el principal problema es la baja calidad del
sistema de diagnostico; por ello se requieren nuevas técnicas mas sensibles y
especificas, a pesar de que la citologia cervical es de gran utilidad en la deteccion de
cancer cervicouterino, la identificacion de lesiones tempranas y de alto grado sigue

siendo una limitante.

Factores de riesgo para desarrollar Cancer Cervicouterino

El cancer cérvicouterino, es una alteracion celular que se origina en el epitelio del
cuello del utero manifestandose con lesiones precursoras de lenta y progresiva
evolucion, que se pueden desarrollar en etapas intraepiteliales, evolucionando hasta
cancer invasivo, las lesiones se desarrollan en diferentes etapas: displasia leve,
moderada, severa, y de acuerdo a diversas investigaciones, aproximadamente diez afios

después avanza hasta convertirse en cancer invasor.



Los diferentes factores de riesgo para desarrollar cancer cervicouterino son los

siguientes:
o Mujeres de 25 a 64 afios de edad.
o Inicio de relaciones sexuales antes de los 18 afios.
o Antecedentes de enfermedades de transmision sexual.
o Infeccion cérvico vaginal por virus del papiloma humano.
o Multiples parejas sexuales (del hombre y de la mujer).
o Tabaquismo.
o Desnutricion.
o Deficiencia de antioxidantes.
o Pacientes con inmunodeficiencias.
o Nunca haberse practicado el estudio citologico.

Sin embargo el factor de riesgo mas importante para el cancer de cuello uterino es la
infeccion con el virus del papiloma humano (VPH). El virus del papiloma Humano es
un grupo de mas de 150 virus relacionados, algunos de los cuales causan un tipo de
crecimiento Ilamado papilomas, lo que se conoce mas comunmente como verrugas.

Chavaro N°,

El virus del papiloma Humano puede infectar a las células de la superficie de la piel, y
aquellas que revisten los genitales, el ano, la boca y la garganta, pero no puede infectar
la sangre o los 6rganos internos como el corazon o los pulmones, una forma en la que se
transmite es mediante el sexo, incluyendo el sexo vaginal, anal y hasta oral, ciertos tipos
de virus del papiloma Humano pueden causar verrugas que pueden aparecer en o
alrededor de los 6rganos genitales y en el area del ano. Estas verrugas pueden ser apenas
visibles o pueden tener varias pulgadas de diametro. Se conocen como verrugas
genitales o condiloma acuminado. Los dos tipos de virus del papiloma Humano que
causan la mayoria de los casos de verrugas genitales son el VPH 6 y el VPH 11. A estos
tipos se les llama VPH de bajo riesgo porque rara vez estan asociados al cancer del
cuello uterino. A otros tipos de virus del papiloma Humano se les llama tipos de alto
riesgo porque estan fuertemente vinculados con cénceres, incluyendo canceres de cuello

uterino, vulva y vagina en mujeres, cancer de pene en los hombres, y cancer anal y oral



tanto en hombres como en mujeres. Los tipos de alto riesgo incluyen VPH 16, VPH 18,
VPH 31, VPH 33 y VPH 45, entre otros. Puede que no se presenten signos visibles de
infeccion por un virus del papiloma Humano de alto riesgo hasta que se originen

cambios precancerosos o cancer. Esmo*.
Prevencidn del cancer cervicuterino

La manera mas eficaz de prevenir el cancer de cuello uterino es a traves de las pruebas
de Papanicolaou periddicas, que permiten diagnosticar las lesiones precancerosas, la
prevencion de los precanceres implica controlar los posibles factores de riesgo,
mediante medidas como retrasar el inicio de la actividad sexual hasta el fin de la
adolescencia o despues, limitar el nimero de comparieros sexuales, evitar las relaciones
sexuales con personas que han tenido muchos compafieros sexuales, evitar las
relaciones sexuales con personas que obviamente presentan verrugas genitales u otros
sintomas de enfermedades venéreas, tener relaciones sexuales usando preservativos
reducira el riesgo de infeccion , dejar de fumar y finalmente la prueba de Papanicolaou.
Aranda, F°.

Aludiendo a lo anterior se pueden implementar las siguientes medidas:

e Aplicar a las nifias, entre los 9 y los 13 afios, dos dosis de la vacuna contra los
papilomavirus humanos (PVH) para prevenir la infeccion por estos virus
causantes del cancer cervicouterino

e Utilizar las pruebas de deteccion de virus del papiloma Humano como método
de cribado para prevenir el cancer cervicouterino. Con las pruebas de deteccion
la frecuencia del cribado disminuira. Si el resultado de la prueba de deteccion es
negativo, la mujer no tendra que someterse de nuevo a la prueba al menos
durante cinco afios, aunque si debera repetirla antes de que transcurran diez
anos.

e Difundir informacion de forma mas amplia, a las mujeres mayores de 29 afios, se
establezca una comunicacion con un puablico mas amplio: adolescentes, padres,
educadores, lideres y profesionales de la salud a todos los niveles, de modo que
las mujeres reciban informacién en todas las etapas de su vida.Secreteraria de
salud®.

Referente a esta investigacion se planteo la siguiente pregunta:


http://www.cancer.net/node/18378
http://www.cancer.net/node/24638

¢Cual es el conocimiento que tienen las mujeres de 25 a 60 afios a cerca del cancer

cervicouterino del centro de salud del Carmen en Morelia Michoacan. ?

Objetivo General: Identificar el conocimiento para la prevencion oportuna del cancer
cervicouterino en mujeres de 25 a 60 afos que acuden a consulta al centro de salud del

Carmen en Morelia, Michoacan.

Obijetivos especificos:

Identificar los factores que influyen en la deteccion oportuna del cancer cervicouterino
en mujeres mayores de 25 afios.

Asociar variables sociodemogréaficas con el conocimiento que tienen las mujeres

mayores de 25 afios.

Metodologia

Se utilizé enfoque cuantitativo, estudio descriptivo, observacional, disefio transversal.
La muestra no probabilistica, con la participacion de 100 mujeres que acudieron a
realizarse el papanicolauen el centro de salud del Carmen en Morelia Michoacéan. Los
criterios de inclusion fueron aquellas mujeres de un rango de edad de 25 a 60afios,
criterios de exclusion son aquellas mujeres menores de 25 afios y mayores de 61afios.
Se utilizé un cuestionario ya elaborado con autoria de la Dra. dulce Maria Godoy
Paez.El cuestionario ya elaborado es sobre el conocimiento y factores de riesgo que
aumentan las posibilidades de desarrollar el cancer cervicouterino, las opcién de
respuesta fue dicotomica y se conformo por las siguientes preguntas:;Usted sabe que es
el Cancer? ¢Sabe qué es el Cancer cervico uterino?¢Sabe por qué se origina el Cancer
cervico uterino? ¢Ha recibido informacion necesaria acerca del Cancer cervico uterino
por medio del personal de salud? ;Cree usted que si las mujeres recibieran mas
informacion acerca del Cancer cervico uterino seria menor el indice del virus? ;Sabe
cual es el tratamiento para el Céancer cervico uterino? ¢Alguien de tu familia ha

padecido Cancer cervico uterino?

Para la obtencion de datos encuestados se pido autorizacion al jefe y enfermera del
centro de salud del Carmen con consentimiento individual para encuestar a las mujeres

mayores de 25 a 60 afios de edad. Para la recoleccion y analisis de los datos y



procesamiento de los resultados se utilizo el paquete estadistico SPSS (version 22).El
cuestionario se valido mediante las 100 muejres encuestadas del Centro de Salud del
Carmen en Morelia Michoacan obteniendo un alpha de Cronbachde .800.

Resultados

De las 100 mujeres encuestadas de acuerdo a la pregunta. EI conocimiento acerca del
cancer que tiene la poblacion que acude al centro de salud.

Con el 79% corresponde a que si tiene conocimiento, y con un 21% no tiene
conocimiento.

De acuerdo a la poblacién femenil encuestada con un 54% sabe que es el cancer pero no
sabe como prevenirlo y el de las mujeres encuestadas el46 % si sabe como prevenirlo.
Encontramos que el 54% no sabe cuéles son las causas por las cuales se origina el
cancer cervicouterino y el 36% de las mujeres encuestadas si conoce las causas por las
cuales se origina.

Respecto a que si la poblacion encuestada de este centro de salud ha recibido
informacion o platicas preventivas acerca del céancer cervicouterino con un 51% si a
tenido accesos a esta informacion mientras que el 49% no ha recibido informacion.

Al analizar y tomar conciencia de la problematica de esta enfermedad el 83% de ellas
creen que si recibieran mas informacion acerca del cancer cervicouterino el indice seria
menor de presentar cancer cervicouterino y con un 17% contesto que no es necesario.
Respecto al conocimiento que tienen las mujeres encuestadas de cual es el tratamiento
para el cancer cervicouterino contestaron con un 73% que no sabe cual es el tratamiento
para el cancer cervicouterino, y el 27% si lo conoce a cerca del tratamiento.

De acuerdo a que si las mujeres encuestadas presentan antecedentes familiares e 76%
menciono no presentar antecedentes familiares de cancer cervicouteriono, y con un 24%
si presentan antecedentes familiares.

Respecto a la pregunta. Ha recibido informacion necesaria acerca del Cancer cervico
uterino por medio del personal de salud Vs Sabe cuél es el tratamiento para el Cancer
cervico uterino. De acuerdo a esta asociacion de Chi cuadrado presento una
significancia de .002 lo cual nos indica que es importante la difusion y orientacion por
parte del personal del centro de salud a la poblacion femenil ya que da conocimiento de

cual es el tratamiento del cancer cervicouterino.



SABE QUE ES EL CANCER CERVICOUTERINO
[k

Ono

conoce las medidas
preventivas para el
cancercervicouterino

Frecuencia Porcentaje
Si 46 46.0
No 54 54.0
Total 100 100.0

Fuente: 100 mujeres encuestadas en el Centro de Salud Morelia.

ALGUNA VEZ USTED SE HA REALIZADO LA FRUEBA DE PAPANICOLAOU
=
Ono

sabe cuales son los sintomas

|del cancer cervicouterino Frecuencia Porcentaje
Si 31 31.0
No 69 69.0
Total 100 100.0

Fuente: 100 mujeres encuestadas en el Centro de Salud Morelia.



A RECIBIDO INFORMACION NECESARIA ACERCA DEL CANCER
CERVICOUTERINO POR EL PERSOMAL DE SALUD

[ E]
[=[T]

Discusién

LaOMS’. Refiere que el Céncer cervico uterino se considera una enfermedad de la
pobreza de acuerdo a los resultados el seis de cada diez encuestadas refirio presentar un
nivel socioecondémico bajo, y cuatro de cada diez encuestadas contesto que no es bajo su
nivel socioecondmico. se tiene que hacer mas énfasis en dar mar orientacion por parte
del personal de salud sobre cancer cervicouterino y como prevenir en la poblacién mas

alejada y con falta de recursos para ir periodicamente a un centro de salud.

Mercedes J°. Refiere que es importante lograr una participacion activa de la comunidad
en la solucion de este problema de salud, lo cual se lograra mediante la ensefianza,
difusion y concientizacion de los riesgos. Respecto a la investigacion, cinco de cada
diez mujeres encuestadas a sido capacitada sobre el cancer cervicouterino. Informar a
través de los medios de enformacion, la importancia de la asistencia de las mujeres a las
medicas para realizarse los estudios y lograr un aumento en la tasa de respuestas para

acceder aq los servicios medicos preventivos.

Conclusiones

Debido a la investigacion que se realizo en el centro de salud urbano de Morelia nos
muestra que las pacientes encuestadas requieren de informacion y capacitacion para
prevenir el cancer cervicouterino, asi mismo siete de cada diez mujeres encuestadas
tiene conocimientos a cerca de los sintomas de esta patologia sin embargocomentaron
que les interesaria tener mas conocimiento sobre ello.Aludiendo a lo anterior un dato
importante fue que la promocién y prevencién por parte del equipo de salud es
indispensable para tener el conocimiento y estar alerta a cualquier signo o sintoma de

esta patologia.



Concluyendo que la participacion de enfermeria en los centros de salud es de suma
importancia ya que puede ayudar a la prevencion o tratamiento de esta patologia,
mediante el disefio de talleres informativos, plenarias donde se resalte la importancia de

prevenir esta enfermedad mediante el diagnosticos entre ellos el Papanicolaou.

Anexo.
Instrumento.
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo: Facultad de Enfermeria

Titulo: Conocimiento y factores de riesgo que aumentan las posibilidades de desarrollar

cancer cervicouterino del centro de salud del Carmen de Morelia Michoacan.

Objetivo: Identificar el conocimiento para la prevencion oportuna del céncer
cervicouterino en mujeres de 25 a 60 afos que acuden a consulta al centro de salud del
Carmen en Morelia, Michoacan.

Instrucciones: subraya la respuesta que consideres la correcta

Edad:
Escolaridad: a) Secundaria
b) Bachillerato

¢) Licenciatura
d) Maestria

Estado civil:

a) soltera

b) Casada

c) Divorciada

d) Union libre

e) Viuda

Ocupacion:

a) ama de casa

b) empleada

C) comerciante

d) Profesionista

e) otros

Datos ginecoldgicos:

a).- edad que inicio su primera relacion sexual: -

b).-Numero de parejas sexuales 1.- una 2.- dos 3.-tres 4.-cuatro 0
mas



¢). — Numero de gestas:
Partos: Cesareas: Abortos:
d) esta utilizando algin método anticonceptivo: si  no
Método anticonceptivo actual:
1. parches
DIU
Preservativos
Inyectables
Otros cual:
Ninguno

o gk wN

Datos de enfermedades de transmisién sexual:

a) antecedentes de infeccion por Papiloma Virus
1.-Si

2.- No

¢) no hay datos

b).-Antecedentes de infecciones de transmision sexual
1.-Si

2.- No

¢) no hay datos

Habitos:

1.- Realiza ejercicio 1.-si 2.-no

INSTRUCCIONES: marca con una X la respuesta, en el siguiente cuadro

No. | PREGUNTA SI NO

1 ¢Usted sabe que es el Cancer?

2 ¢Sabe que es el Cancercervico uterino?

3 ¢Sabe por qué se origina el Cancercervico uterino?

4 ¢Ha recibido informacion necesaria acerca del Cancercervico uterino por
medio del personal de salud?

5 ¢Cree usted que si las mujeres recibieran mas informacion acerca del
Cancercervico uterino seria menor el indice del virus?

6 ¢Sabe cual es el tratamiento para el Cancercervico uterino?

7 ¢Alguien de tu familia ha padecido Cancercervico uterino?

8 ¢Usted sabe cudles son los métodos para la deteccion oportuna del
Cancercervico uterino?

9 ¢Alguna vez usted se ha realizado la prueba de Papanicolaou?

10 | ¢En caso de estar infectada por este virus, sabria qué hacer o a qué lugar

acudir?




¢Sabe las causas que trae el Cancercervico uterino?

¢Sabe a qué edad se debe realizar el Papanicolaou?

¢Sabe cuales son los sintomas del Cancercervico uterino?

¢ Cree usted que los promotores de salud dan la suficiente informacion?

¢ Conoce las medidas preventivas para el Cancercervico uterino?

Fuente: Dra. Dulce Marfa Godoy Paez’. (Poza Rica, Veracruz, México 2012).
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