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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

Son muchos campos en los que la enfermeria se convierte en un factor crucial para la
correcta atencion al paciente. Desde hace tiempo, los cuidados y objetivos generados
por este colectivo se ejecutan a la par que las técnicas de diagnéstico y evaluacion de
otros profesionales para abarcar desde un punto mas general y ampliado los problemas
del paciente, ofreciendo una actuacion de calidad y con unos objetivos mas definidos.

Garcia Laborda (2007) elabora un escrito comentando la complejidad de la salud mental
para la enfermeria y como la formacion continuada es imprescindible para abarcas
problemas mentales y psicoldgicos. Es en este &ambito donde la enfermeria puede hacer
uso de sus capacidades en la asistencia.

La volatilidad de Salud Mental se genera ante la diversidad de pacientes que atiende. Es
un campo extenso donde los especialistas deben tener en cuenta gran cantidad de
factores a la hora de afrontar los problemas de cada paciente. Ahi es donde entra el
conocimiento enfermero. Como primera linea de atencion al paciente, la Enfermeria se
presenta como una gran colaboradora en los problemas de Salud Mental, donde hay que
tener un especial interés por los propias del paciente y de la poblacion y donde el
control de las emociones y de la forma son clave para la correcta resolucion del
problema.

La problemaética surge tanto en Enfermeria como Salud Mental, incapaces de abarcar
todos los aspectos de la persona y de su atencién por si mismas. Cada disciplina posee
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un conocimiento muy especifico en su campo, especialmente en la Salud Mental, y esto
hace que la asistencia se vea afectada, obligando a ambas a ejercer actividades y
adquirir conocimientos para la correcta asistencia. Tal y como se menciona en Landa
Gonzalez et al (2008) hay mucha variabilidad de diagnostico en estos pacientes.
Establecer un acuerdo entre las disciplinas es esencial para los profesionales y
pacientes.

Enfermeria ha conseguido desarrollar un pensamiento propio, pero que puede actuar en
colaboracion con otro tipo de pensamientos y combinar ambas facultades para generar
una atencion optima. Y es en este campo de la Salud Mental donde conocimientos de
Enfermeria y Psicologia se combinan para optimizar y finalizar cada uno de los puntos
de la atencion al paciente con patologias relacionadas en este campo y de garantizar
unas practicas generales para el futuro de esta asistencia.

Objetivo

Describir como el conocimiento enfermero y la psicologia actuan juntos para conseguir
una atencion de calidad en el campo de la Salud Mental.

Metodologia
Revision bibliogréfica realizada en las bases de datos DIALNET y SCIELO, con los
descriptores del tesauro DECS y la ecuacion de busqueda siguiente: “Psicologia AND

Enfermeria”.

Criterios de inclusion: articulos cientificos publicados entre 2005-2016; que estuvieran
a texto completo; en idioma espafiol; relacionados con la temética de estudio.

En el proceso de seleccion quedaron finalmente cuatro articulos.

Resultados

RESULTADOS TRAS LA BUSQUEDA
DIALNET: 176 RESULTADOS
SCIELO:110 RESULTADOS 256 estudios excluidos por lectura de titulo y
TOTAL:286 RESULTADOS resumen.

Motivos de exclusion:

-250 No relacionados con la tematica

-3 sin correlacién entre enfermeria y salud
mental

-3 duplicados

INCLUIDOS TRAS LA LECTURA

DE TITULO Y RESUMEN

30 ESTUDIOS 26 estudios excluidos tas lectura del texto
completo.

Motivos de exclusién:

-14 No relacionados con la tematica

-12 Sin correlacién entre enfermeria y salud
ESTUDIOS FINALMENTE INCLUIDOS 4 mental.

Los estudios muestras en diversas ocasiones resultado muy positivos en relacion al
aspecto colaborativo entre Enfermeria y psicologia. La atencion de ambos campos



genera una atencion integral al paciente que hace mas sencilla y eficaz la solucién al
problema. Se hace referencia a que no se concibe una practica sin la otra, en el sentido
que la Psicologia interactta con la enfermeria como principal ejecutor de la practica a
través de la aplicacion de cuidados en la esfera psicosocial de los pacientes.

Destaca por su relevancia en este campo el papel de enfermeria de Atencion Primaria
(Calder6on 2016). Debido a que los pacientes asisten de manera muy frecuente a los
servicios de atencion primaria, enfermeria es la primera linea de evaluacion en éstos y
por tanto una correcta formacion y experiencia se hace fundamental para la pre-
evaluacion de posibles factores de riesgo en la salud mental. Los facultativos de Salud
Mental también son esenciales dentro del campo de la atencidn primaria y son una pieza
clave dentro del equipo multidisciplinar al igual que psicélogo clinico. Debe ser un
especialista el que colabore con Enfermeria ante un caso de Salud mental, donde se
demuestre un grado de confianza y colaboracion bueno entre el personal enfermero, el
facultativo y el psicélogo, entre otros.

Histéricamente, se elabora un discurso en la gran cantidad de similitudes que tienen el
campo de la enfermeria y el campo de la psicologia (Sellan 2006) (Blanco & Sellan
2005). Una gran cantidad de proyectos han sido elaborados en consecucion de esta
unién de conocimientos, que no tienen tantas diferencias como puede parecer a primera
mano, sino que ambos campos de atencion comparten similitudes consideradas basicas
en la atencién a pacientes.

Finalmente, Savina & Sukach (2008) comenta los aspectos mas importantes de la
psicologia del profesional ante el enfermo, lo que se valora de gran importancia para la
investigacion debido a la carga mental que supone la atencion para el profesional de
enfermeria de pacientes con esta clase de patologias.

Discusién

Es destacable la impresion generada por la literatura cientifica. En todos se genera la
necesidad da la colaboracion entre enfermeria y psicologia, entre otras. En el trabajo de
Sellan (2006) se destaca de una forma historica como la colaboracion de ambas
disciplinas genera un conocimiento enorme en el campo de Salud mental. Genera una
larga linea de investigacion que, lejos de acabar, abre las puertas a nuevo conocimiento
compartido entre ambas disciplinas. Ambas generan una base esencial para la
comprension de la colaboracion histérica, cuyo objetivo final es la correcta atencién
enfermera y el correcto apoyo psicologico del paciente en su momento de mayor
necesidad.

En cuanto a la actuacion, si que es cierto que se exige un conocimiento previo de
enfermeria en el campo de la psicologia. Mientras que la psicologia no tiene como
prioridad interceder en el cuidado del paciente, la enfermeria debe estar especializada y
tener un conocimiento base del pensamiento humano para poder realizar su labor de
forma satisfactoria. En gran parte esto se debe a, como se ha mencionado mas arriba, la
volatilidad del campo de la psicologia con gran cantidad de patologias y la gran
habilidad de técnica social y actitud que hay que tener a la hora de afrontar un paciente
con problemas de Salud Mental.



Finalmente, destacable es en Calderdn y Cols (2016) como de importante es la atencion
primaria no solo en Salud Mental, sino en todos los campos de la salud. La enfermeria
es el factor clave en la deteccion precoz, y en salud mental no hay excepcion. Esa
experiencia colectiva entre personal enfermero y personal de Salud Mental hace que la
asistencia sea inmediata, elaborada y definida desde un primer momento. De manera
que la comunicacion interprofesional es imprescindible y necesaria para intercambios
de informacion y opiniones para afrontar el problema.

Conclusiones

La evolucion histdrica de la Enfermeria va mas alla de lo que creemos a primera mano.
No solo es el avance en los cuidados o la mejora de las técnicas en ciencias de la Salud.
Enfermeria ha ido forjando un caracter. Un método de afrontar los problemas con
conocimiento, dedicacion al cuidado y colaboracion. A pesar de que hace mucho tiempo
que el trabajo de enfermeria era mas limitado, hoy somos un campo imprescindible en
cualquier practica y proceso clinico o asistencial. La Salud Mental es probablemente
uno de los lugares donde la Enfermeria tiene mas valor como colaboradores de una
unidad de salud entre facultativos y personal enfermero para la asistencia integral de
pacientes afectos de trastornos propios del area.

Ahora debemos ver como facilitar esa conexién. Los problemas de Salud Mental son
demasiado frecuentes hoy en dia como para saltarse el problema. Es parte de nuestra
funcién y nuestro trabajo darnos cuenta de esos pequefios detalles que nos revelan los
problemas en los pacientes. Por lo tanto, la formacion es imprescindible. Hay que
acentuar en los profesionales de enfermeria que la psicologia del paciente es esencial en
la valoracion de los cuidados. Una formacion de conocimientos basicos, para asegurar
un desarrollo de estrategias clave para la atencion en Salud mental, como la correcta
forma de conversar con el paciente (discurso oral /discurso gestual) o la manera de
afrontar sus problemas como parte del tratamiento.
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