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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

La busqueda de medios eficaces y convenientes para la prevencion del embarazo se ha
prolongado durante milenios. Desde comienzo de la historia, los hombres y mujeres han
deseado decidir si querian tener hijos y en el momento querfan hacerlo.

La planificacion familiar como veremos en este articulo no es una preocupacion reciente
de nuestra especie. Durante el siglo XX, se ha evolucionado considerablemente en este
sentido, y contintia dicha evolucién en busca de mejores métodos anticonceptivos.’

En este articulo disponemos a ilustrar la evolucion en la historia de diversos de métodos
anticonceptivos.

Metodologia

Hemos realizado una bdsqueda de articulos cientificos mediante la utilizacion de
diferentes bases de datos, que fueron: Pubmed, Cochrane library, Scielo, Cuiden y
EMBASE; y directamente en revistas cientificas de tematica de historia médica, como
son: Medicina & Historia, Asclepio, Medical History.

Ademas hemos buscado informacién de otras fuentes como: libros de tematica histérica
sobre sexualidad y métodos anticonceptivos y publicaciones realizadas por sociedades
cientificas:. FAME (Federacion de Asociaciones de Matronas de Espafia), SEC
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(sociedad Espafiola de Contracepcién), OMS (Organizacion Mundial de la Salud)y
SEGO (Sociedad Espafola de Ginecologia y Obstetricia)].

Las palabras claves empleadas en las fuentes de habla hispana: Anticoncepcion,
Anticonceptivos, Dispositivos Anticonceptivos e Historia y para las de habla inglesa:
Contraception, Contraceptive Agents, Contraceptive Devices e History.

Los articulos y libros seleccionados han seguido los distintos criterios para su eleccion:

- Que tengan menos de 25 afios de antigliedad

- Su temética se especifica sobre la historia de la anticoncepcion

- Que hagan una revision general de los diferentes metodos anticonceptivos o se
centre en uno concretamente a lo largo de la historia o de un periodo concreto.

Tras busqueda hemos seleccionado diez publicaciones en las que se encuentran
articulos de revistas cientificas y libros historicos sobre el tema a tratar.

Encontramos mas de cien articulos en EMBASE, Pubmed y Scielo en el cual
seleccionamos cinco. En la basqueda directa de articulos de revistas de tematica historia
médica de unos veinte articulos seleccionamos uno de la Revista Medical Hystory
(también encontrado desde Pubmed).

Los articulos no seleccionados ha seguido los siguientes criterios: no trataban con
profundidad el tema a tratar o se referian de temas demasiado concretos para sernos
utiles.

Hemos consultado 5 libros en formato papel especificos de esta tematica. En la
Cochrane, FAME, SEGO, OMS no encontramos ningun articulo referido a este tema.

En la Tabla 1 se realiza un resumen de la informacion encontrada en cada fuente de
informacion utilizada.

Resultados

El origen del control de la natalidad en distintas culturas se remonta a mucho tiempo
atras. Destacamos a continuacion las primeras referencias encontradas en distintas
culturas:

- El Papiro de Petri, de 1850 a.C., figuraban ya las recetas anticonceptivas.
Aconsejaba el uso de excremento de cocodrilo mezclado con una pasta que servia como
vehiculo, usado seguramente como pesario insertado en la vagina **

- Papiro de Ebers se considera el segundo texto mas importante; contiene la
primera referencia de un tapon de hilaza medicado que se colocaba en la vulva de la
mujer %2,

- En la Grecia clasica, Aristételes ya expuso que los pueblos que no controlaban la
natalidad estaban condenados a la pobreza. En su obra Historiae Animalium (583 a.C)
hizo referencia sobre el uso de anticonceptivos. Segin este autor, el método
anticonceptivo se empleaba para impedir que el esperma penetrase en las paredes del
utero "Algunos impiden la concepcion untando la parte de la matriz en la que cae el
semen con aceite de cedro o con un ungiiento de plomo o con incienso mezclado con
aceite de olivo"**,

- En la antigua Roma el emperador Sita en 81 a.C. promulgé la ley Cornelia
donde se prohibian las practicas abortivas, promulgd medidas para obligar a los jovenes
romanos a contraer matrimonio, y prohibié el uso de los anticonceptivos y el aborto®*.

- El médico Sorano de Efeso, contemporaneo de Adriano (76-138), recomendaba
en su tratado de Ginecologia el uso como anticonceptivo de una mezcla compuesta por



aceite rancio de oliva, miel y balsamo o resina de cedro, que debias introducirse en el
(tero*,

- Sun Ssu Mo, texto chino donde se encuentra la mencién mas antigua: ...tdmese algo de
aceite y de mercurio y friase sin parar y tomese una pildora tan grande como una
yuyuba con el estémago vacio e impedira la prefiez para siempre®.

- El “coitus interruptus”; la primera referencia escrita se encuentra en el Génesis,
capitulo 38. También mencionado como método anticonceptivo en las mas antiguas
tradiciones musulmanas®”.

- Durante el cristianismo, en la época de la Iglesia primitiva. Juan Criséstomo (354-
407), en su Homilia 24 sobre la Carta a los romanos, condena el uso de los
anticonceptivos. La contraconcepcion es entendida como un asesinato, ya que J.
Criséstomo asimila el hombre al semen*®.

Evolucidn historica de los diferentes métodos anticonceptivos:
* Los Preservativos

La representacion mas antigua, entre 12.000 y 15.000 afios de antigiiedad, que se
conoce es un hombre usando un preservativo durante el acto sexual esta pintada en la
pared de una cueva en Francia. También en Egipto se encontré una ilustracion de un
preservativo, y tiene mas de 3.000 afios.*®

El preservativo fue descrito en la obra del médico Falopio, cuya pretension fue lograr la
proteccion contra la sifilis.®’

Los preservativos mas antiguos se encontraron en el Castillo Dudley en Inglaterra.
Estaban hechos de tripa animal y se calcul6 que databan de aproximadamente 1640. En
el Siglo XV111, el famoso mujeriego Casanova usaba condones de lino. **’

En 1843, se empezaron a fabricar preservativos de goma en forma masiva, después de
que Charles Goodyear patentara la vulcanizacion del caucho, que habia inventado cinco
afos antes.

Durante la Primera Guerra Mundial, los soldados norteamericanos tenian prohibido el
acceso a los preservativos, por lo que hubo un aumento en el contagio de enfermedades
venéreas, entre los combatientes. Durante la segunda guerra mundial si fue permitido su
uso a las tropas norteamericanas.®*’

A partir de los afios, 1980, a partir de la aparicion del VIH. Fue promovido el uso del
preservativo por parte de las instituciones, como método anticonceptivo que previene el
contagio de ETS. ®®

« EI DIU (Dispositivo Intrauterino)

Se considera a Hipdcrates (siglo 1V a.C.) el precursor del Dispositivo intrauterino o
(DIV) ya que descubrio el efecto anticonceptivo derivado de la colocacién de un cuerpo
extrafio en el interior del Gtero de algunos animales. **

Asimismo, en ciertos rituales, los maories de Nueva Zelanda introducian piedras
pequefias en la vagina para evitar embarazos.’

Jack Lippes, un ginécologo de Nueva York, invento el Lippes Loop a principios de los
afios 60. Las mujeres estadounidenses pudieron obtenerlo en 1964. #2°

El DIU cay06 en descrédito a fines de los 70 debido a que una version defectuosa logrd
ingresar en el mercado y fue adquirida por millones de mujeres, muchas de las cuales
desarrollaron lesiones por utilizarlo. "®



Actualmente el DIU tiene excelentes referencias. Tanto la OMS como la Asociacion
Médica Norteamericana lo incluyeron entre los métodos reversibles mas seguros,
eficaces y econémicos de control de natalidad disponibles para las mujeres. ®*
Actualmente los DIU mas utilizados son DIU-Cu, y DIU con dosis hormonales, como
es el DIU Mirena. EI DIU Mirena fue aprobado por la FDA en diciembre de 2000,
libera una pequefia dosis de progestina levonorgestrel directamente en el Gtero y reduce
el sangrado profuso que a veces se asocia con los DIU de antes.®*

* La anticoncepcion hormonal

En el afio 1951, el cientifico Carl Djerassi patenté un derivado de la progesterona,
progestina 19-noretisterona. El efecto contraceptivo de la progesterona ya se conocia de
antes, pero, tomada de forma oral, resultaba ineficaz. Gracias a Djerassi, la progesterona
derivada se volvia efectiva una vez ingerida oralmente. Por eso, junto a Gregory Pincus,
a Carl Djerassi puede denominarsele el padre de la pildora.>>’

En 1956, se publicd en Science el éxito de los ensayos clinicos del Dr. Rock sobre la
pildora anticonceptiva. Cuatro afios mas tarde, la FDA aprobd la distribucion de la
pildora anticonceptiva.*®

La primera pildora distaba mucho de ser perfecta pero su efectividad, simpleza y
facilidad de uso les dio a millones de mujeres la posibilidad, hasta ahora desconocida,
de controlar la reproduccion, permitiéndoles por primera vez separar verdaderamente
las relaciones sexuales vaginales de la concepcién. *°

La pildora actual, asi como otros metodos recientes de hormonas combinadas — el
parche, el anillo y la inyeccion — ofrecen seguridad y efectividad con dosis de
hormonas cada vez menores.’

En Espafa se legalizd la comercializacion y el uso de la pildora anticonceptiva el 7 de
octubre de 1978, mas de 20 afios después de otros paises europeos.

Conclusién

El uso de anticonceptivos desde la antigiiedad, nos demuestra que las distintas
sociedades, independientemente de sus diferentes criterios culturales u morales, han
comprendido la necesidad de utilizar diferentes métodos para controlar la concepcion.
En un inicio, los métodos anticonceptivos estuvieron mas influidos por las costumbres y
las creencias que actualmente han evolucionado a métodos mas eficaces e inocuos.

Tabla 1: Resumen de Resultados

Referencia Objetivo  del  estudio | Resultados

Fuente de informacion
1. Goémez Sanchez, P. I. | - Libro Este libro habla de la planificacion Familiar que es el
Capitulo: Historia de la |- Conocer la evolucién | derecho a poder decidir de manera libre e informada
planificacion familiar. | histérica de la | del namero y espaciamiento de los hijos que deseamos
Planificacion familiar: una | planificacion familiar tener.
vision integral. 1® Ed. Nos hemos centrado en el capitulo que narra la historia

Universidad Nacional de
Colombia. (1998).

de la planificacion familiar y mas especificamente en
la historia de los anticonceptivos hormonales.

2. Diaz Alonso, G. Historia
de la anticoncepcion. Rev
Cubana Med Gen Integr.
1995. 11(2) 192-194.
http://scielo.sld.cu/scielo.ph
p?script=sci_arttext&pid=S
0864-
21251995000200015&Ing=
€s.

- Scielo

- Revision distintos
métodos anticonceptivos a
lo largo de la historia

En este articulo hace una revision de la historia de la
anticoncepcién. En la que describe las primerias
referencias de los papiros de Petri y Ebers, el coitus
interruptus narrado de la biblia, a Aristételes como
primera referencia griega...

Ademas realiza una descripcion de la revolucién
histérica de anticonceptivos como: preservativo, los
espermicidas, el diafragma, método naturales como el
Ogino, DIU y anticonceptivos hormonales
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3. Martos Rubio, A. Breve
Historia del Conddn y de los
métodos anticonceptivos. 12
Ed. Nawtilus (2010) ISBN
978-84-9763-783-1.

- Libro

- Conocer de evolucion
histérica de los métodos
contraceptivos

Repaso histérico sobre los diferentes métodos
anticonceptivos o para prevenir el contagio de
enfermedades. Se narra desde los que han quedado
recogido en los papiros egipcios; como el papiro de
Ebers y Petri, y en documentos griegos y romanos. Se
hace descripcién minuciosa de diferentes métodos
anticonceptivos utilizados como las formulas
anticonceptivas que Sorano de Efeso como los
espermicidas vaginales.

Describe de forma detallada la evolucidn en la historia
de los preservativos desde su uso en ritos en el que
Tutacamoén es plasmado, 0 como gracias a Goodyear
que descubrié el proceso de wvulcanizacion hizo
mejorar el material utilizado siendo mas resistente y
coémodo pasando por su prohibicién durante la primera
guerra mundial por las tropas estadounidenses
materializdndose en un elevado contagio en ets

4. Shorter, Edward. A
history of contraception
from antiquity to the present
day. Medical History, 1992,
36, (1)

- Pubmed

- resumen libro

Este articulo es una revision del libro escrto por Angus
McLaren, “A history of contraception from antiquity
to the present day. En este libro narra su visién a
través de la historia de los diferentes métodos
anticonceptivos y métodos abortivos desde la antigua
Grecia hasta la actualidad.

El autor hace especial hincapié a que el control de la
natalidad esta intimamente vinculada a el contexto
cultural de las distintas sociedades.

5. Jorge Pelaez Mendoza:
Métodos  anticonceptivos.
Actualidad y perspectivas
para el nuevo milenio. 1% Ed
Editorial Cientifico Técnica
(2001)

- Libro

- Conocer en que consiste
la planificacién familiar y
conocer como ha ido
evolucionando

Este libro aborda de forma integral, actualizada y con
una Optica multidisciplinaria, los mas novedosos
conceptos respecto a los métodos anticonceptivos.
Nosotros nos centraremos en el capitulo 2 la historia
de la anticoncepcion. En el cual hace un recorrido
histérico de los métodos anticonceptivos haciendo
hincapié en la evolucién histérica de los
anticonceptivos mas usados en la actualidad como son
los preservativos, DIU, métodos hormonales...

6. Jutte, R. Contraception: A
History. 12 Edicion Polity.
(2008.) ISBN 978-074556-
3270-4.

- Libro

- Conocer la historia de la
anticoncepcién  desde la
antigiedad hasta nuestros
dias

Este libro distingue dos grandes fases, una en la que el
control de la natalidad era parte de una forma
tradicional de conocimiento sexual que lo llama Jiitte
ars erdtica y otra fase que se inici6 en el siglo X1X que
se basa més en los conocimientos cientificos.

Ademés de los métodos anticonceptivos utilizados
actualmente en autor narra métodos anticonceptivos
para el control de la natalidad, como uso de hierbas,
pesarios, esterilizacion forzada...

Ademas hace un anlisis minucioso a la introduccién
de la pildora anticonceptiva en los afios 1960 durante
la revolucién sexual

7. Gonzalez Labrador, I.
Miyar Pieiga, E.
Consideraciones sobre
planificacion familiar:
métodos  anticonceptivos.
Rev Cubana Med Gen
Integr. 2001 17(4 ): 367-
378.
http://scielo.sld.cu/scielo.ph
p?script=sci_arttext&pid=S
0864-
21252001000400010&Ing=
€s.

- Scielo

- Es objetivo hacer un
breve texto histdrico de los
diferentes métodos
contraceptivos existentes y
hacer alusion a los que
posiblemente en un futuro
tendremos.

En este articulo se realiz6 una revision histérica sobre
el desarrollo de cada uno de los métodos
anticonceptivos que pueden ser usados como medios
para evitar los embarazos no deseados y poder tener
una adecuada planificacion familiar. En este articulo
hace alusion a: el DIU, la anticoncepcion, hormonal y
preservativos
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8. .McLaren, A , Twentieth-
century sexuality: a history ,
1*  Ed.  WIle-Blackwell,
(1999), England ISBN 978-
0-631-20813-6

- Libro

- Conocer la historia de la
sexualidad a en el siglo
XX

Conocer las diferentes formas de expresion de la
.sexualidad durante este Gltimo siglo: como la
represion  sexual, surgimiento del feminismo,
revolucién sexual, asi mismo la evolucion de los
métodos anticonceptivos utilizados durante este Gltimo
siglo

9. Hubacher, D. The
Checkered History and
Bright Future of Intrauterine
Contraception in the United
States.  Perspectives on
Sexual and Reproductive
Health, 2002, 34 (2)

- Pubmed
- Conocer la evolucion
histérica del DIU hasta la
actulidad

El DIU ha sido un método anticonceptivo en el que su
uso ha sido ampliamente discutido.

La investigacion clinica llevada a cabo en los ultimos
30 afios han intentado resolver cuestiones importantes
sobre su mecanismo de accion y la seguridad de usar
este método anticonceptivo.

En este articulo relata la evolucion histérica del uso
del DIU. Describe los diferentes articulos que se
publicaron afios 70 que lo relacionaron con EPI e
infertilidad tras su uso y sus sesgos en la realizacion
del estudio encontrado. Ademas figuran articulos que
han ido desmitificando el uso del DIU.

10. Espey, Eve. Obstetrics
Feminism and the Moral
Imperative for
Contraception. Obstetric
and gynecology, 2015, 126

O]

- Pubmed

- Conocer el movimiento
feminista  relacionandolo
con los métodos
anticonceptivos

Este articulo es una adaptacion de la Conferencia Irvin
M. Cushner Memorial, "Feminismo y el imperativo
moral de la anticoncepcion”, dada en 2014 Reunién
Anual Clinica del Colegio Americano de Obstetricia y
Ginecologia en Chicago. Proporciona una breve
revision histérica y simplificada del movimiento
feminista, principalmente en los Estados Unidos,
centrandose en la asociacion de feminismo con la
anticoncepcion. La anticoncepcion es fundamental
para la capacidad de la mujer para lograr la igualdad y
desarrollar todo su potencial social, econémica e
intelectual. Hace una especial referencia a los métodos
anticonceptivos hormonales
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