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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN  
 

Introducción 

 

Muy pocas de las personas que se inician en el hábito del tabaco pueden alegar 

ignorancia respecto a los efectos nocivos del mismo a largo plazo. Las autoridades 

sanitarias han obligado a las compañías tabaqueras en casi todo el mundo a hacer 

constar en las cajetillas y en la publicidad que el tabaco es perjudicial para la salud. 

El tabaquismo crea una adicción considerada hoy en día como una enfermedad crónica 

causante de múltiples patologías. El consumo de tabaco es la primera causa evitable de 

enfermedad, muerte o invalidez. (1) 

Existen muchos fumadores que quieren dejar este hábito pero no saben cómo abordar el 

problema. Desde el ámbito de Atención Primaria es posible ayudar a estos pacientes 

mediante programas de Educación para la Salud. La función modélica de los 

profesionales sanitarios resulta fundamental en la prevención y tratamiento del 

tabaquismo. (2) 

 

Objetivos 

 

   -Valorar el grado de dependencia nicotínica relacionada con el consumo de cigarrillos. 

Test de Fagerstrom. 

   -Proporcionar intervenciones adaptadas a cada paciente que promuevan el abandono 

del tabaco. 

 



Metodología 

 

Se trata de un estudio descriptivo realizado entre los meses de Enero a Junio de 2015 en 

la consulta de enfermería del Centro de Salud del Palo, en Málaga. Para seleccionar la 

muestra definitiva escogimos una muestra inicial de 78 pacientes. En el transcurso de 

sus visitas a la consulta  se les realizó una encuesta sencilla consistente en 2 preguntas, 

para conocer cuántos de ellos eran fumadores y cuántos deseaban dejarlo: ¿Fuma 

usted? ¿Quiere dejar de fumar?. 

Seleccionamos a 45 pacientes fumadores del total de los 78, y comenzamos a trabajar 

con ellos mediante visitas regladas y guiadas por el personal interdisciplinar de nuestro 

centro. En todo momento los pacientes fueron informados del estudio a realizar, así 

como de la posibilidad de abandonarlo en cualquier momento si lo deseaban. No 

firmaron consentimiento informado, sino que la información fue transmitida a cada 

paciente de forma individualizada por su enfermera referente en el transcurso de la 1ª 

visita a la consulta de enfermería.  

De los 45 pacientes seleccionados, 42 accedieron a formar parte del programa para dejar 

el tabaco, y 3 decidieron voluntariamente no hacerlo. 

De esta forma, la muestra definitiva consta de 42 pacientes fumadores dispuestos a 

formar parte de nuestro programa.  

Durante las siguientes visitas realizamos el Test de Fagerstrom a cada uno de los 

pacientes de la muestra para valorar su grado de dependencia a la nicotina. (3)  ANEXO 

1 

 

Resultados 

 

Una vez analizado el Test de Fagerstrom, los resultados obtenidos son: de los 42 

pacientes de la muestra, 54,7% (23 pacientes) tienen dependencia moderada de la 

nicotina, 26,1% (11) tienen dependencia alta y 19% (8) tienen dependencia baja. 

En la siguiente consulta de enfermería  realizada a cada paciente tras los resultados 

obtenidos, la enfermera se ofreció como referente y a la disposición de cada uno de 

ellos, felicitándoles en primer lugar por su decisión de abandonar el hábito y 

ofreciéndoles consejos acerca del beneficio de dejar el tabaco y asesoramiento práctico 

(intervención psicosocial, visitas de seguimiento y tratamiento farmacológico).  

Posteriormente se dividieron a los pacientes en 3 grupos según su grado de dependencia 

a la nicotina, para realizar con ellos distintas actividades:  

   -Fumadores con dependencia baja (8 pacientes): se les entregó material formativo 

sobre los efectos nocivos del tabaco, métodos para abandonarlo y los fármacos 

existentes. 

   -Fumadores con dependencia moderada (23 pacientes): con ellos quisimos fomentar 

las entrevistas personales en primera instancia. Recomendaciones como: pensar "hoy no 

voy a fumar", ejercicio físico adaptado a cada paciente (además de relajarse les ayuda a 

controlar el peso), recomendaciones nutricionales (dieta equilibrada rica en zumos y 

vitamina D evitando azúcares y alimentos ricos en calorías), establecer recompensas 

(aprovechar el dinero ahorrado por no consumir), realizar ejercicios de relajación 

(respiraciones profundas ante el deseo de fumar). 

   -Fumadores con dependencia alta (11 pacientes): comenzamos con una entrevista 

personalizada en la que, además de exponerles todo lo explicado a los pacientes con 

dependencia baja y moderada,  los derivamos a su médico de familia para iniciar 

tratamiento farmacológico (se recomienda el parche de nicotina como primera 

elección). (2) (3) 



Conclusiones 

 

Del análisis de los resultados obtenidos podemos extraer las siguientes conclusiones: 

   1.- Más de la mitad de los pacientes que asisten habitualmente a nuestra consulta de 

enfermería son fumadores (el 57,6% de la muestra inicial), lo que nos lleva a pensar que 

la población que pertenece a nuestro Centro de Salud sigue siendo fumadora activa, 

siendo esto un problema potencial. 

   2.- Nos llama la atención el grado de dependencia nicotínica de los pacientes de la 

muestra. La mayoría de ellos tienen dependencia moderada y sólo 11 tienen una 

dependencia alta (8-10 puntos), por lo que podemos esperar que nuestro programa para 

promover el abandono del tabaco resulte efectivo, ya que el grado de dependencia no es 

tan elevado. 

   3.- Como enfermeras de Atención Primaria pretendemos fomentar hábitos saludables 

en nuestra población cercana,  proporcionando ayuda, apoyo y asesoramiento a todos 

aquellos pacientes que deseen dejar de fumar, y ofreciéndoles un método efectivo y 

personalizado para tal fin mediante los talleres realizados en la consulta de enfermería. 

   4.- La educación continuada para la prevención de recaídas en el hábito tabáquico 

realizada en futuras consultas de enfermería a los pacientes de la muestra se torna como 

un recurso idóneo y significativamente eficaz de implantación necesaria. (4) 
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