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RESUMEN 
 

El embarazo en las adolescentes ha venido aumentando desde la década de los noventas y se ha 

convertido en una más de las experiencias de vida de estas jóvenes, desarrollando así una crisis de 

madurez a la vida adulta, lo cual promueve un cambio en la percepción de la vida y de su cuidado.1 Por 

este motivo, podemos decir que la participación del personal de enfermería es un factor clave para la 

atención de calidad, a través del cumplimiento de sus roles, ya que una adecuada intervención permite 

prevenir riesgos. De allí, que el personal de enfermería encargado de la atención de las adolescentes, debe 

tener la formación necesaria, en el cumplimiento fundamental en el desempeño de su rol educativo, 

proporcionándole suficiente confianza a la madre en la atención y aplicación de normas básicas para el 

cuidado de su salud y la de su hijo.2  

Objetivo: Identificar la evidencia respecto a las características de las intervenciones y orientación de 

enfermería para favorecer o promover el autocuidado de la adolescente embarazada. 

Método: Revisión sistemática de la literatura. La búsqueda se ha restringido a artículos en español con 

texto completo disponible en PDF. Los artículos seleccionados, se someten a lectura crítica utilizando la 

evaluación Critical Appraisal Skills Programme CASPe3 y A.J Jover.4  

Resultados: En la revisión sistemática se consideró la pregunta de búsqueda así como las palabras claves 

y nos permitió conocer la falta de información sobre el tema de búsqueda, ya que las evidencias 

encontradas son muy antiguas siendo que se tomó como criterio de inclusión (2009 – 2015) así como 

evidencias que  encontramos en otros idiomas o requerían de un costo económico para adquirir la 

información, por tal motivo hubo dificultad para el análisis correspondiente.  

Discusión: En once artículos preseleccionados, en diferentes bases de datos, 6 fueron seleccionados con 

evidencia baja de acuerdo al método A.J JOVER.4 los resultados permiten identificar que la orientación e 

intervención de enfermería que si influye en las características del cuidado que brinda el profesional de 

enfermería.  



Conclusión: podemos identificar que la intervención de enfermería es importante en el autocuidado de la 

adolescente embarazada, ya que afecta tanto a la madre gestante y a su familia en todas las dimensiones 

de vida, por cual requiere un abordaje interdisciplinario.  

Palabras clave: Embarazo/ Adolescencia/ Enfermería/ Intervención/ Autocuidado/ Orientacion. 

 

 

 

 

TEXTO DE LA COMUNICACIÓN  
 

Introducción 

 

 El embarazo en las adolescentes ha venido aumentando desde la década de los noventas 

y se ha convertido en una más de las experiencias de vida de estas jóvenes, 

desarrollando así una crisis de madurez a la vida adulta, lo cual promueve un cambio en 

la percepción de la vida y de su cuidado.
1
 Por este motivo, podemos decir que la 

participación del personal de enfermería es un factor clave para la atención de calidad, a 

través del cumplimiento de sus roles, ya que una adecuada intervención permite 

prevenir riesgos. De allí, que el personal de enfermería encargado de la atención de las 

adolescentes, debe tener la formación necesaria, en el cumplimiento fundamental de en 

el desempeño de su rol educativo, proporcionándole suficiente confianza a la madre en 

la atención y aplicación de normas básicas para el cuidado de su salud y la de su hijo.
2
 

 

La contribución de la enfermería hacia la mujer embarazada es educar y fortalecer en 

ella la conciencia del valor de la salud; proveer el cuidado, aplicar procedimientos de 

intervención y evaluar los resultados.
5
Con el objetivo de evitar los riesgos de mortalidad 

materna y neonatal, considerando que estas madres aún se encuentran en fase de 

desarrollo y crecimiento.En diferentes estudios
6, 7, 8,9

demuestran que la participación del 

profesional de enfermería es esencial en la adolescente embarazada,enfocándolo en la 

práctica de acciones de promoción de la salud por medio del desarrollo de habilidades y 

estilo de vida saludable, adquiriendo las herramientas necesarias para el autocuidado. 

 

Objetivo 

 

 Identificar la evidencia respecto a las características de las intervenciones y orientación 

de enfermería para favorecer o promover el autocuidado de la adolescente embarazada. 

 

Método 

 

Revisión sistemática y analítica de las publicaciones de la orientación e intervención de 

enfermería en la adolescente embarazada, en el cual nos permite tener una base de 

conocimientos sobre el cuidado del profesional de enfermería. 

 

Se realizó una selección de publicaciones de la enfermería brasileña y cubana entre los 

años 2009 a 2014, que contiene artículos que abordan una visión de la orientación e 

intervención de enfermería en la adolescente embarazada. Por la búsqueda electrónica, 

en revistas indexadas en bases de datos LILACS (Literatura Latino-Americana y Caribe 

en Ciencias de la salud), MEDLINE (Literatura internacional en Ciencias de la Salud) y 

SciELO (ScientificElectronic Library Online,) se utilizaron los descriptores 

“intervención de enfermería en las adolescentes embarazadas”, “cuidados de enfermería 

en adolescentes gestantes” como rastreadores, así como las palabras claves Embarazo, 



Adolescencia, Enfermería, Intervención, autocuidado, orientación.. Se realizó revisión 

sistemática de la literatura en artículos en castellano con texto completo disponible en 

PDF. Los artículos seleccionados, se someten a lectura crítica utilizando la 

evaluaciónCritical Appraisal Skills Programme CASPe
3
 y A.J Jover,

 4
cuadros de 

síntesis y de grado de evidencia. 

 

Resultados 

 

Los descriptores que se utilizaron para la búsqueda bibliografía aparecen referidos en 

anexos. (TABLA 1) y en (TABLAS 2-7) en la lectura clítica de los artículos 

seleccionados. 

Durante la búsqueda, en la base de datos ScIELO, arrojo, 3,100 resultados los cuales 15 

entraron en preselección y 5 quedando en selección definitiva. 

En la base de datos MEDLINE se encontraron 12, mismos entraron en preselección, en 

los resultados finales solo cumplieron con los criterio de inclusión 5 artículos.  

En el portal de la organización panamericana de salud (OPS), con la pregunta de 

búsqueda arrojo 5,000 resultados, en la preselección fueron 10, y una vez analizando los 

apartados, se opta por 1 como selección final. 

En la base datos; LILACS, utilizando las palabras claves, y los operadores boléanos; 

(AND y NEXT) no arrojo ningún resultado. 

 

Discusión 

 

La adolescente durante la etapa del embarazo requiere el apoyo de un profesional para 

el cuidado de la salud. Tomando en cuenta que el autocuidado; conlleva a la capacidad 

humana de los individuos para realizar acciones con el objeto de cuidar de sí mismo. La 

orientación e intervención del profesional de enfermería debe brindar atención integral, 

donde el cuidado de enfermería sea humanizado eliminando prejuicios y conjeturas 

hacia la adolescente embarazada. Los resultados de la presente revisión sistemática 

considerando la pregunta de búsqueda de la evidencia nos permitió  conocer desde la 

perspectiva científica que existen pocos estudios que abordan y estudian lo referente al 

tema de indagación, principalmentese encontró como limitante el año de publicación el 

cual se tomó como criterio de inclusión (2009-2015) por ende dificulta el análisis del 

mismo, no obstante se logró encontrar el Gold Estándar en un estudio de tipo 

cuantitativo con grado de evidencia considerada como (baja) de acuerdo al método A.J. 

JOVER.
4
 

 

Es fundamental que se otorgue educación acerca del autocuidado en las adolescentes 

embarazadas, a través del apoyo y guía que le proporcione el personal de enfermería 

para lograr cambios de actitud y comportamientos que promuevan y conserven un 

óptimo estado de salud en ambos. También esimportancia resaltar la efectividad de la 

intervención de enfermería utilizando el sistema de apoyo educativo como herramienta 

para fortalecer acciones de autocuidado en la gestante. Por tal motivo, lo que es 

innegable es el interés que muestra el profesional de enfermería, en asumir en todas las 

áreas de atención de la embarazada, la importación de proporcionar educación adecuada 

y oportuna de una forma integral. 

 

 

 

 



Conclusión 

 

Posterior a la revisión sistemática, en los artículos elegidos se observa quela evidencia 

de la búsqueda es baja, sin embargo los estudios seleccionados reflejan que existenten 

diversas propuestas para el abordaje de la orientación e intervención en el cuidado que 

se le proporciona a la adolescente embarazada.  

Se requiere continuar realizando investigaciones y publicar los resultados que muestren 

la importante actividad que realiza el profesional de enfermería. 
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Anexos 

 

Tabla 1. Estrategia de búsqueda de datos, así como artículos encontrados 

 

 BASE DE DATOS RESULTADOS 

 

ARTICULOS 

ENCONTRADOS 

ScIELO 3,100 

MEDLINE 12 

LILACS 0 

OPS 5,000 

 

 

PRESELECCION 

ScIELO 15 

MEDLINE 12 

LILACS 0 

OPS 10 

 

 

SELECCIÓN 

DIFINITIVA 

ScIELO 5 

MEDLINE 5 

LILACS 0 

OPS 1 

 



Tabla 2.- lectura critica de los articulos seleccionados 

INVESTIGACION OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS EVIDENCIA 

 

Sexualidad, 

embarazo y 

violencia 

doméstica: 

Experiencias De 

Adolescentes 

Brasileñas 

 

Rosana Santos 

Mota, 1 Mariana 

Matias Santos, 2 

Climene Laura De 

Camargo, 3 

Nadirlene Pereira 

Gomes, 3 

NorméliaMaría 

Freire Diniz, 3 

Adriana Diniz 

Rodrigues3 

 

Palabras clave: 

Sexualidad, 

Embarazo, 

Violencia 

Doméstica. 

 

Analizar la 

sexualidad y 

la experiencia 

de 

adolescentes 

embarazadas 

víctimas de 

violencia 

doméstica 

 

En esta investigación 

se utilizó como 

metodología la 

historia oral, ya que a 

partir de la 

aprehensión de las 

narrativas pudimos 

obtener testimonios 

para el análisis de los 

procesos sociales.  

En este estudio, se 

adoptó la historia 

oral temática, que 

permitió comprender 

las experiencias de 

las adolescentes 

embarazadas en 

situación de 

violencia doméstica. 

El estudio fue 

realizado en el 

municipio de San 

Francisco del Conde, 

localizado en el 

extremo norte de la 

Bahía de Todos los 

Santos, región 

metropolitana de la 

ciudad de Salvador, 

estado de Bahía, en 

Brasil. En la 

investigación 

participaron cinco 

adolescentes 

embarazadas, con 

edades entre 16 y 19 

años, las cuales 

realizaban el control 

prenatal en ocho de 

las doce Unidades de 

Salud de la Familia 

del referido 

municipio. 

 

 

Las cinco colaboradoras 

que participaron de este 

estudio eran de raza 

negra. Todas se 

declararon solteras, 

siendo que dos afirmaron 

vivir en unión estable y 

tres residían con los 

padres. Con respecto al 

grado de escolaridad, 

apenas una se encontraba 

estudiando en el nivel 

compatible con su edad. 

Las demás abandonaron 

los estudios en la 

enseñanza primaria; tres 

de ellas atribuyeron el 

abandono escolar a la 

gestación. Ninguna 

declaró tener trabajo 

remunerado, 

dependiendo 

financieramente de los 

padres, compañeros o 

del auxilio del municipio 

a través de programas 

sociales. La primera 

relación sexual. Las 

siguientes subcategorías, 

nos permiten 

comprender cuándo y 

con quién las 

adolescentes 

entrevistadas iniciaron 

su vida sexual, asícomo, 

la influencia para esa 

decisión: a) Grupo de 

edad de la primera 

relación sexual. El 

estudio muestra que tres 

de las entrevistadas 

habían iniciado su 

actividad sexual en la 

pre - adolescencia.  

 

EVIDENCIA 

C (BAJA) 

 

 

 

 

 



 

 

INVESTIGACION OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS EVIDENCIA 

 

Atención 

Humanizada Del 

Parto De 

Adolescentes: 

¿Norma, Deseo o 

Realidad? 

 

Álida Andrade 

Sampaio 1, Ângela 

Regina de 

Vasconcelos Silva 

1, Escolástica 

Rejane 

Ferreira Moura, 

PhD 2. 

1Enfermera, 

Universidad de 

Fortaleza, Brasil. 2 

Enfermera, 

Universidad 

Federal de Ceará, 

Brasil. 

 

PALABRAS 

CLAVE: 

Humanización del 

parto, 

adolescencia, 

enfermería, Brasil 

 

 

analizar la 

atención al 

parto bajo la 

mirada de 

embarazadas 

adolescentes, 

en la 

perspectiva 

de la 

humanización 

 

Estudio exploratorio 

descriptivo que tuvo 

por objetivo analizar 

la atención al parto 

bajo la mirada de em-

barazadas 

adolescentes, en la 

perspectiva de la 

humanización. Se 

realizó en un hospital 

del distrito de 

Fortaleza-CE, en el 

período de marzo/abril 

de 2003 por medio de 

encuesta 

semiestructurada 

aplicada a 30 

adolescentes. Algunos 

aspectos de la 

dinámica de los 

servicios fueron 

observados e 

informaciones juzga-

das importantes fueron 

registradas en un 

diario de campo. 

 

El estudio demostró que el 

enfermero está perdiendo 

oportunidades para 

construir su identidad 

profesional junto a las 

embarazadas, cuando se 

resalta que el campo de la 

Obstetricia es vasto a la 

actuación de estos 

profesionales.  

En relación a las 

necesidades y expectativas 

de las adolescentes acerca 

de la atención recibida, se 

identificó que éstas 

solicitan solamente 

satisfacer sus necesidades 

afectivas (cariño, atención, 

afecto y comprensión) y de 

desarrollo (aprendizaje), lo 

que pueden ser realizadas 

por la enfermera, 

percibiendo el cuidado de 

enfermería con enfoque 

holístico. 

 

EVIDENCIA 

C (BAJA) 

 

 

 

 

 



 

 

INVESTIGA

CION 

OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS EVIDEN

CIA 

 

Intervención 

De Enfermería 

Durante La 

Clínica 

Prenatal Y 

Conocimiento 

Sobre Riesgos 

Fisiológicos 

De La 

Adolescente 

Embarazada 

 

*Colmenares, 

Z., 

**Montero, 

L., **Reina, 

R., 

***González, 

Z.  

 .  

Palabras 

clave: 

Enfermería 

Clínica 

prenatal, 

conocimient

o, 

adolescente 

embarazada  
  

 

Determinar la 

relación que 

existe entre la 

intervención 

de la 

enfermera en 

la clínica 

prenatal y el 

conocimiento 

de la 

embarazada 

sobre los 

riesgos 

fisiológicos. 

 

Estudio de campo 

descriptivo correlacional, se 

realizó en los ambulatorios 

urbanos de San Juan de los 

Morros, Estado Guárico. La 

muestra estuvo conformada 

por dos grupos, con 

muestreo no probabilística 

por conveniencia, 

conformado por las 16 

enfermeras de los 

ambulatorios y 41 

adolescentes embarazadas. 

La recolección de 

información fue a través de 

dos instrumentos, uno 

aplicado a las enfermeras 

con 42 ítems y el otro para 

las adolescentes con 29 

ítems, para ambos 

instrumentos se les aplicó 

como índice de 

confiabilidad el Alfa de 

Crombach, el cual arrojó un 

coeficiente de 0,93 y 0,79 

respectivamente, lo que 

demostró un alto índice de 

confiabilidad para ser 

aplicado a la muestra final 

antes descrita 

 

No existe relación 

estadísticamente 

significativa entre la 

intervención de la enfermera 

en la clínica prenatal y el 

conocimiento de la 

adolescente embarazada 

sobre los riesgos 

fisiológicos; además, se 

plantea que no existe 

relación estadísticamente 

significativa entre la 

intervención de la enfermera 

en la clínica prenatal en su 

función asistencial y el 

conocimiento de la 

adolescente embarazada 

sobre los riesgos 

fisiológicos; pero existe 

relación estadísticamente 

significativa entre la 

intervención de la enfermera 

en la clínica prenatal en sus 

función docente y el 

conocimiento de la 

adolescente embarazada 

sobre los riesgos 

fisiológicos. 

 

EVIDENC

IA 

C (BAJA) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

INVESTIGACION OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS EVIDENCIA 

 

Educación De Las 

Adolescentes 

Embarazadas: Una 

Función De 

Enfermería 

 

 Giménez, 

Migdali(*). 

Andrade, Belkis 

(**) 

 

 

Palabras Clave: 

Función educativa, 

embarazadas 

adolescentes, 

consultas 

obstétricas. 

 

 

 Determinar 

el 

cumplimiento 

de la función 

educativa del 

personal de 

enfermería a 

la 

embarazada 

adolescente 

en las 

consultas 

obstétricas de 

los 

Ambulatorios 

Urbanos tipos 

III del Estado 

Lara. 

 

 Se enmarco en el 

paradigma 

cuantitativo, siendo 

una investigación de 

campo, no 

experimental y de 

corte transversal. La 

población estuvo 

conformada por 1000 

embarazadas 

adolescentes que 

asistieron a las 

consultas obstétricas 

distribuidas en los 

Ambulatorios Urbanos 

Tipos III. Para la cual, 

se utilizó un muestreo 

aleatorio simple del 

tipo probabilística, 

que fue constituido 

por el 30% de la 

población. La 

recolección de la 

información, se 

realizó por medio de 

una encuesta tipo 

cuestionario, con 

alternativas de 

respuestas 

dicotómicas (SI; NO). 

Dicho instrumento fue 

validado y se calculó 

la confiabilidad por el 

coeficiente de 

KuderRicharson (KR 

– 20), obteniéndose un 

grado de confiabilidad 

de 0,88 en el rango de 

altamente confiable. 

 

 

 La dimensión al cuidado 

primario a la embarazada, 

fue excelente el 

cumplimiento de la 

función educativa, 

permitiendo determinar la 

realización de la misma; y 

en lo referente, al educar 

a la embarazada 

adolescente en el cuidado 

integral para su bebe, es 

bueno el cumplimiento, a 

pesar de no disponer con 

el tiempo necesario para 

tal fin.  

 

EVIDENCIA 

B (MEDIA) 

 

 

 

 

 



INVESTIGA

CION 

OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS EVIDENCI

A 

 

Factores Que 

Influyen En La 

Atención 

Prenatal en 

Adolescentes 

Que Acuden a 

La Consulta 

Del Sub-centro 

De Salud 

Zapotal Santa 

Elena 2012-

2013 

 

Autora: 

Libeth Esther 

Cobos 

Martinez 

Tutora: Lic. 

Sonia Santos 

Holguín 

 

PALABRAS 

CLAVES:Adol

escente. 

Factores. 

Control 

Prenatal. 

 

objetivo 

principal 

es identificar 

los factores 

socioeconómi

cos, 

demográficos 

que influyen 

en la atención 

prenatal de 

gestantes que 

acuden a la 

consulta 

prenatal en el 

Sub-centro de 

salud de 

Zapotal. 

 

Se trata de un estudio 

descriptivo, de corte 

transversal; en el cual 

se realizaron 30 

encuestas a las 

gestantes adolescentes 

que acuden a la 

consulta prenatal del 

Sub-centro de salud de 

Zapotal, por un periodo 

de una semana en forma 

individual previo 

consentimiento 

informado de las 

mismas. 

Para el análisis 

estadístico se elaboró 

una base de recolección 

de datos en Excel, en el 

cual se utilizó la 

distribución de 

frecuencias y promedio. 

 

Se obtuvo como resultado, 

que el 70% de las gestantes se 

encuentran entre la edades de 

15 a 17 años, el 77% de las 

gestantes adolescentes no ha 

recibido charlas por el 

personal de salud dentro de la 

institución, y el 40% 

desconoce sobre los riesgos 

que ocasionan al no asistir a 

las consultas prenatales 

periódicamente, el 60% no 

sabe la importancia de un 

control prenatal oportuno, y 

el 54% no acude a la 

institución por la distancia, lo 

económico y el tiempo que 

genera al llegar a la 

institución y le impide llevar 

un control por la distancia y 

el tiempo que se requiere 

llegar al Sub-centro de salud. 

 

EVIDENCIA 

C (BAJA) 
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Si Protegemos La 

Vida y La Salud 

Durante Las 

Gestación, 

Construimos Para 

Los Dos Un Futuro 

Saludable 

 

NoridiaRátiva** y 

Carmen Helena 

Ruiz de 

Cárdenas*** 

 

Palabras Clave: 

embarazo, cultura, 

investigación 

cualitativa, 

conocimientos, 

actitudes y práctica 

en salud. 

 

 

Describir el 

significado 

de las 

prácticas de 

cuidado que 

tienen las 

adolescentes 

gestantes y 

su hijo por 

nacer a partir 

de sus 

creencias, 

prácticas y 

valores. 

 

Se trata de un estudio 

cualitativo-etnográfico 

el cual aplica los 

elementos básicos de 

etnoenfermería 

propuesta por 

Madeleine Leininger. 

Las participaciones 

fueron de ocho 

adolescentes gestantes 

con edades que oscilan 

entre 10 y 20 años. La 

muestra se obtuvo por 

medio de la 

información de las 

ocho gestantes 

adolescentes que 

cumplieron con los 

criterios de inclusión y 

que se encontraban 

disponibles para 

recibir visitas y 

entrevistas por parte 

de la investigadora. El 

rigor metodológico del 

estudio se dio a través 

del cumplimiento de 

los criterios 

propuestos por 

Vásquez y Castillo: 

credibilidad, 

auditabilidad y 

aplicabilidad. 

 

Estas jóvenes madres 

realizan una serie de 

prácticas o formas de 

cuidarse, algunas basadas 

en creencias, otros 

productos de la enseñanza 

de sus madres o 

familiares, lo cual 

constituye un 

conocimiento acumulado. 

Estas prácticas de cuidado 

se configuran por una 

serie de conocimientos y 

comportamientos 

culturales que son los que 

le dan el significado a este 

cuidado y que  son poco 

conocidos por los 

profesionales de la salud, 

responsables del cuidado 

de las gestantes y sus 

hijos por nacer. 

 

EVIDENCIA 

C (BAJA) 
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 Proceso de Atención 

de Enfermería 

Ginecobstétrica 

Aplicado a una 

madre adolescente: 

un estudio de caso1   

 

Nathalie Alfaro 

Vargas2 

 

Adolescencia, 

embarazo-gemelar, 

hipertensión-arterial-

inducida-por-el-

embarazo, proceso-

de- atención-

enfermería.    

 

 

 

El objetivo 

fue analizar 

las 

condiciones 

de vida de la 

adolescente 

con embarazo 

gemelar y 

realizar 

acciones 

enfermera/ad

olescente 

para mejorar 

su salud en 

general 

 

La metodología de 

proceso de atención de 

enfermería el cual, 

según González et al. 

(2002), constituye un 

método organizado y 

científico para asignar 

los cuidados de 

enfermería, además de 

que muestra la 

práctica de enfermería 

en forma concreta 

durante su ejecución.    

 

Se concluye que la 

intervención integral y 

oportuna redujo los 

riesgos para la madre y 

sus hijos y la teoría de 

Orem permitió a la 

adolescente desarrollar 

habilidades para afrontar 

su nuevo rol de madre.   

 

EVIDENCIA 

C (BAJA) 

 

 

 

 

 

 


