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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN  
 

Introducción 

 

Al hablar del rendimiento académico uno de los criterios más comúnmente empleado 

son las calificaciones otorgadas por los maestros/maestras tras la puesta en 

funcionamiento de algún método de evaluación, tal como lo son las pruebas orales o 

escritas, trabajos, tareas, entre otros. Se consideran estas calificaciones como la manera 

más fácil de medir el rendimiento académico (Cano, 2001), tales calificaciones son 

consideradas además para indicar el éxito escolar.  

La presión de algunos estudiantes por las evaluaciones según Jadue (2001) conlleva a 

errores debido a la inseguridad y el temor, lo que deteriora tanto a la atención como a la 

memoria, que son fundamentales para un buen desempeño académico. Por su parte 

Pérez y Urquijo (2001), al momento de analizar la relación entre el estado de ánimo de 

los adolescentes, específicamente la presencia de trastorno depresivo, junto al 

rendimiento escolar descubrieron relaciones negativas estadísticamente significativas 

entre el total depresivo y el desempeño académico. 

Jadue (2001) comenta que hay alumnos/alumnas que en presencia de evaluaciones 

académicas presentan niveles altos de ansiedad, y esto puede traer como consecuencia 

el bajo rendimiento escolar e incluso la deserción escolar en algunos jóvenes. De la 

misma manera, un bajo rendimiento escolar afecta la autoestima, el auto-concepto y el 

desarrollo personal de los/las estudiantes, con el consecuente deterioro de su conducta y 

de sus relaciones interpersonales, en especial dentro de la escuela. El objetivo del 



presente estudio es Conocer la relación entre la depresión y el rendimiento en el ámbito 

escolar, en jóvenes que cursan el nivel medio superior con edades comprendidas entre 

los 15 a 17 años. 

 

Método 

 

El diseño de estudio fue descriptivo trasversal, la muestra estuvo formada por 100 

estudiantes (49 varones y 51 mujeres) con un rango de edad entre 15 y 17 años. Todos 

los jóvenes se encuentran inscritos en el turno vespertino de esa casa de estudios. 

Quienes fueron evaluados mediante la aplicación del Inventario de Depresión de Beck, 

también se les solicitó información de datos sociodemográficos, dónde se preguntaba 

sobre su desempeño y percepción académica. 

La población estuvo conformada por adolescentes de la escuela preparatoria pública de 

educación media superior Colegio de Bachilleres del Estado de Tamaulipas (COBAT 

02), de la ciudad de H. Matamoros, Tamaulipas. 

 

Resultados 

 

La muestra está integrada por 49 varones y 51 mujeres, donde 19 alumnos/alumnas 

tienen los 15 años cumplidos (10 varones y 9 mujeres), 39 estudiantes con 16 años 

cumplidos (23 varones y 16 mujeres) y 42 estudiantes con 17 años cumplidos (16 

varones y 26 mujeres). 

Se puede destacar que alumnos/alumnas de nivel media superior presentan rasgos 

depresivos (el 43% de esta muestra), dentro de los resultados se puede observar que el 

7% presentan rasgos de severamente deprimidos, el 12 % moderadamente deprimidos, 

el 24% ligeramente deprimidos y un 57% no presentan rasgos de depresión. Se puede 

destacar que el número de mujeres que obtuvieron como resultados: moderadamente 

deprimido y severamente deprimido es mayor al número de varones que obtuvieron esa 

denominación; y a la inversa, en las categorías de no deprimido y ligeramente 

deprimido se puede percibir que el número de varones es mayor que el de mujeres (ver 

tabla 1). 

Tabla 1. Género y rasgos depresivos 

   

Variable f % 

No deprimidos  57 

     Varones  30  

     Mujeres 27  

Ligeramente deprimidos  24 

     Varones  14  

     Mujeres 10  

Moderadamente deprimidos  12 

     Varones  3  

     Mujeres 9  

Severamente deprimidos  7 

     Varones  2  

     Mujeres 5  

   

Fuente: Inventario de Depresión de Beck                                                                            

N=100 

 



Dentro de los resultados obtenidos con respecto al rendimiento escolar, se puede 

observar que el 4% de los/las estudiantes tienen un promedio escolar de 6 (1 estudiante 

ligeramente deprimido y 3 estudiantes moderadamente deprimidos); el 13% de los/las 

estudiantes tienen un promedio escolar de 7 (4 estudiantes no deprimidos, 2 estudiantes 

ligeramente deprimidos, 5 estudiantes moderadamente deprimidos y 2 estudiantes 

severamente deprimidos); el 36% de los/las estudiantes tienen un promedio escolar de 8 

(22 estudiantes no deprimidos, 9 estudiantes ligeramente deprimidos, 4 estudiantes 

moderadamente deprimidos y 1 estudiante severamente deprimido) el 44% de los/las 

estudiantes tienen un promedio escolar de 9 (28 estudiantes no deprimidos, 12 

estudiantes ligeramente deprimidos y 4 estudiantes severamente deprimidos) y solo el 

3% de los/las estudiantes mantienen un promedio escolar de 10 (3 estudiantes no 

deprimidos). 

Tabla 2. Rendimiento escolar y rasgos depresivos 

   

Variable F % 

No deprimidos  57 

     Calificaciones 6 0  

     Calificaciones 7 4  

     Calificaciones 8 22  

     Calificaciones 9 28  

     Calificaciones 10 3  

Ligeramente deprimidos  24 

     Calificaciones 6 1  

     Calificaciones 7 2  

     Calificaciones 8 9  

     Calificaciones 9 12  

     Calificaciones 10 0  

Moderadamente deprimidos  12 

     Calificaciones 6 3  

     Calificaciones 7 5  

     Calificaciones 8 4  

     Calificaciones 9 0  

     Calificaciones 10 0  

Severamente deprimidos  7 

     Calificaciones 6 0  

     Calificaciones 7 2  

     Calificaciones 8 1  

     Calificaciones 9 4  

     Calificaciones 10 0  

   

Fuente: Inventario de Depresión de Beck                                                                            

N=100 

 

Por último se puede mencionar que el 41% de los/las estudiantes perciben sus 

calificaciones como buenas (31 no deprimidos, 7 ligeramente deprimidos, 1 

moderadamente deprimido), el 51% de los/las estudiantes perciben sus calificaciones 

como regulares (25 no deprimidos, 17 ligeramente deprimidos, 7 moderadamente 

deprimidos y 2 severamente deprimidos) y solo el 8% de los/las estudiantes perciben 

sus calificaciones como malas (1 no deprimido, 2 moderadamente deprimido y 5 

severamente deprimidos).  



Tabla 3. Percepción de sus calificaciones y rasgos depresivos 

   

Variable f % 

No deprimidos  57 

     Buenas  31  

     Regulares 25  

     Malas 1  

Ligeramente deprimidos  24 

     Buenas  7  

     Regulares 17  

     Malas 0  

Moderadamente deprimidos  12 

     Buenas  3  

     Regulares 7  

     Malas 2  

Severamente deprimidos  7 

     Buenas  0  

     Regulares 2  

     Malas 5  

   

Fuente: Inventario de Depresión de Beck                                                                            

N=100 

 

Discusión  

 

El rendimiento académico es considerado cuando un niño, niña o adolescentes no logran 

obtener el nivel de rendimiento medio que se espera para su edad y nivel pedagógico 

dentro de una institución educativa (Menéndez, 2014). Ciertos estudiantes se sienten 

presionados por las evaluaciones pedagógicas, lo que pudiera acarrear errores debido al 

temor e inseguridad de parte del alumnado (Jadue, 2001).   Algunos estudiantes con mal 

desempeño académico pueden verse afectados con algún tipo de trastorno del estado de 

ánimo, como la depresión. Sin lugar a dudas la depresión es una enfermedad muy seria 

que no se debe de menospreciar, la cantidad de adolescentes que presentan los síntomas 

son demasiados y los riesgos en el ámbito escolar son múltiples, aparte de los factores 

ajenos a las instituciones escolares.  

En las escuelas se debería de tomar cartas en el asunto y actuar en respuesta del 

aumento del índice de depresión en sus estudiantes, ya que si no se actúa podría ser un 

problema serio y afectar el desarrollo de la vida de sus estudiantes. El trabajo en 

conjunto de las escuelas y las familias y debe de ser constante para evitar que los 

jóvenes presenten algún tipo de trastorno del estado de ánimo. 

 

Conclusiones 

 

El presente estudio ha permitido identificar que en la muestra, el 43% de estudiantes 

preparatorianos existe una prevalencia de depresión (con algún nivel de depresión), 

datos alarmantes porque algunos han presentado depresión grave. Estos datos se 

relacionan con los de Pérez y Urquijo (2001), donde encontraron datos significativos 

entre la depresión y el desempeño en materias; también coincidió con lo postulado por  

Leyva-Jiménez, Hernández-Juárez, Nava-Jiménez, López-Gaona (2006), Perez y 



Urquijo (2001), Veytia, González, Andrade, Oudhof (2012), sobre que son las mujeres 

más propensas a sufrir depresión en comparación con los varones. 

Esta investigación permitió conocer si la depresión mantenía alguna relación con el 

rendimiento académico de los adolescentes. Se encontró que el 17% de los estudiantes 

presentan un bajo desempeño académico (calificaciones de 6 y 7) también presentaban 

depresión; estos datos son similares a los encontrados por Palacios y Andrade (2007) 

donde destacaron que los estudiantes que presentaban bajo rendimiento académico 

manifestaron también depresión. 

Por último el 41% de los estudiantes perciben sus calificaciones como buenas, el 51% 

de los estudiantes perciben sus calificaciones como regulares y solo el 8% de los 

estudiantes perciben sus calificaciones como malas Es importante destacar que la 

mayoría de los estudiantes que tuvieron resultados no deprimidos consideran que sus 

calificaciones fueran malas. 
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