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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN  
 

Introducción 

 

La Escuela de Enfermería de la Universidad Santo Tomás, Sede Santiago de Chile, tiene 

como propósito “formar profesionales con conocimientos, habilidades, destrezas y 

actitudes, que le permitan aportar al desarrollo de su profesión y de la salud de la 

población, desempeñarse en forma integral centrados en la gestión del cuidado 

humanizado de las personas, familias y comunidad, en todo el ciclo vital y los distintos 

niveles de la red de salud”, es por esto, que dentro de su malla curricular de pregrado, 

considera distintas asignaturas, tanto de ciencias básicas, como de formación 

profesional, entre las cuales se incluyen aquéllas dirigidas a los cuidados en el nivel 

primario de atención en salud (APS) como también al trabajo familiar y comunitario. 

Una de estas asignaturas Cuidados de Enfermería en el Niño y Adolescente en APS, 

contempla en su trabajo en terreno, una práctica clínica realizando Controles de Salud 

Escolar en Colegios de Enseñanza Prebásica, Básica y Media. En base a esto, se articuló 

dicha experiencia, con la metodología de Aprendizaje y Servicio, la cual permite 

abordar objetivos de aprendizaje de los universitarios con necesidades sentidas de una 

población que así lo requiera, asumiendo el rol social que les corresponde. Esta 

metodología de enseñanza aprendizaje es la que permite demostrar la responsabilidad 

social universitaria y la vinculación con el medio. Requiere de hacer coincidir los 

objetivos de aprendizaje de una asignatura con necesidades sentidas de una comunidad 

que no pueda acceder a resolver esa necesidad por otra vía.  

A través de esto, se logra el crecimiento en distintos aspectos, por un lado la comunidad 

logra cubrir sus necesidades, formándose como capital social y, por otro, los estudiantes 

desarrollan habilidades de comunicación, empatía y trabajo en equipo, lo que les 

permite comprender la función social que cumplen y a la que están llamados. 



Asimismo, los docentes logran experiencias educativas en la vida real, lo que hace más 

eficiente y efectivo el proceso educativo. 

La Corporación Santo Tomás considera dentro de su estructura, diversos 

establecimientos educacionales que cubren los distintos niveles de formación, partiendo 

desde el Nivel Preescolar hasta la Educación Superior, razón por la cual se contactó a 

los Directores de los dos Colegios ubicados en la Región Metropolitana de Santiago, 

para indagar sobre sus necesidades reales, siendo una de ellas realizar controles de salud 

a los escolares de 4 a 9 años de edad (nivel Pre Kinder a 4º año Básico), ya que este 

grupo generalmente no acude a los Controles de Salud Infantil del Niño Sano en los 

Centros de Salud Familiar pertenecientes al Sistema Público de Salud de Chile. 

Los motivos que justifican esta intervención se basan en que la Educación determina las 

oportunidades de empleo, ingresos familiares y participación en los programas de 

protección social, pues es el determinante social de la salud más importante, ya que 

permite la movilidad social y disminuye a su vez, la exclusión social, aumentando el 

progreso personal, familiar, comunitario y de país.  Por otro lado, la salud es una 

condición indispensable para que el niño o niña, enfrente el proceso enseñanza-

aprendizaje sano,  ya que de esta forma podrá asimilar de mejor manera, los 

conocimientos que se le entregan, contando así con las condiciones y habilidades para 

desarrollarse en ambientes saludables. 

En Chile, el Ministerio de Salud cuenta con el Programa de Salud Escolar, el cual se 

encuentra inserto en el Programa Nacional de Salud Infantil a contar del año 2014, 

siendo antes de responsabilidad netamente de la Junta de Auxilio Escolar y Becas 

JUNAEB en conjunto con los propios Establecimientos Educaciones, quienes no 

contaban con personal de salud propios para realizarlo. Desde su incorporación al 

Programa Infantil, se considera que, mediante la ejecución de controles efectuados por 

enfermeros (as) dentro de los establecimientos educacionales, pesquisar precoz, activa y 

anticipatoriamente, posibles alteraciones o riesgos en el área de salud y/o social que 

puedan incidir negativamente en el desarrollo de los niños y niñas. 

La Norma Técnica dictada por el Ministerio de Salud, establece las directrices para la 

pesquisa de distintas desviaciones de salud y/o factores de riesgo, como asimismo 

factores protectores a través de distintas actividades entre las que se contemplan 

Entrevista al Escolar y Profesor Jefe, Examen Físico, Examen de la Agudeza Visual y 

Auditiva, Evaluación Antropométrica, Evaluación Ortopédica, Examen de Salud Bucal 

y Cuestionario de Salud los padres sobre Estilos de Vida, Hábitos y desarrollo de 

Grados de Tanner, dado que el examen dentro del establecimiento no contempla 

revisión de genitales para ningún grupo de edad. 

Ante este escenario, la posibilidad de que estas actividades sean realizadas por 

enfermeros en formación de la Universidad Santo Tomás, se transforma en una gran 

oportunidad tanto para la Comunidad Escolar como Universitaria, para el desarrollo 

social de ambas. 

 

Objetivo General: 

 

Implementar  el Control de Salud Escolar en Colegio Santo Tomás de Santiago 

utilizando la metodología de  Aprendizaje y Servicio por parte de estudiantes de 

enfermería. 

 

 

 

 



Objetivos Específicos: 

 

Realizar Controles de Salud Escolar en los Colegios Santo Tomás.  

Identificar Factores de Riesgo en los escolares controlados. 

Derivar según normativas vigentes a  los escolares que presenten alteraciones de salud. 

Fomentar el compromiso social de los enfermeros en formación 

Fomentar trabajo en equipo con el personal docente de los Colegios Santo Tomás 

 

Metodología 

 

Coordinación entre Escuela de Enfermería Sede Santiago y Socio Comunitario Colegios 

Santo Tomás Santiago, con el fin de analizar las necesidades de la comunidad educativa 

de los Colegios y los objetivos de aprendizaje de asignatura Cuidados de Enfermería del 

Niño y Adolescente en Atención Primaria de Salud, donde se precisa la necesidad de 

control de salud de los niños. 

 

Población Total: 576 escolares de los Colegios Santo Tomás El Bosque y Ñuñoa, 

Santiago de Chile, entre las edades de 4 a 9 años, de los cuales se logró controlar a 370, 

debido a ausencias de éstos, evaluaciones de las materias programadas con anterioridad 

por el establecimiento.  

 

Realización de Controles: Para esto, se solicitó a los padres firmar Formulario de 

Consentimiento Informado, el cual fue entregado al Inspector General de cada 

establecimiento, quien lo distribuyó y devolvió a la Coordinadora de la Asignatura para 

la correspondiente agenda con los controles de salud. 

 

Espacio Físico: Cada colegio habilitó el espacio físico necesario para la realización de 

los controles de salud y la Escuela de Enfermería, aportó con los materiales tales como 

podoscopio, tallímetro, balanza, entre otros. 

 

Actividades: Estuvieron a cargo de 2 docentes y equipo de estudiantes de enfermería, 

que en total fueron 196.  Se incluyó entrevista al niño o niña y al profesor jefe del nivel 

que cursaban, examen físico general y segmentario, antropometría, diagnóstico 

nutricional integrado, exámenes de agudeza visual y auditiva, examen ortopédico y 

examen de salud bucal. 

 

Cronología: Las actividades se realizaron durante nueve semanas, dos veces por 

semana, en jornada de 08:00 a 16:00 horas. 

 

Informes y Derivaciones: Posterior a los controles de salud se entregaron los informes 

con los resultados a los padres y a las autoridades de los colegios, los que contemplaban 

tanto los hallazgos, derivaciones y educaciones pertinentes. 

 

Coordinación con otras Carreras de Salud: De acuerdo a los hallazgos, se coordinó con 

otras profesiones de salud, para un estudio especializado, dichas profesiones son 

Tecnología Médica de especialidad de oftalmología, Kinesiología y Nutrición. 

 

Resultados: Las derivaciones efectuadas fueron control oftalmológico 70 niños, 

odontológico por caries y/o mala oclusión bucal 104, traumatólogo y kinesiólogo por 

pie plano, pie cavo y observación de escoliosis 35;  nutricionista por malnutrición por 



exceso y riesgo de malnutrición por exceso 73 y médico y/o enfermera para perfil de 

presión arterial 77. 

 

Evaluación 

 

Se realizó reunión entre los directivos de ambos establecimientos y la Escuela de 

Enfermería, donde se entregaron los resultados, en dicha reunión se evidenció 

evaluación positiva de esta actividad solicitando la continuidad, surgiendo además otras 

necesidades factibles de abordar desde Enfermería, tales como Cursos de Primeros 

Auxilios para Profesores, Padres y Apoderados, Ferias de Salud y Exámenes de Salud 

Preventivos para toda la Comunidad Escolar Adulta, enmarcándose este último en el 

Programa de Salud del Adulto el cual tiene como objetivo pesquisar tempranamente 

población factible de desarrollar enfermedades crónicas no transmisibles.  La 

evaluación por parte de los estudiantes de la Escuela de Enfermería, se realizó a través 

de un Cuestionario de Preguntas Abiertas,  cuyos resultados evidenciaron que el 60% de 

éstos referían que el ambiente había sido favorecedor para el aprendizaje, 

incrementando las habilidades de comunicación con los niños poniendo en práctica lo 

aprendido en cátedra. 

 

Conclusión 

 

Para los enfermeros en formación, esta metodología permite desarrollar los objetivos de 

aprendizaje, cubriendo además las necesidades sentidas por la Comunidad Escolar, 

demostrando bidireccionalidad de los beneficios, además, no considera grandes 

inversiones financieras, pero si involucra un importante trabajo de gestión y disposición 

para coordinarse de manera eficiente entre ambas entidades. Es una actividad replicable, 

que aporta en forma positiva al desarrollo de habilidades del saber, del hacer y del ser. 

Por último, el hallazgo de importantes factores de riesgo, hace que se pueda trabajar 

tempranamente en las mejoras de las desviaciones de salud, permitiendo con ello el 

pleno desarrollo y exposición genética de los niños y niñas en etapa escolar. 
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