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RESUMEN

Se ha planteado la hipdtesis de que el reciente aumento en la prevalencia del asma
infantil puede ser una consecuencia del cambio de dieta en las gestantes. Existe la
posibilidad de que el asma infantil puede estar influenciada por la dieta materna durante
el embarazo y un numero creciente de estudios han puesto de manifiesto las
asociaciones entre la prevencion del asma infantil y el consumo materno de pescado.
Los 4cidos grasos omega 3 son muy importantes en la dieta de una embarazada.
Diversos estudios demostraron los beneficios de los omega 3 durante el embarazo. Estos
acidos grasos mejoran la funcidon cognitiva y neuroldgica del recién nacido, ayuda al
desarrollo de la visién y del sistema nervioso del neonato, reduce el riesgo de parto
prematuro, de preeclampsia y de depresion postparto.

Los resultados obtenidos hasta la actualidad concluyen que el consumo de pescado
previene el asma infantil.

No obstante se deben de seguir recomendaciones a la hora de consumir pescado durante
el embarazo ya que, especialmente los depredadores de gran tamafio, suelen contener
cantidades de mercurio altas que pueden afectar al desarrollo neuronal del feto.



TEXTO DE LA COMUNICACION

Introduccion

Hoy en dia existe un interés creciente en la posibilidad de que el asma infantil puede
estar influenciada por la dieta materna durante el embarazo y un numero creciente de
estudios han puesto de manifiesto las asociaciones entre el asma infantil y el consumo
materno de ciertos alimentos (por ejemplo , pescado, frutas y verduras) y nutrientes (por
ejemplo , vitamina E , vitamina D , zinc y acidos grasos poliinsaturados ) durante el
embarazo . Dieta materna durante el embarazo tiene el potencial de influir en el
desarrollo inmunoldgico y las vias respiratorias del feto durante un periodo critico de la
vida con consecuencias irreversibles a largo plazo, tales como el asma infantil .
Adicional a la investigacion , en particular los estudios de intervencion , debe llevarse a
cabo para determinar si la intervencion dietética durante el embarazo puede ser utilizado
como un bajo costo , medida de salud publica saludable para reducir la prevalencia de
asma infantil'.

Se ha planteado la hipdtesis de que el reciente aumento en la prevalencia del asma
infantil puede ser una consecuencia del cambio de dieta en las gestantes. Existe la
posibilidad de que el asma infantil puede estar influenciada por la dieta materna durante
el embarazo y un numero creciente de estudios han puesto de manifiesto las
asociaciones entre la prevencion del asma infantil y el consumo materno de pescado.

Los 4cidos grasos omega 3 son muy importantes en la dieta de una embarazada.
Diversos estudios demostraron los beneficios de los omega 3 durante el embarazo. Estos
acidos grasos mejoran la funcion cognitiva y neuroldgica del recién nacido, ayuda al
desarrollo de la vision y del sistema nervioso del neonato, reduce el riesgo de parto
prematuro, de preeclampsia y de depresion postparto’.

Sin embargo algunos pescados, especialmente los depredadores de gran tamaiio, suelen
contener cantidades de mercurio altas que pueden afectar al desarrollo neuronal del
feto®.

Objetivo

Estudiar la prevalencia del asma infantil en relacion con el consumo materno de
pescado

Material y Métodos

Revision bibliografica de las bases de datos PubMed, MedLine, CINAHL, Cochrane
Library, Embase, Enfispo y Cuiden. Se consultaron también fuentes documentales de
interés de ambito nacional e internacional, guias y protocolos de organizaciones y
sociedades cientificas y profesionales y diferentes libros de nutricion. Se seleccionaron
un total de 7 articulos publicados entre 2005 y 2013 (busqueda limitada a estos afios)
relacionados con el consumo de pescado durante el embarazo y la prevencion del asma
infantil. Se encontraron varias publicaciones originales, revisiones sistematicas y otras



publicaciones de interés. Para realizar la busqueda se utilizaron las siguientes palabras
clave: “fish intake” y “pregnancy” y “asthma”; empleando el operador boleano AND.

Resultados-Discusion

Fitzsimon N et al en su estudio concluyen que hay una creciente evidencia de que los
factores dietéticos en la vida temprana juegan un papel importante en la etiologia del
asma infantil. En este estudio se recoge que los nifios cuyas madres consumian
cantidades importantes de pescado azul tenian menos riesgo de desarrollar asma en la
infancia’.

Willers et al, afirman que el consumo de pescado y de fruta durante el embarazo tiene
6,7

un efecto protector contra el desarrollo de asma infantil y reacciones alérgicas ™.
Miyamoto S et al y SalamMT et al, sugieren en sus estudios que el consumo de pescado
y la alta proporcion de ingesta de acidos grasos poliinsaturados pueden estar asociados
con una reduccién en la prevalencia del asma®.

Los estudios realizados hasta la actualidad concluyen que el consumo de pescado
previene el asma infantil, pero son necesarios mas estudios de investigacion para
determinar la eficacia de la intervencion dietética durante el embarazo como medida de
salud publica saludable para reducir la prevalencia de asma infantil.

Devereux G sugiere que ajustar el estilo de vida de la madre y las circunstancias socio-
econdmicas , relativamente mas alta de frutas materna y el consumo de vegetales y el
consumo de pescado azul se asociaron con un menor riesgo de nifios que desarrollan
asma, mientras que aquellos con grasa relativamente alto para untar ingesta tenian un
mayor riesgo de asma. Estos resultados ameritan una mayor investigacion ya que
implican un papel importante para la dieta materna en el asma infantil , aunque el efecto
de confusion de otros factores sociales y de estilo de vida debe evaluarse como los nifios
crecen’.

Hay una creciente evidencia de que los factores dietéticos en la vida temprana juegan un
papel en la etiologia del asma infantil' .

Fitzsimon N dice que el consumo de manzanas y pescado durante el embarazo puede
tener un efecto protector contra el desarrollo de asma infantil y las enfermedades
alérgicas'' .

Conclusion

A pesar de esto, se deben de seguir recomendaciones a la hora de consumir pescado
durante el embarazo ya que, especialmente los depredadores de gran tamaiio, suelen
contener cantidades de mercurio altas que pueden afectar al desarrollo neuronal del feto.
Segun las indicaciones de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) y de
la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) se recomienda
limitar el consumo a 300 gr por semana de: atin blanco o bonito del norte (fresco o en



conserva), rape, cabracho, lubina (salvaje), mero, raya, salmonete grande (mayor de 300
gr). Recomiendan evitar el consumo de: pez espada o emperador, tiburones (cazon,
tintorera, marrajo,...), atin rojo, aguja, lucio y anguila. Es conveniente informar a la

embarazadas de los efectos beneficios del consumo de pescado en la prevencion del

asma pero siguiendo siempre estas recomendaciones’®.
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