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RESUMEN

Introduccion: La investigacion es el fundamento del conocimiento cientifico y el pilar esencial
en el cuidado basado en la evidencia. Es por ello que nos planteamos que estan investigando los
profesionales del area de la neonatologia espafiola.

Objetivo: Explorar la implicacion de la enfermeria neonatal espafiola en la investigacion y
estudiar las principales tematicas de investigacion fuera y dentro del territorio espaiiol.
Metodologia: Se realiza la busqueda en una de las principales bases de datos anglosajona “ISI
Web of Knowledge” y en una de las principales bases de datos latino americana “Cuiden”. Se
filtraron los resultados en los ultimo 4 afios utilizando como palabras claves: Neonato —
Newborn, Prematuro — Premature y Neonatologia — Neonatology.

Resultados: En ISI se localizaron 818 publicaciones de enfermeria neonatal, donde destacaba la
produccion cientifica de Estados Unidos y le seguia a continuacion Brasil. No se encontraron
articulos publicados por enfermeria espafiola. El tipo de publicacion mas habitual fue la
revision. Las tematicas se agruparon y se ordenaron de mayor a menor en volumen de articulos:
Dolor y estrés neonatal fue el tema mas prevalente, a continuacion le siguié cuidados aplicados
a patologias concretas, calidad y seguridad, técnicas y lactancia materna entre otros. En cuiden
se encontraron 508 articulos, destacando por encima del resto Brasil. Nuestra representacion no
ha dejado de crecer respecto al resto de paises, pasando del 10.5% al 29.4% en los ultimo 4
afios. La tematica mas repetida es la relacionada con los padres y le siguen los cuidados
dirigidos a patologias concretas.

Conclusiones: Es llamativa la escasa produccion cientifica de la enfermeria neonatal espafiola
en las revistas anglosajonas. Las lineas de investigacion espafiolas se dirigen hacia la
investigacion cualitativa para explorar los sentimientos y percepciones paternas. Es
imprescindible saber que se esta haciendo para poder plantearse hacia donde debemos dirigir
nuestras investigaciones.



TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

La investigacion es el fundamento del conocimiento cientifico y pilar esencial en el
cuidado basado en la evidencia. Las enfermeras y enfermeros en general tienen la
responsabilidad tanto de ofrecer cuidados como de asumir el avance en el conocimiento
cientifico de la enfermeria pediatrica y neonatal, y crear el conjunto de “evidencias” en
el que basar su actividad asistencial'.

La investigacion en enfermeria, tal y como la conocemos hoy, con sus principios, regida
por normas, con su método, se denomina Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE). Es
relativamente joven pero su crecimiento es exponencial. Si es cierto que existen ciertas
dificultades para emprender una investigacion en enfermeria, pero a la investigacion en
neonatologia le debemos afiadir el tema de la ética en la investigacion en nifos, pues es
necesario presentar el consentimiento informado a unos padres, que pueden encontrarse
en una etapa con gran contenido emocional®.

Si tomamos de ejemplo la Medicina basada en la evidencia (MBE), observamos como
una profesion de largo recorrido en la investigacion todavia se encuentra muy atras en el
sector pediatrico y neonatal. Como ejemplo, en enero de 2006 tuvo lugar una reunién de
Ministros de Sanidad de la Union Europea, donde se avanzd la propuesta del
Reglamento sobre Medicamentos pediatricos y se afirmé que entre el 50% y el 90% de
los medicamentos para nifios en el mercado actual no habian sido sometidos a pruebas
sobre menores, por lo que no se conocia exactamente su eficacia o dosis adecuadas. Es
decir, que comparativamente los profesionales enfermero que acabamos de empezar en
estos nuestra andadura, tenemos un numero ilimitado de lineas de investigacion.

Objetivo

Explorar la implicacion de la enfermeria neonatal espafiola en la investigacion y
estudiar las principales tematicas de investigacion fuera y dentro del territorio espafiol.

Metodologia

Se realizd una revision bibliografica en las bases de datos, ISI Web of Knowledge,
servicio subministrado por “Institute for Scientific Information” que incluye varias
grandes bases de datos bibliograficas, entre las que se encuentra Medline, y Cuiden,
base de datos bibliografica de la Fundacion Index que incluye produccion cientifica
sobre Cuidados de Salud en el espacio cientifico Iberoamericano, dando cobertura a las
publicaciones de 430 revistas diferentes.

La busqueda incluyd todas las publicaciones realizadas tUnicamente por
enfermeria sobre neonatologia de los Ultimos 4 afos, filtrando los resultados con las
palabras de blisqueda neonato — newborn, prematuro — premature y neonatologia —
neonatology.

Los resultados obtenidos de la base de datos ISI Web of Knowledge fueron organizados
por procedencia de publicacion, se analizd el porcentaje de publicacion anual, y
también, se examind la tematica de todos los articulos agrupandose éstos en lineas de
investigacion. En la base de datos Cuiden se realizd el mismo procedimiento, y a
diferencia que en el caso anterior, se captaron todas las publicaciones de origen espafiol



para agruparlas en diferentes lineas de investigacion, de forma que se pudieran detectar
las més prevalentes.

Finalmente, se compararon los resultados de nuestra investigacion con una revision con
técnica Delphi que fue publicada recientemente en Europa sobre las tematicas que
consideraban mas relevantes las enfermeras especialistas de 17 paises’.

Resultados

La busqueda ofrecio 818 resultados de publicaciones de enfermeria en el area neonatal
concretamente en la base de datos de ISI Web of Knowledge. Destac la produccion
cientifica de Estados Unidos y con mucha distancia aparecian otros paises como Brasil.
No se encontraron articulos publicados por enfermeria neonatal de procedencia
espanola. Tabla 1.

Los temas mds prevalentes se asociaron agrupandolos en diferentes lineas de
investigacion: “calidad y seguridad”, “cuidados en patologias concretas”, “patologia
endocrina”, “padres”, “método canguro”, “dolor y estrés neonatal”, “técnicas de
enfermeria”, “lactancia materna” y “otros”. Destacando por encima del resto de lineas
de investigacion “dolor y estrés neonatal”, tal y como se muestra en el Grafico 1.

Cuando se analizé que tipo de publicaciones eran las mas representativas, se observo
que lo mas destacado eran las revisiones bibliograficas, ademas, se percibié que
practicamente no se realizaron investigaciones experimentales y habia escasa
representacion de la investigacion cualitativa.

Ademas, se establecieron los porcentajes de publicacion anual, result6é llamativo que en
los ultimos cuatro afos se estaba produciendo un ascenso en la publicacion del area
neonatal y en el ultimo afio, 2014, se produjo un repentino descenso de la produccion
cientifica del area de busqueda. Tabla 2.

Por otro lado, se analizaron las publicaciones de la base de datos Cuiden, se reunieron
508 articulos publicados en los ultimos 4 afos. El pais que destaco por encima del resto
fue Brasil, sin embargo, nuestra representacion no dejo de crecer respecto al resto de
paises, incluso en 2014, afio en el que se redujo el volumen de publicacion de
enfermeria en el area de la neonatologia de forma generalizada por todos los paises,
Grafico 2.

La lineas de investigacion mas prevalentes en la base de datos Cuiden en 2014 es la
denominada “padres”, es decir, todas las temdticas que se mueven entorno a los
cuidados de la familia. En el afio 2013 destaco la linea de investigacion que se centraba
en “cuidados de patologias concretas”. Y a diferencia de la base de datos anterior,
aparece una nueva linea de investigacion “taxonomia enfermera”. En el Grafico 3
quedan representadas las lineas de investigacion de los Gltimos 4 afios.

Discusion
El estudio mostré que los profesionales de enfermeria de Espafia del area neonatal

todavia estan empezando su andadura en cuanto a la publicacién de ambito cientifico
anglosajon. Sin embargo, estdn despuntando cada vez mas en bases de datos



latinoamericanas. Las lineas de investigacion mas prevalentes varian en funcion del afo
de consulta, en 2014 destaco la linea que se centraba en los padres, la familia y todo lo
que los rodea.

Para valorar nuestros resultados, se compararon con los obtenidos en una revision
publicada recientemente, en la cual con una técnica e-Delphi se valoraron las tematicas
mas prevalentes de enfermeria neonatal entre septiembre de 2012 y febrero de 2013 en
17 paises de la Unién Europea’.

El estudio solicit6 una lista de temas a los enfermeros dedicados a la neonatologia y los
investigadores los agruparon en 8 enunciados: calidad y seguridad, practicas
asistenciales, cuidados centrados en la familia, dolor y estrés, ética, respiratorio y
ventilacion, infeccion e inflamacion, cuidados intensivos. Posteriormente se solicitd a
los profesionales que puntuaran las diferentes propuestas de mayor a menor relevancia.
Los profesionales puntuaron el “dolor y estrés” como la linea de investigacion principal,
coincidiendo asi con los resultados obtenidos con en la busqueda realizada en la base de
datos de ISI Web of Knowledge.

Conclusiones

El primer objetivo de este estudio fue explorar la implicacion en investigacion de la
enfermeria espafiola dedicada a la neonatologia, y se ha observado que la produccion
cientifica procedente de la enfermeria en bases de datos anglosajonas todavia es escasa.
En cambio, en el mundo latinoamericano y de habla hispana la produccion de los
profesionales de enfermeria espaioles es cada vez mas abundante hasta llegar a
triplicandose en un plazo de solo 4 afios.

Estudiar las principales tematicas de investigacion fuera y dentro del territorio espaiiol
fue el segundo de nuestros objetivos propuestos. Y destacamos la linea de investigacion
del dolor y el estrés neonatal, y asi queda confirmado también por otra bibliografia
reportada. Siendo la revision bibliografica el tipo de publicacion més utilizado en el
ambito anglosajon.

Las lineas de investigacion espafiolas se inclinan mas por explorar las relaciones, los
sentimientos, las percepciones paternas y familiares. La enfermeria espafola
actualmente se interesa por los cuidados neonatales centrados en la familia y en su
investigacion, y podriamos afirmar que éste es uno de los motivos por los que cada vez
hay mas representacion de investigacion cualitativa en nuestra produccion cientifica.
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Anexos

Field: Countries/Territories  Record Count % of 818  Bar Chart
Tabla 1. Distribucion
USA 436 53.301% wmmmmmm  de la publicacion de
BRAZIL 87 10636% m enfermeria neonatal
AUSTRALIA 65 7.946 % [ ]
CAMNADA 41 5012 % |
ENGLAMD 3 4156 % |
SWEDEN 29 3545 % ]
TURKEY 19 2.323 % |
PEOPLES R CHIMNA 18 2.200 % 1
ITALY 16 1.956 % |
SOUTH KOREA 16 1.956 % 1

Grafico 1.
Distribucion de
la publicacion
de ISI Web of
Knowledge por
lineas de
investigacion
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Field: Publication Years Record Count % of 832 Bar Chart Tabla 2.
Distribucion de la
2013 270 32452 % N publicacion
2012 216 25962 % enfermera en el
2014 200 24038 % mmm darea neonatal en
2011 130 15625% mm ISI Web of

Knowledge
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Grdfico 3. Lineas de investigacion mas prevalentes de la enfermeria en el area neonatal
en la base de datos Cuiden.



