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TEXTO DE LA COMUNICACION
1. Introduccion

La Enfermera Escolar (EE) no es una figura de reciente creacion, sin embargo en
Espaiia, no esta institucionalizada en todos los Centros Educativos. En los afios setenta
del siglo XX hubo el servicio médico escolar que comprendia la figura del médico y la
enfermera-ATS escolar; con la apertura de los centros de salud en 1984-5 el servicio
médico escolar se suprimid por la oferta de médicos y enfermeras de pediatria de los
centros de atencion primaria. Sin embargo con los afios se ha visto que, si bien se ha
llevado un buen control de vacunas y de las actividades materno-infantiles, se ha
observado un déficit en tareas como primeros auxilios, vigilancia de enfermedades
cronicas y respuesta al control de nuevos problemas como alergias alimentarias de los
Escolares y en la formacion de Educacion para la Salud (EpS) versus autocuidados
(1,2).

Diversos autores apuestan por esta figura profesional. Segiin la Sociedad Cientifica
Espanola de Enfermeria Escolar, el perfil de la Enfermera Escolar se puede definir
como “aquella enfermera que presta atencion y cuidados de salud a la comunidad
escolar y que esta presente en el centro educativo durante todo el horario escolar”. Para
Natividad Lopez Langa, presidenta de la Asociacion Madrilefia de Enfermeria en
Centros Educativos (AMECE), la EE debe tener los conocimientos necesarios tanto
para favorecer conductas saludables, como saber transmitirlos a los alumnos. La
enfermera escolar es la responsable de la atencidn médica en el centro. La figura de esta
profesional es esencial para garantizar una atencion coordinada. Esta demostrado que
hay una relacion entre la salud y el aprendizaje, y también hay una relacion reconocida
entre disponer de enfermera escolar y el bienestar del estudiante y el éxito educativo
(Magalnick, et al, 2.008). Segtin Jorge, “Los cambios y transformaciones sociopoliticas



y tecnologicas, y el compromiso de integracion europea, necesitan formas educativas
diferentes a las actuales, mas ricas y diversas. El diagnostico de la realidad social y
escolar plantea la necesidad de introducir personal sanitario dentro del ambito
educativo: la enfermera escolar. Esta presencia en ambitos educativos se hace
totalmente necesaria para dar una respuesta asistencial a nuestro alumnado, pero
también resulta fundamental para el desarrollo de una funcion educativa”(3-5).

Podemos clasificar las funciones que la enfermera puede llevar a cabo en el ambito
escolar en dos grandes areas: las de tipo asistencial y las de Promocion de la Salud. 1
Labor asistencial: Incluye atencion integral de enfermedades cronicas, atencion
inmediata ante urgencias y emergencias y primeros auxilios /1. Labor de Promocion de
Salud: En este area se encuentran actividades dirigidas a la educacién para una
alimentacion saludable, educacion en técnicas de Resucitacion Cardiopulmonar (RCP),
educacion sexual, salud ambiental y todos aquellos temas que van apareciendo en una
sociedad cambiante.

En fase de debate estd la funcion asistencial realizada en el d&mbito educativo; para
algunos autores sustituiria las actividades y controles que hasta ahora se realizan en los
centros de salud tales como vacunaciones y deteccion de problemas de salud; mientras
que para otros consistiria en una vigilancia de la salud en estrecha colaboracion entre
ambas profesionales: la enfermera de pediatria y la enfermera escolar.

2. Objetivos

El objetivo principal de este trabajo es poner de manifiesto la necesidad de la figura de
la Enfermera Escolar y contribuir a divulgar su figura.

3. Metodologia

Se ha realizado una revision bibliografica en distintas Bases de Datos, como Cuiden,
Dialnet, Pubmed, Scielo, Science Direct, Scopus. El periodo de consulta tuvo lugar
desde diciembre de 2.014 hasta marzo de 2.015.

4. Resultados

A través de nuestro trabajo de revision bibliografica, hemos podido extraer datos
concretos relacionados con las areas de trabajo que serian asumidas por la enfermera
escolar.

En relacion con el area asistencial se hallan cifras significativas respecto a la atencion
ante urgencias, emergencias y primeros auxilios: En edades escolares, los accidentes
suponen la primera causa de muerte, siendo el grupo de edad de mayor accidentalidad
de los 11-15 afios (6). En relacion con la atencion integral de enfermedades cronicas los
diversos estudios consultados mostraban que la Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) es una
de las enfermedades endocrinologicas mas frecuentes en la edad pediatrica.
Aproximadamente el 50% de los casos nuevos diagnosticados cada afio corresponden a
pacientes de 0 a 14 afios de edad. La Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) es mas frecuente
en edades avanzadas, pero esta estrechamente relacionado con la obesidad y los estilos
de vida poco saludables. Segun el Estudio OBEDIA, la prevalencia de DM2 en obesos
es del 34,8% (7-9). Otras enfermedades cronicas muy frecuentes en la infancia son: el
asma con una prevalencia media nacional del 10% y la epilepsia, cuya incidencia anual
en Espafia es de 62,1 casos/100.000 (10,11). Estos datos resultan mas alarmantes debido
al hecho de que los docentes, que estan al cuidado de esos alumnos, se ven desbordados



o no cualificados para atender a nifios con enfermedades cronicas que requieren una
serie de cuidados y atenciones en la escuela, lugar donde pasan la mayor parte del dia
(12).

Con respecto al area de Promocion de la Salud y Autocuidados, comprende la
capacitacion para cuidar de su propia salud en un concepto integral y eco holistico. En
esta area entrarian la educacion sexual, la salud ambiental y todos aquellos temas que
van apareciendo en una sociedad cambiante, ante lo que tenemos que realizar una
reflexion de su uso/abuso y las consecuencias en la salud (4, 13-15). Los estudios
consultados arrojaban datos sobre diversos temas. En cuanto a la educacion para una
alimentacion saludable se halldo que en Espafia, mas del 50% de escolares realizan la
comida principal en el centro educativo. Alrededor de un tercio de los nifios padecen
exceso de peso y la prevalencia de obesidad infantil se encuentra entre las mayores de
Europa. Ademds un 7% de escolares padecen algun tipo de alergia alimentaria, estas
reacciones ocurren entre el 17-18% de las veces en el dmbito escolar (16-18). Con
respecto a la educacion en técnicas de Resucitacion Cardiopulmonar (RCP) el 80% de
las personas que fallecen stibitamente tienen a alguna persona cerca de ellos, por eso
todos debemos saber qué hacer. Hay estudios que muestran que el profesorado prefiere
que los conocimientos sobre RCP sean impartidos por un profesional sanitario tanto a
alumnos como a los propios docentes (19,20). Segln el tltimo informe del Ministerio
de Sanidad, alrededor del 21,5% de jovenes entre 15 y 16 afios, ha mantenido relaciones
sexuales coitales y la edad media de comienzo ronda los 14,9 anos. El 18,5% de los
hombres y el 9,5% de las mujeres afirman no haber utilizado proteccion. Ademas, el
numero de abortos en adolescentes tiende a aumentar drasticamente (21, 22).

5. Conclusiones

La Enfermera Escolar retine el perfil idoneo para promover la salud en el ambito
escolar; ya que garantiza la asistencia inmediata, el seguimiento y la atencion a
escolares tanto sanos como con necesidades especiales, fomentando héabitos de vida
saludables en toda la comunidad educativa y favoreciendo el trabajo interdisciplinar con
el profesorado.

Mediante la revision bibliografica se ha podido constatar que hay una deficiencia de
formacion en EpS y de atencion sanitaria en centros escolares. Se ha observado que la
figura de la EE y sus funciones dentro del ambito escolar dotaria de mayor seguridad a
alumnos, padres y madres de escolares, asi como un gran apoyo para los trabajadores de
centros educativos.
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