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TEXTO DE LA COMUNICACION

Introducao

O cuidado a saude com o uso das plantas medi@stisinserido no universo
simbdlico de diferentes grupos étnicos, porque &staciado as crencgas e aos rituais de
cural. Por isso, 0 pesquisador precisa decodificdorma com que as pessoas se
relacionam com as plantas medicinais e seu ambigmtzurando aproximar as
observacdes do cotidiano e explicacbes de visamudelo dos sujeitos (emicistas) e
decodificar essas observacdes trazendo a luz daalyem e compreensédo cientifica
(eticistas) da enfermagem?.

A perspectiva cultural, com énfase nas contribiagise antropologia, pode ser a
base para se conhecer a utilizacdo das plantaimadino cuidado realizado pelos
representantes do sistema informal de salde, c@retansdo de aproximar estes
conhecimentos com a enfermagem. Neste contextajtarac € o elemento essencial
para a condicdo de humanidade, caracterizada petea fcom que 0s sujeitos sociais
captam, interpretam e respondem aos estimulos iw aneienté. Entende-se, desse



modo, que todas as pessoas possuem cultura egéesldetermina as particularidades
dos conhecimentos locéis
Este texto tem como objetivo refletir sobre o camniento de cuidado a saude

com as plantas medicinais no sistema informal,xapr@ndo da enfermagem.
Os representantes do sistema informal de cuidadosaude e as plantas medicinais

O sistema informal de cuidado a saude detém unvagarticularmente grande
de conhecimento sobre as plantas medicinais, pdhoente pelas pessoas
reconhecidas como “especialistas”, também chamddosurandeiros. Assim, estes
representantes do sistema informal de cuidado desaddem ser tratados como
especialistas, pois sdo dotados de conhecimen®ssd@m desconhecidos pela maior
parte da populacad’.

Nesse universo ndo existe a apropriagdo exclusivasater por parte dos
“especialistas”, ele é partilhado por todo o grufintre estes especialistas existe uma
variedade de teorias, particularidades culturaisjags e visdo de mundo, por vezes
divergentes entre si, entretanto, eles estabeleceforte vinculo com o usuario devido
ao conhecimento que possuem acerca da comufiftiade

As praticas de cuidado a saude com plantas memicesdo atreladas aos
conceitos de saude e doenca das pessoas de datriunal. Por isso, os enfermeiros
necessitam entender que estas praticas sao cdastreiinfluenciadas pela transmissao
de conhecimento entre geracdes, por outras cormdesdau por novos saberes. Além
disso, pode ser um recurso ndo somente as pesgseasaq tém acesso a medicina
oficial, mas também as que nela deixaram dé&'érét

Desse modo, essas praticas propdem uma relacdo hudistica dos
profissionais de saude, com participacdo ativaoctlauoidade e com um enfoque sobre
as plantas medicinais para além do saber cientifiocém incluindo-t. Para isso,
ocorre o incentivo do uso da fitoterapia ou de fglamedicinais na Atencao Primaria a
Saude a fim de extrapolar a prescricdo de tratamesnelando a planta medicinal e o
cuidado a saude seja mais amplos do que a simplesmena substituicdo do
medicamento industrializado pela planta mediciSak insercao talvez n&o represente
apenas uma diminuicdo de custos, mas construaalagdipara a aceitacao do saber do

outro, 0 respeito aos valores culturais e tradic@es constituicdo de um vinculo



solidario com a comunidade, de forma que se rormopaa dicotomia entre 0 popular e

o cientificd" '3
Conhecimento local e as investigacdes etnobotanicas

Em relacdo & obtencdo de informacbes das comumsidddeais, o
pesquisador/enfermeiro em muitas situacdes, dueaimgestigacdo, ndo terd acesso a
totalidade dos conhecimentos relacionados as psatle cuidado a saude, devido ao
fato de estarem revestidas de fortes valores aidtusociais e até mesmo sentimentais.
Determinadas praticas, como rituais de cura espist sdo consideradas secretas, as
guais serao transmitidas apenas para 0s sucesls@tes, com o intuito de preservar o
conhecimento loc&l.

O conhecimento local é considerado como o0 conjuletcsaberes, praticas e
crencas, desenvolvidas nas relagdes entre os \@gosscom o0 seu ambiente, que é
influenciado por processos adaptativos e perpeteatte as geragcdoes por transmissao
culturaf*

As pesquisas etnobotanicas sao importantes nesgextm pois além de
possibilitar o resgate e a preservagdo dos conlketo® populares nas comunidades
envolvidas®, aproximam o pesquisador da realidade local eidasidade de linguas,
culturas, povos, pessoas, plantas e ecossisteMaSssa forma de pesquisa tem muito
a contribuir a area da enfermagem, na ampliacasedeolhar em relacado formas de
cuidado da realidade local.

“Vivencia-se um momento propicio e produtivo paggeaquisa cientifica que envolve a
aplicacdo de conhecimentos locais sobre o usoamggs! e animais medicinais. Deixou-
se para tras a época em que esse saber era sabestimiciando uma era de
cooperacao de saberes. Todavia, para respondeguasionamentos e necessidades
sociais, é forcoso avancar as abordagens paraziraciia ciéncia que venha realmente
atender aos anseios das comunidades locais, dadadei como um todo e da propria
comunidade cientific&®®".

Os saberes relacionados as praticas de cuidaddda sam o uso das plantas
medicinais sdo adquiridos e mantidos a partir diiphas fontes, sendo as principais a
comunicacao oral entre as geracdes familiares eazdmas pessoas da comunidade, a
participacdo em pastorais, a intuicdo ou “dom’leitaras de livro&%+17-24
Em relacdo & conservacdo dos sab&res,identificado um processo de erosédo

cultural quanto ao conhecimento e uso das planéakcmais nas geragdes mais jovens



(até 30 anos), que preferem os medicamentos imalistdos. Algumas justificativas
para essa erosao cultural estariam na falta deegs®e no aprendizado dessas praticas,
na crescente urbanizacdo e na migracdo da poputagdlopara a area urbana, que
levam ao distanciamento dos recursos naftlraéiéém disso, a degradacéo ambiental e
a inclusdo de novos elementos culturais por meiglaaalizacdo, acompanhados pela
desagregacdo dos sistemas de vida tradicionaisacame além do acervo de
conhecimentos empiricos, o patrimodnio genéticoedagcies de plantas mediciais

Entretanto, existe um movimento de recriacdo calltlaas praticas populares de
cuidado a saude, as quais estdo continuamente diicarodo a fim de se perpetuar,
para isso utilizam as brechas deixadas pelo sisteficaal de salde, no qual a
enfermagem esta inserida. Um exemplo disso é amlangdo de plantas com nomes
comerciais de medicamentos industrializ&tlos

Contudo, ndo ha somente um unico saber valido pamidado a saude
utilizando as plantas medicinais e os fitoterapideso significa considerar a Atengéo
Primaria a Saude como um ambiente favoravel aogbalespeitoso entre enfermeiro e
pessoas da comunidade, tornando-se mutuamenteieedpr entre saberes, técnicas,
tradicbes e racionalidades diversas em salde, teigs quanto especializala®
dialogo entre os discursos popular e cientifico tenito a contribuir no contexto da
descoberta de novos conhecimentos, que podem dpostas a interrogagdes de
pesquisadores que procuram o alivio do sofrimeotaliferentes doencs

O cuidado a saude com o uso das plantas medi@nedgpaz de proporcionar
multiplas vantagens aos seus usuarios, se comgaeadanodelo biomédico, como
proximidade, afeto, informalidade, visdes de murskrselhantes, linguagem coloquial
e envolvimento da familia no tratamefito

Outro aspecto de grande importancia a ser conslidera que tange o cuidado a
saude com plantas medicinais € a qualidade do ialatéilizado - fato que pode
interferir na acdo esperada, o que inclui a adaigdoas préaticas para o plantio, a
colheita e a armazenagem, de modo a garantir (jegads/re de metais pesados,

€293 Quanto & origem destas plantas, algumas sdo

agrotoxicos, parasitas e fungb
exoticas e, portanto cultivadas, enquanto outramaéivas, podendo ser cultivadas ou
ser alvo de extrativismo. No caso de extrativisesse pode ser predatorio ou ndo. O
extrativismo predatério de plantas nativas podarlévextingdo de algumas espécies,

que é uma preocupacao relacionada a manutencaairitagnio naturdl>*



Esta interacéo entre diferentes saberes sobreaplargdicinais parece apontar o
caminho para o fortalecimento de uma politica delsajue visa a promoc¢ao da saude,
a escuta qualificada, a solidariedade e a emar&psacial. Neste contexto, o principio
que orienta as relacdes de cuidado pode contemalidariedade, a reciprocidade, o
respeito e a valorizacdo mutua. As acdes educaiivi@ssetoriais e com participacao

ativa da comunidade podem contribuir na articulaiggses saberes
Consideracoes finais

As praticas de cuidado a saude com plantas meiicsda modos de pensar e
agir, reinterpretacées das novas condi¢cdes de t&ddp como base um sistema légico
que ordena e da sentido aos cuidados corporaislages interpessoais e a vida como
um todo.

O sistema informal de cuidado a saude no uso @dadasl medicinais visa uma
atencdo integral, enfocando a saude, e ndo a doeog&ibuindo deste modo a
realizacdo de um cuidado integral para a enfermafmrado na promocéo a saude do
individuo e da sua familia. Portanto, torna-se @apindivel democratizar e relativizar o
emprego das plantas medicinais, tendo em vistapastara profissional que reconhece

o conhecimento local nas praticas de cuidado aesaud
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