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RESUMEN

Justificacion El presente estudio permiti6 conocer como vivesn &dolescentes su
salud sexual y de manera especifica las situacideesiesgo a las que llegan a
exponerse, para replantear los programas de promgmra la salud en este grupo
poblacional.

Objetiva Describir la conducta sexual de riesgo en lodesdentes, a partir del rol de
género.

Disefia Cualitativo, mediante grupos focales.

Metodologia Se conformaron 4 grupos de discusion, con 32eadehtes participantes,
de ellos 16 hombres y 16 mujeres, con edades lastrE6 y 18 afios, provenientes de
cuatro bachilleratos de la Universidad de Colima.

ResultadosEmergieron 2 categorias de analisis, la priméuéatia “Creencias de las y
los adolescentes respecto a la sexualidad” y langkzg“Conductas sexuales de riesgo
en que las y los adolescentes incurren con magouéncia”.

Conclusion Consideramos que tanto hombres como mujeres/skigman en el mismo
tipo de conductas sexuales de riesgo.

Palabras clave Adolescencia/ Conductas sexuales de riesgo/ Sabaghl.



ABSTRACT GENDER ROLE IN THE SEXUAL BEHAVIOR OF RISK IN ADOLESCENTS

Justification.This study allowed to know how adolescents liventhsexual health and
the situations of risk they get exposed in a speeifay, to rethink the promotional
programs for health in this population group.

Objective.Describe the sexual behavior of risk in adoles;dndm the gender role.
Desing.Qualitative, through focal groups.

Methodology Four groups of discussion were set up, with 32@pant adolescent, 16
men and 16 women, with ages between 16 and 18,ykeans four high schools of
University of Colima.

Results. Two categories of analysis emerged, the first @mtitled “Beliefs of
adolescents respect of the sexuality” and the sktBexual behaviors of risk in which
adolescents incur frequently”.

ConclusionsMen and women get involved in the same kind otisekehaviors of risk.
Key-words: Adolescence/ Sexual behavior of risk/ Sexualtheal

TEXTO DE LA COMUNICACION

Introduccién

El desarrollo de nuestro estudio se centrd en it@set rol de género en la conducta
sexual de riesgo en los adolescentes, ya que epasids que esta situacion nos
permitira conocer como viven los adolescentes kul s®xual y de manera especifica a
las situaciones de riesgo que llegan a exponessa, goder replantear los programas
especificos de promocion para la salud en esteograplacional.

Diferentes autores consideran que el género sokdeyser concebido desde la
construccion social (Goémez E. 1990, Carcicote, p00ér tanto, la vision de género

esta determinada por los valores, normas, creengas y costumbres de una cultura.
Parafraseando a Lamas (1986), la influencia sotéel profunda sobre la sexualidad de
una persona proviene de los roles de género ydlestdos, especialmente las

conductas de mujeres y hombres; en ese sentidg@é&iencia de cada individuo sobre
la sexualidad, no es mas que una expresion ddtswmacu

Algunos estudios sobre sexualidad que han dadrorgg una reflexién sobre los
vinculos entre la construccion social de las relaes de género y los comportamientos
sexuales. Dichos estudios sefalan que ciertos atanpientos sexuales son
interpretados como reafirmadores de la identidascoima; también en los significados
de la sexualidad que se asocian con la afirmaada @lentidad y legitimidad social de
las mujeres.

Para los hombres, el rol histérico es la conguistaual, como una forma de probar su
propia masculinidad. Histéricamente se ha estintuéatbs hombres a pensar en primer
lugar en su desempeiio sexual, por lo que el ptaoeral de las mujeres se valora como
una prueba del desempefio masculino, de lo contpaieolen ser identificados como
«homosexuales» Campell C. (1995). Por su partelpanaujeres, el rol prescrito es la
pasividad en la actividad sexual, por lo tanto, s les alienta para que tomen
decisiones respecto a la eleccién de sus parejasiles, para que negocien con sus
compaferos el momento y la naturaleza de la aativegxual, para que se protejan de



un embarazo no deseado y de infecciones de tradsmsisxual. ». Santow G. (1995).

Algunos de los factores que llegan a tener grdnéntia en las conductas de riesgo,
son la edad, la clase social o condiciones de @stas determinan la escala de valores
de cada persona y el nivel de riesgo que en éisteexo que estan dispuestas a asumir.
Se ha manifestado que el comportamiento sexualsdadolescentes suele formar parte
de un estilo de vida en el que se incluyen condumao consumo del tabaco, alcohol
y drogas, son determinantes en sus actividadescsditirales. Asimismo, Gongalve S.
(2007), afirma que una conducta sexual de riesga exposicidén del individuo a una
situacion que puede ocasionar dafios a su saludaosalud de otra persona, y la
posibilidad a enfermedades de transmisién sexaalocVIH o embarazos no deseados,
es por eso que la adolescencia es un periodo kpasia la salud, porque es una etapa
donde hay un impulso natural a la experimentace®nukvas actitudes que conducen a
un alto riesgo para la salud.

Lépez, M & Moreno B, (1999), comentan que existemportamientos de riesgo en
adolescentes especificos considerados como detertes para la prevalencia de
infecciones de transmisién sexual y el contagiouel (SIDA) tales como la edad de
inicio en la actividad sexual, la frecuencia det@sexual, la practica del coito vaginal
y anal sin preservativo, siendo el mas representali sindrome de inmunodeficiencia
adquirida.

Metodologia

Mediante el empleo de la investigacion cualitatiya,teniendo como marco de
referencia la teoria de género, recurrimos atlategia de grupos focales, por lo que
conformamos 4 grupos de discusion, teniendo wh diet 32 adolescentes participantes,
de ellos 16 hombres y 16 mujeres, con edades dotrel6 y 18 afios (Edad
promedio=15), provenientes de cuatro bachillerdek Universidad de Colima, de los
municipios de Colima, Villa de Alvarez, Tecoman wanzanillo.

Antes de la seleccién de los participantes, sealtev a cabo gestiones, con los
directores de cada uno de los bachilleratos ppaintes. Asimismo, a cada estudiante
se le dio una hoja de reclutamiento, para solicgar participacion y conocer
caracteristicas generales de cada uno de ellospanigie fueron elegidos mediante
muestro no probabilistico por conveniencia.

El formato de registro y reclutamiento busco recabBrmacion sobre los posibles
participantes. Los criterios incluidos en dichonfato fueron el conocimiento y la
importancia del tema para los posibles participgreeconsentimiento informado de su
participacion, los horarios y dias en los que padieparticipar y algunos datos
generales sobre ellos.

Asimismo, se construyo una guia para el desardallcada uno de los grupos focales.
La cual incluyé el objetivo de la investigacidns lareguntas de discusion abierta y las
preguntas que funcionan cordetonante® facilitadoresde la conversacion propiciada
en el grupo focal de estudiantes seleccionados.pkeguntas de discusion abierta
fueron usadas por la moderadora del grupo par@tnies temas de la conversacion
propiciada con la entrevista, mientras quedetonantesse empelaron cuando el grupo
se desviaba de la tematica central.

Se formaron 4rupos focalescuidando que cada uno de ellos tuviera la caiatita

de ser mixtos, con igual numero de hombres y msij@es grupos se conformaron por



7 y dos por 9 participantes. Cada grupo estuvemad de los participantes a quienes
llamamos “informantes”, estuvo integrado por umidiy una observadora, la primera
de ellas se encargd de moderar la sesion y la dagleregistrar el ambiente en que se
desarroll6 la sesion. Cada una de las sesionesrfy@eogravadas, ademas se grabaron
las voces y los diadlogos de los adolescentes $abmreguntas planteadas. Cada una de
las sesiones tuvo una duracion de 2 horas, postdricabajo de campo mediante los
grupos focales, se procedid a la transcripciénodedhtos de voz, y posteriormente se
llevo a cabo el andlisis de datos.

El proceso de reduccién de datos por el que sevielbdn las categorias se llevo a cabo
a través del razonamiento inductivo: identificacid® enunciados significativos, la
codificacién, integracion y agrupacion de categorien este proceso se obtuvieron 22
codigos, agrupados en 3 familias de donde ememgi2dr@ategorias de andlisis, la
primera de ellas titulad&reencias de las y los adolescentes respectoseiaialidad”

y la segunddConductas sexuales de riesgo en que las y loslesdentes incurren con
mayor frecuencia”’,ambas se describen a continuacion.

Resultados

Categoria No 1. Creencias de los adolescentes redpea la sexualidad

Segun Campo Redondo, et al (2009), las creencraglsoonjunto de conocimientos
adquiridos de la cultura donde se vive y se refanolos adolescentes; las creencias
forman parte de la estructura del pensamiento deparsona.

Las creencias que los adolescentes tienen acefrlea denductas sexuales de riesgo y
las causas de estas conductas, implican la comuidicaconceptualizacion, identidad
sexual, rol de género, cambios fisioldgicos y lasbios fisicos del adolescente.

Creencias de las mujeres respecto a la sexualidad:

En el estudio realizado las chicas manifiestanequeuestra sociedad esta mal visto que
una mujer tenga relaciones sexuales fuera deimmatio, y se cuestionan el ¢ por qué
una mujer tiene que llegar virgen al matrimonio@gn que eso es cosa del pasado, que
ya la sociedad no tendria que juzgarlas por esendijue es facil juzgar a una mujer
pero no se dan cuenta lo que realmente pudo habadp en su vida. Ellas lo expresan
de la siguiente manera:

"porque si algun dia lo haces fuera del matrimémidiscriminan,
porque en las leyes de Dios se habla sobre lmadst

dice que tienes que respetar tu cuerpo”

(GF 1, Chica 5)

" A las mujeres se les juzga sin saber que hagsiédda una historia”
(GF 1, Chica 2)

De acuerdo a su sentasta discriminacionlas hace ser mas reservadas y no andan de
boca en boca contando lo que hacen y menos sate de relaciones sexuales, en
cambio los hombres mientras mas parejas sexualentia sociedad cree que son mas
hombres.

"Son mas reservadas porque en las mujeres, squlica ya
se acostaron con dos hombres son unas putas



mientras el hombre entre més tenga mejor”
(GF 1, Chica 5)

Creen que los hombres son mas promiscuos, que &offiagiles y liberales y ellas se la
piensan un poco mas antes de hacer las cosaseesbserva en la siguiente frase:

"Los hombres tienen mas parejas sexuales" (GhizaQ)
"Los hombres son mas infieles que las mujeres” GFhica 5)

Nuestras informantes comentan que en muchas oessiws padres de familia
restringen mas a las mujeres que a los hombresl@imple hecho de ser mujer y de
poder perder su virginidad en cualquier momentagy® prefieren restringirlas a
informarles de manera adecuada los temas rela@enadn la sexualidad, esto
manifestado en la siguiente frase:

"A las mujeres si nos dicen mucho, que no, queatejjcjue date a respetar, que no
andes por ahi por lo oscurito, ¢no? Que no séYgadps hombres:
No, no, no seas pendejo! Dile no sé qué y tirgtata y llévatela. (GF 4, Chica 2)

Es ese sentido, podriamos decir que la sociedadnenpna conducta sexual,
dependiendo el género, en donde a la mujer sedee@a en términos de su sexualidad.

Creencias de los hombres respecto a la sexualidad:

Nuestros informantes comentan que los hombre® nonsan nada en serio ellos dicen
gue no toman en cuenta los riesgos que les putlleese el realizar una conducta
sexual de riesgo, creen que ellos no corren ningdgifo o riesgo que las Unicas
perjudicadas son las mujeres. Lo expresan de Ugesitg manera:

"el hombre no corre dafios, uno se puede ir acosteom
cuantas personas quiera, ir dejando chiquillogipade vaya,
y a él no le pasa nada, él no tiene que cargaeloembarazo,
no tiene que dar a luz, no tiene que amamantar"

(GF 3, Chico 1).

Por otra parte ellos creen que tanto las mujeresdos hombres piensan diferente y
que por eso en ocasiones no llegan a ningun acuespecto a la conducta sexual ya
gue para ellos en ocasiones todo puede ser un;jlegtescriben con las siguientes
frases:

“Lo que sucede en una mente de un hombre naiak ig
a la de una muijer, ellas piensan de una manera

y nosotros de otra”

(GF 2, chico 4).

"Las mujeres son un vaso de vidrio y nosotros s ¢k plastico”
(GF 2, Chico 3)

No obstante de considerarse “desiguales”, alguhm®€ creen que tanto las mujeres y
los hombres son iguales ya que los dos cometes detoiesgo pero al mismo tiempo



consideran que ellas son mas discretas y reservaddasual se demuestra con la
siguiente frase:

"Las mujeres son mas discretas y los hombres rlamairitan para que uno
se entere de lo que hicieron" (GF 1,Chico 6)

Por otro lado los adolescentes consideran quadativa de las relaciones sexuales es
diferente en los hombres y las mujeres, algunosfiestan que el hombre es el que
inicia primero mientras que otros opinan lo comxaEsto se muestra en la siguiente
narracion:

"los hombres empiezan primero, dicen que son |lasacakentes y las mujeres no
porque son mas tranquilas, pero un hombre ocupa anujer"
(GF 1, Chico 6)

"A veces la mujer es la que es mas joven al tangrimera relacion sexual por la
influencia de los hombres. Porque saben como lasceaer"
(GF 2,Chico 2)

Sin embargo, los adolescentes tienden hacer jusnbse las conductas de los demas
adolescentes de acuerdo al género; como se meadaia siguientes frases:

" Para los hombres el hacer el amor con 20 o 3@nmsiya son
la gran cosa pero una muchacha que se

acosto con dos ya es de lo peor”

(GF 1, Chico 6)

"Dicen que para ser hombre debes andar con cuatro”
(GF 1, Chico 6)

Respecto a las creencias de las y los adolescéadead)icas creen que a la mujer se les
discrimina, o la sociedad tiende a tacharlas derahas por las conductas sexuales que
pueden llegar a presentar, no se considera qtee hambres como mujeres tienen los
mismo derechos de disfrutar su vida sexual siempreando sean responsables de ello.
Por otro lado la sociedad ve a los hombres corviglzasexual activa y promiscua como
unos dioses y en lugar de que sus padres, amigamitares los eduguen en ese
aspecto los inducen y aconsejan que lo hagan, trrdras mas parejas sexuales tenga
sera mucho mejor para él, cuando en realidad @ebmformarle que su promiscuidad
lo podria llevar a presentar muchas conductas kexda riesgo, por lo tanto esto los
lleva a ser mas infieles y hacer su vida sexualrsgponsabilidad y sin involucrar
sentimientos hacia las mujeres, esto lleva a qmlgeres crean que los hombres no se
toman nada en serio y solo quieren sexo y nada mas.

Las creencias de los adolescentes sobre la sexdasid ven reflejadas en las conductas
sexuales de riesgo a las que ellos incurren, b si@ueden observar en la siguiente
categoria.



Categoria No 2. Conductas sexuales de riesgo en glas y los adolescentes
incurren con mayor frecuencia.

De manera genera podemos decir que dentro dendsictas sexuales de riesgo en que
los adolescentes incurren con mayor frecuenciangrasnos la actividad sexual sin
proteccion y el debut sexual a edades tempranasna4i conductas que en su mayoria
tienen relacion con el pensamiento machista y @s@blel alcohol. Cabe sefalar que en
nuestro estudio encontramos que tanto hombres cuomjeres presentan conductas
sexuales de riesgo sin distincion de género.

Conductas sexuales de riesgo en las mujeres:

Con base a los comentarios de as adolescentegntiucta de riesgo con mayor
prevalencia entre las mujeres esta el debut seglualial lo realizan sin proteccion por
que lo hacen sin planearlo, lo realizan porque l&mente el momento hace que las
lleve a eso sin preocuparse por lo que pueda paspués:

“La primera vez si tienes la oportunidad lo hacesgae sea sin condon” (GF 1, Chica
3).

De acuerdo con Checa (2005), el inicio del debutial en los y las adolescentes se da
a mas temprana edad. En Colima, un estudio prexicodiré que el debut sexual en
adolescentes es de 15 afios 2 meses en hombre%5yai®s seis meses en mujeres,
(Uribe, 2007). En constaste nuestros informantesideran que este se da entre los 12
y 14 afnos, ellos consideran que este debut serudhspor la inmadurez y por la
irresponsabilidad caracteristicas de la adolesaenci

No estan preparados ni fisica ni emocionalmenteeyos tiene la madurez

para darse cuenta de lo que estan haciendo ydas@eencias que esto puede

tener a los trece, catorce afos, lo Gnico que eadsando es que se siente

bien, y no se preocupan por si embarazan a la ahavse ponen

conddn o si les puede dar una enfermedad...... (GF&KChi

En ocasiones lo hacen en las fiestas ya que semnan alcoholizadas y no saben ni lo
gue hacen:

"Tu vas a una fiesta y, en determinado momentoguezodo mundo

esta fajando y tienes dos opciones: irte porqueoyas tu

ambiente o tirarte a uno" (GF 1,Chica 3).

“Cuando te pones bien jarra y no sabes ni qué omd@mbién porque lo haces.......
......... hay hombres que les vale todo y se acuestataqamimera que ven

también hay mujeres que les vale todo y se acuestanl primero, eso depende

de ti.” (GF3, Chica3).

“No sé, no estas consciente, no esta en tus sentid piensas en las
consecuencias que te pueda traer...el alcohol, psea,simplemente no estas
consciente de lo que estas haciendo, y cualquayr gliusivo puede llegary, vy,

y te ve borracha y bueno, o sea, a la mujer pues lberracha y...”(GF4, Chica 3)

Su primera relacion sexual para ellas también sslgoor curiosidad y no porque
realmente lo deseen o lo hagan por amor:



“...tus amigos influyen en lo que tl hagas, ya seaste tema o en otro” (GF2, Chica
4).

Conductas sexuales de riesgo en los hombres:

Los factores determinantes que mayormente conllaevas hombres adolescentes para
tener una conducta sexual de riesgo son la ign@asaradcoholismo, machismo,
educaciéon sexual, valores, amigos, prevencionncrae entre otras. Los adolescentes
refirieron que su primera relacion sexual siempsea muy temprana edad entre los 12
y 14 afos, lo hacen con personas mas grandes gnestas. Ellos mencionan que el
conddén no es usado en la primera vez, ya que ermeseento se les olvida y
simplemente lo hacen.

“...de que todos tenemos relaciones... no con perstmasedad sino con
personas mas grandes... de como se siente, de pugde suceder” (GF1, Chico 6;

)

s que la mayoria de las veces que se hace diecpion fue porque fue algo
instantaneo no algo no planeado” (GF3, Chico 6).

Cuando van a fiestas las bebidas alcohodlicas hgeertengan relaciones sexuales sin
pensar ya que no saben exactamente lo que est@mnd@my se dejan llevar por lo que
los amigos hacen y dicen.

"Los amigos te inducen a que tengas relacione$ & hico 2)

Una de las fuentes de informacion mas utilizadeeegitos son los grupos de amigos,
ya que con ellos encuentran mayor empatia y séesiegnas comodos al momento de
hablar sobre sexualidad.

Los chicos suelen ser muy promiscuos y con el teengpusan condon por que dicen no
sentir placer si lo usan, esto los lleva a cometer conducta sexual de riesgo ya que
podrian contraer alguna enfermedad de transmigxnas o0 un embarazo no deseado.
Ellos lo manifiestan de la siguiente manera:

"Si no sabes las consecuencias o los riesgos aqaajraer el
no usar el condon pues no lo usas" (GF 1, Chico 7)

"No saben como hacerlo. (usar el condon)" (GFRc&3)

En cuestién de género los dos presentan similaeni@stmismas conductas sexuales de
riesgo, como son el inicio de la vida sexual acvéemprana edad, el no uso de
meétodos anticonceptivos ya que ni las mujeressihtombres se preocupan en cuidarse
de ninguna manera, ellas no obligan a su parejaecalag cuide y use condéon vy al
mismo tiempo ellas no se cuidan usando pastiltgecciones, o cualquier otro método,
y los hombres no usan el conddn por creer que s@esee igual cuando en realidad no
piensan en las consecuencias que eso les pudaera yr finalmente el usar bebidas
alcohdlicas que los desinhiben y los lleva a teakciones sexuales sin responsabilidad
y sin proteccion.



Discusién

En la teoria de género, Stoller R. (citado por KelY 2010) alude que el sexo apunta
a los rasgos filoséficos y bilogicos de ser machseo hembra, y el género a la
construccion social de las diferencias sexualesexa se hereda y el género se adquiere
a traves del aprendizaje cultural. En el grupolfoealizado los adolescentes mencionan
gue el género es Unicamente el ser hombre o magadio en la anatomia de cada uno,
pero la sexualidad va mas alla del ser macho o tenalbarca conceptos como los
estereotipos creados por la sociedad, los compaméms y actitudes ya sean 0 no
acordes a su sexo.

Los adolescentes aludieron que el estatus sexwal adquiriendo conforme la persona
se desarrolla fisica y psicolégicamente, ademaardblente que lo rodea, situaciones y
experiencias que les toca vivir en el trayectoadadolescencia que es la etapa en donde
se debe definir la identidad sexual con ello afifmaque Linton 1942 citado por
Molina Y. (2010) sefala, que todas las personasnden su estatus sexual y sus
componentes, concebia a la masculinidad y a lanfdad como estatus instituidos que
se vuelven identidades psicologicas para cadamerso

Carcicote, (2006), define de manera simple queéek emana de una construccion
simbdlica, que estereotipa, reglamenta y condiciar@nducta objetiva y subjetiva de
hombres y mujeres, los adolescentes concuerdaesterautor ya que mencionan que
el sexo no unicamente es el tener relaciones sxusho también lo manejan como un
sindnimo del ser hombre o mujer.

Castella J (citado por Gongalve S, 2007) comeungasxisten diferencias significativas
de comportamiento sexual en funcién del génergaein esta definido por una mayor
precocidad, promiscuidad y una mayor valoracion abiio y la mujer muestra una
actividad sexual més reducida y genera méas semtione culpa por lo que hay una
mayor vinculacion entre sexualidad y afectividadonttadictorio a lo que los
adolescentes mencionaron, ellos manifestaron gusolwolos hombres son precoces y
promiscuos; y que el involucrar sentimientos no especificamente del género
femenino. Los adolescentes actuales consideranriampe el involucrar sentimientos
en su primer relacion sexual o en todas sus relasjques para ellos esto ya tiene un
valor muy significativo.

Garcia R. (2006) afirma que la falta de informacdm los jovenes acerca de las
enfermedades de transmisién sexual y el no uscahelén son los factores de riesgo
mas frecuentes de adquirir estas enfermedadestadmiorio a lo mencionado por los
jovenes, quienes refirieron no presentan faltand@rmacién, no obstante no usan el
conddn por considerar que no se siente lo misnrgupgacreen que jamas les va a pasar
nada y porque la ocasién lo amerita

Conclusién

La sexualidad adolescente se basa en los pringidaménformacion que se les da en el
hogar, en la escuela y la informacion que ellosabban por medio de lecturas y
experiencias que sus personas cercanas y de se@dpdrten con ellos.

Las creencias de los adolescentes respecto a salisexl esta relacionada con la
conceptualizacién de la terminologia de sexo y akékad que tienen ellos, ademas en
la falta de comunicacion que existe entre padideifos, ya que tienen mas confianza a
los amigos que a los padres y eso los lleva a pasmas conductas sexuales de riesgo.
Ademas el rol de género atribuido por la sociedaga un papel importante, ya que en



el caso de las mujeres la sociedad las tiene encammepto cuando su vida sexual
activa comienza a muy temprana edad esto nos Hiaya@e los estereotipos de género
aun estan muy marcados en la sociedad.

Consideramos que tanto hombres como mujeres séuanao en el mismo tipo de
conductas sexuales de riesgo. No obstante cadaogéase experimenta de manera
diferente, ya que estas conductas impactan en wormgrado a las mujeres,
haciéndolas mas vulnerables respecto a su saludlsex
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