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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

Tradicionalmente la imagen de un deportista refeejalguien saludable sin malos
habitos como la ingesta de alcohol, drogas, taletcoSegun la Organizacion Mundial
de la Salud “los habitos poco saludables son ubl@mma que prevalece en la sociedad y
una de las principales causas de muerte prematlesenfermedad”. Sin embargo, hay
muy pocos estudios que hayan analizado conjuntanannfluencia de factores tales
como la situacién de vida, plan de estudios y deajo en relacion con el consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias, junto con déizacion de actividad fisica (1). No
obstante la practica de un deporte de competicrexime a sus participantes de
consumir determinadas sustancias, de hecho estdihzados como los descritos por
Yusko et al. han comprobado que el consumo deetlifes sustancias relacionadas con
el aumento de rendimiento es mas frecuente en tilgpsrsobre todo hombres y este
consumo se ha relacionado al mismo tiempo con rekeato en la ingesta de alcohol
entre los atletas suponiendo un alto riesgo y si@mhsiderablemente superior durante
los periodos competitivos con fluctuaciones de oores de sustancias tanto en atletas
masculinos como femeninos (2).

Método
Para comprobar hasta qué punto los deportistasigdveumplen este patron hemos

sometido a un grupo de nadadores a un breve coastioextraido de la Encuesta
Mundial de Salud a Escolares (GSHS), Preguntasxgartsion del Médulo Basico de



Alcohol y Otras Drogas (3) sobre sus actividades od® y el contacto con
determinadas sustancias, como grupo control heeadigado el mismo cuestionario en
un instituto de bachillerato de la misma localidadre jovenes del mismo rango de
edad que el grupo estudiado, entre dieciséis yiatieoc afios, excluyendo los que
contestaron que realizaban actividad deportiveodepeticion.

Se ofrecieron 28 encuestas auto-rellenables alogdepnadadores, de las que fueron
entregadas 25, 14 realizadas por hombres y 11 pmres y 55 al grupo control, de las
que fueron recogidas 50, 25 realizadas por homb2&spor mujeres.

El cuestionario esta compuesto por un grupo deuptag sobre el consumo de alcohol,
otro sobre tabaco y otro sobre drogas ilegales &laalcohol las principales cuestiones
incluidas son ¢Qué tipo de bebida alcohdlica tohwstualmente? (a. Yo no tomo
alcohol, b. Cerveza, c. Vino, d. Licores, e. Dasiils, f. Otro tipo). Tambalearse cuando
caminas, sin poder hablar correctamente y vomitaotoalgunas sefales de estar bien
borracho/a. ¢Qué edad tenias la primera vez qustdédbnto alcohol que llegaste a
emborracharte? (a. Nunca he tomado tanto alcolsté leh punto de emborracharme, b.
7 afnos 0 menos, c. 8 0 9 afos, d. 10 u 11 afd® @.13 afos, f. 14 o 15 afios, g. 16
afos o mas). Durante los ultimos 30 dias, ¢ Cu&etzes has bebido tanto alcohol que
llegaste a emborracharte? (a. 0 veces, b. 1 ogsyec3 a 9 veces, d. 10 0 mas veces).
Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantas veces tupisiblemas con tus familiares o
amigos, faltaste a clase o te metiste en pelea® cesultado de beber alcohol? (a. 0
veces, b. 1 0 2 veces, c. 3 a 9 veces, d. 10 ovat&s). ¢ Donde estabas la Ultima vez
que bebiste una bebida alcohdlica? (a. Nunca hadomna bebida alcohdlica, b. En mi
casa, c. En casa de otra persona, d. En la eseudia, la calle, un parque o en alguna
otra area abierta, f. En un bar, o discoteca, guftmestaurante, h. En otro lugar no
mencionado). Para el tabaco, la pregunta era digo&) ¢ consumes 0 no? Mientras que
para las drogas, las principales cuestiones fuebDumante los dltimos 12 meses,
¢cuantas veces has consumido marihuana? Durant@tiimes 12 meses, ¢cuantas
veces has consumido anfetaminas o metanfetaminasthte tu vida, ¢cuantas veces
has consumido cocaina? ¢, Cuantas veces has congxtadis?

Resultados

Entre la poblacion que no realiza una practica deao suficiente, los resultados

obtenidos son: Un consumo de alcohol en el 74%slparticipantes en la encuesta (37
estudiantes) siendo mayor en las mujeres (46% atal, t23 mujeres) que en los

hombres (28% del total, 14 hombres); un 38% condatveco, igualmente con un 24%,
12 mujeres frente al 14%, 7 hombres y un 32% hauwuido drogas ilegales en algun
momento, en este caso con un consumo mayor en Bsmbe en mujeres (20% Vs
12%). Entre los nadadores el consumo de tabacelfaee mostr6 mayor diferencia

(4%) ya que solo una nadadora se declar6é fumaabrepnsumo de drogas ilegales
resultd bastante similar (28%), 4 hombres (16%) yn@eres (12%), mientras el

consumo de alcohol se da en el 52% (13 nadadores)j@res (28%) y 6 hombres

(24%).

Discusion y Conclusiones

Aunque el grupo estudiado es pequefio se comprebadlccién en el consumo
general de sustancias nocivas en los nadadoresctesgd grupo control, sobre todo de
tabaco, aunque este aspecto deberia ser estudigorteeipantes de otras disciplinas
deportivas ya que debido a las caracteristicas adeatacion el tabaco influye



significativamente en la capacidad para respiraartae la ejecucion del nado; en
cambio es significativo el hecho de que el consdmalrogas ilegales no se vea como
un problema para el desarrollo deportivo y se yelgomo actividad de ocio en
proporcion similar a la del grupo control. Por a@&do el consumo de alcohol al igual
gue el de drogas se relaciona directamente comlim®entos de ocio, si bien los
nadadores lo hacen en proporcion menor a los nctigaates de ejercicio fisico
suficiente. También seria un punto de interés ineluestudio sobre el consumo entre
los deportistas de otras sustancias como anab@&anestimulantes, aumentando la
muestra y diversificando las disciplinas deportiiaste estudio ha estado limitado por
las preocupaciones conceptuales y metodologicasseuaplican a la mayoria de los
datos de la encuesta, incluidos los relacionadeos etoauto-informe, el uso de la
memoria retrospectiva, y el tipo de informacionigtadda, altamente sensible y con
consecuencias negativas potencialmente signifecsiten especial para los deportistas.
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