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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN   
 
Introducción 
 
La adolescencia es definida por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como el 
periodo de vida que se da entre los 10 y 19 años de edad. A nivel internacional casi un 
millón de las adolescentes quedan embarazadas1. A nivel local, hay un porcentaje de 
adolescentes universitarios que no utilizan métodos anticonceptivos, a pesar que los 
conocen y tienes información acerca de ellos. En el 2011- I de un aproximado de 100 
estudiantes se presentaron 8 casos de embarazos que sería un equivalente del 8% siendo 
un cifra significativa en la realidad local. En el año 2012- II se presentaron de un 
aproximado 84 estudiantes 5 casos de embarazo siendo su equivalente al 6% de los 
estudiantes que se considera una cifra elevada y en el 2013 – II de un total de 35 
estudiantes se presentaron 2 casos de embarazo siendo su equivalente de 5% siendo ésta 
la realidad, aún continúan creciendo los casos de embarazo en estudiantes.  
 
Se planteó el siguiente problema de investigación ¿Cuáles son los conocimientos de 
métodos anticonceptivos y el patrón de conducta sexual por parte de los estudiantes de 
Enfermería de la USS-2013- 2014? 
 
El objetivo de investigación fue determinar los conocimientos de métodos 
anticonceptivos y el patrón de conducta sexual por parte de los estudiantes de 
Enfermería de la USS-2013- 2014. 
 
Un estudio realizado en Talara mencionó que el 70,59% de adolescentes desconoce 
sobre aspectos básicos de su sexualidad, pudiendo inferir que no conocen las cuatro 



dimensiones: prevención de ITS–VIH/SIDA (85,88%); métodos anticonceptivos como 
prevención del embarazo (79,41%); ciclo de respuesta sexual (65,29%) y anatomía y 
fisiología sexual y reproductiva (60,59%). Asimismo, el 82,35% presenta una actitud 
global desfavorable hacia la sexualidad2.  
 
La presente investigación se justificó ya que es importante obtener el máximo bienestar 
posible, activando los procesos de aprendizaje y socialización, que permitan a los 
adolescentes en este caso, modificar y transformar su cultura en aras de una mejor 
calidad de vida.  
 
Metodología:  
La investigación fue descriptivo con diseño no experimental y transversal. La población 
estuvo constituida por todas las estudiantes de Enfermería de la USS. La Muestra fue de 
350 estudiantes del VIII ciclo del curso: Administración y Gestión en Salud. La técnica 
de investigación fue la encuesta, y el instrumento utilizado, un cuestionario. 
 
Resultados 
 
Gráfico 01 

 

Interpretación: La totalidad de los estudiantes tienen conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos. 

 
Gráfico 02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Interpretación: La mayoría de estudiantes tienen conocimiento del correcto uso del 
preservativo, mientras que algunos conocen sobre la pastilla anticonceptiva su uso y su 
farmacología, seguido de quienes tienen conocimiento del correcto uso de ampollas y 
una minoría que conoce el método de ritmo. 
 
Gráfico 03:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretación: Según resultados la mayoría de los estudiantes ha tenido una sola pareja, 
un porcentaje de 20 han tenido 2 parejas, siguiéndole en menor porcentaje los 
estudiantes que han tenido tres parejas, mientras que la minoría de estudiantes no han 
tenido ninguna pareja sexualmente activa. 
 
Gráfico 04: 
 

 
 
Interpretación: Según los resultados la mayoría de los estudiantes de la escuela de 
enfermería han utilizado preservativo, siguiéndole con menor porcentaje los estudiantes 
que han utilizado pastillas anticonceptivas, un grupo de estudiantes que conforman el 9 
% han utilizado el método de ritmo para cuidarse y una minoría de estudiantes han 
usado las ampollas. 
 
Gráfico 05: 
 
               
 
 
 
 
 



Interpretación: Según los resultados gráficos la mayoría de estudiantes han iniciado sus 
vidas sexualmente activas a los 20 años, siguiéndole un grupo de estudiantes que han 
iniciado a los 18 años, una cantidad de 9 alumnos ha iniciado su vida sexual a los 19 
años, mientras que la minoría de estudiantes han comenzado desde los 16, 17, 21 y 22 
años. 
 
Gráfico 06:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretación: Según los resultados estadísticos la mayoría de los estudiantes no han 
experimentado efectos adversos posteriores al uso de métodos anticonceptivo mientras 
que se destaca una minoría de ellos que han experimentado dolor abdominal, dolor de 
cabeza, vómitos e infección urinaria. 
 
Gráfico 07: 
 

Interpretación: Los resultados indican que una gran mayoría de estudiantes optó con una 
asistencia ginecológica para la elección de los métodos anticonceptivos, un porcentaje 
medio de estudiantes han elegido sus métodos anticonceptivos por su propia cuenta y un 
porcentaje menor ha elegido sus métodos por recomendación. 
 
 
 
 
 
 
 



Gráfico 08:  
 

 
 
Interpretación: Los resultados indican que la mayoría de los estudiantes sexualmente 
activos utilizan los métodos anticonceptivos mensual, siguiéndole una cantidad de 
estudiantes que lo usan trimestral, algunos lo usan de vez en cuando y una minoría de 2 
lo utilizan diario. 
 
Gráfico 09:  
 

 
 
Interpretación: Los resultados indican que la mayoría de estudiantes de la escuela de 
enfermería de la USS cuentan con la disposición para asistir a un programa de 
educación sexual mientras que un grupo que conforma el 27 % de la totalidad no están 
interesados en recibirla. 
 
Gráfico 10:  
 



Interpretación: la totalidad de alumnos de la escuela de enfermería de la USS afirman 
que son importantes los programas educativos. 
Gráfico 11:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretación: Los resultados indican que la mayoría de estudiantes no han presentado 
embarazos durante los ciclos académicos mientras que una notable suma de alumnos si 
la han experimentado. 
 
Gráfico 12:  

                              
 
Interpretación: Las edades donde más se han presentado embarazos en estudiantes de 
enfermería de la USS oscilan de entre los 19 a 21 años siendo ésta última donde se 
obtuvo la mayoría de casos. 
 
Gráfico 13:  

 
 

                                
              



Interpretación: Según los resultados gráficos una gran mayoría de los estudiantes están 
dispuestos a recibir consejería para planificación familiar mientras que una minoría que 
corresponde al 18 % no está interesada por el tema. 
 
Discusión 
 
En el gráfico 1, se observó que la totalidad de los estudiantes tienen conocimientos 
sobre métodos anticonceptivos. En contraste con una investigación realizada por Cepero 
y colaboradores en su trabajo; Nivel de información sobre anticonceptivos en alumnos 
noveno grado en el municipio de San Nicolás provincia la Habana en el curso 
académico 97-98, concluyeron que la información que tienen los estudiantes es 
insuficiente, debe haber una relación salud, educación, la principal fuente de 
información para el sexo masculino proviene de sus profesores y para el sexo femenino 
de sus padres, y que las bibliotecas medicas brinden referencias bibliográficas 
actualizadas3 . 
 
En el gráfico 2, los resultados del gráfico indicaron que la mayoría de estudiantes tienen 
conocimiento del correcto uso del preservativo, mientras que algunos conocen sobre la 
pastilla anticonceptiva su uso  
y farmacología. Esto coincide con una investigación de Salazar cuyos resultados 
obtenidos indicaron que un elevado porcentaje señala que el condón y la píldora son los 
anticonceptivos más conocidos (varones 92% y mujeres 88%)4.  
 
Según los resultados del gráfico 3, la mayoría de los estudiantes ha tenido una sola 
pareja sexualmente activa, un porcentaje de 20 han tenido 2 parejas sexualmente activas 
siguiéndole en menor porcentaje los estudiantes que han tenido tres parejas sexualmente 
activas, mientras que la minoría de estudiantes no han tenido ninguna pareja 
sexualmente activa. Estos resultados están en relación con una investigación realizada 
que señalara que la salud sexual de los adolescentes ha recibido cada vez mayor 
atención pública a partir del reconocimiento del efecto negativo que tienen las prácticas 
sexuales de riesgo en la salud de esta población, y sus potenciales repercusiones en su 
bienestar5. 
 
Según el gráfico 12, las edades donde más se han presentado embarazos en estudiantes 
de enfermería de la USS oscilan de entre los 19 a 21 años siendo ésta última donde se 
obtuvo la mayoría de casos. En un estudió, un grupo de 103 adolescentes embarazadas 
comprendidas entre los 11 y los 18 años, ubicadas en los establecimientos de atención 
médica del Distrito Ricaurte, Estado Aragua, Venezuela. Las adolescentes embarazadas 
de bajo nivel socioeconómico. La edad promedio del embarazo fue de los 16 años 
(moda), con escasos conocimientos sobre aspectos sexuales y temprano inicio de la vida 
sexual activa6. 
 
Conclusiones 
 
Mayormente los jóvenes utilizan como método anticonceptivo el uso de condón.  
El inicio de las relaciones sexuales se da entre los 19 a 20 años. 
Normalmente los jóvenes eligen su método anticonceptivo por experiencia propia. 
Mayormente es uso mensual de método de planificación familiar. 
Los jóvenes se encuentran en la mayor disponibilidad para obtener información sobre 
planificación familiar y consejería acerca de la sexualidad. 
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