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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

La adolescencia es definida por la Organizacion dvairde la Salud (OMS) como el
periodo de vida que se da entre los 10 y 19 afi@sldé. A nivel internacional casi un
millén de las adolescentes quedan embaraZzadasivel local, hay un porcentaje de
adolescentes universitarios que no utilizan métatdgonceptivos, a pesar que los
conocen Y tienes informacion acerca de ellos. E20&lL- | de un aproximado de 100
estudiantes se presentaron 8 casos de embarazssrépian equivalente del 8% siendo
un cifra significativa en la realidad local. En a&io 2012- Il se presentaron de un
aproximado 84 estudiantes 5 casos de embarazoossn@quivalente al 6% de los
estudiantes que se considera una cifra elevada gl @013 — 1l de un total de 35
estudiantes se presentaron 2 casos de embarado sieequivalente de 5% siendo ésta
la realidad, aun contintan creciendo los casosrmmzo en estudiantes.

Se planted el siguiente problema de investigaciOnales son los conocimientos de
métodos anticonceptivos y el patron de conductaaeor parte de los estudiantes de
Enfermeria de la USS-2013- 20147

El objetivo de investigacion fue determinar los @umientos de métodos
anticonceptivos y el patron de conducta sexual pamte de los estudiantes de
Enfermeria de la USS-2013- 2014.

Un estudio realizado en Talara mencioné que el9P0,5le adolescentes desconoce
sobre aspectos basicos de su sexualidad, pudiefehr igue no conocen las cuatro



dimensiones: prevenciéon de ITS-VIH/SIDA (85,88%¥tatos anticonceptivos como
prevencion del embarazo (79,41%); ciclo de respugskual (65,29%) y anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva (60,59%). Asimisned 82,35% presenta una actitud
global desfavorable hacia la sexualitlad

La presente investigacion se justifico ya que gmontante obtener el maximo bienestar
posible, activando los procesos de aprendizaje gjalsracion, que permitan a los

adolescentes en este caso, modificar y transfosmacultura en aras de una mejor
calidad de vida.

Metodologia:

La investigacion fue descriptivo con disefio no expental y transversal. La poblaciéon
estuvo constituida por todas las estudiantes derfefia de la USS. La Muestra fue de
350 estudiantes del VIII ciclo del curso: Admingstion y Gestion en Salud. La técnica
de investigacion fue la encuesta, y el instrumetitzado, un cuestionario.

Resultados

Grafico 01

Datos estadisticos del conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos de los estudiantes
de enfermeria de la USS

Interpretacion: La totalidad de los estudiantesetie conocimientos sobre métodos
anticonceptivos.

Grafico 02

Datos estadisticos de los métodos anticonceptivos
que conocen los estudiantes de enfermeria de la
UsS
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Interpretacion: La mayoria de estudiantes tienemociniento del correcto uso del
preservativo, mientras que algunos conocen solpadtlla anticonceptiva su uso y su
farmacologia, seguido de quienes tienen conocimidat correcto uso de ampollas y
una minoria que conoce el método de ritmo.

Grafico 03:

Datos estadisticos de los estudiantes de
la USS sexualmente activos segun encuesta
realizada
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Interpretacion: Segun resultados la mayoria destsdiantes ha tenido una sola pareja,
un porcentaje de 20 han tenido 2 parejas, siguiénda menor porcentaje los
estudiantes que han tenido tres parejas, mientdagminoria de estudiantes no han
tenido ninguna pareja sexualmente activa.

Grafico 04:

Datos estadisticos de los metodos
anticonceptivos usados por los estudiantes
de enfermeria de la USS 2014 -I
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Interpretacion: Segun los resultados la mayoridodeestudiantes de la escuela de
enfermeria han utilizado preservativo, siguiénaale menor porcentaje los estudiantes
gue han utilizado pastillas anticonceptivas, urpgrde estudiantes que conforman el 9
% han utilizado el método de ritmo para cuidarsgng minoria de estudiantes han
usado las ampollas.

Grafico 05:

Datos estadisticos de las edades en que los
estudiantes de enfermeria de la USS
comenzaron su sexualidad activa
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Interpretacion: Segun los resultados gréficos Igaria de estudiantes han iniciado sus
vidas sexualmente activas a los 20 afios, siguieénalolgrupo de estudiantes que han
iniciado a los 18 afios, una cantidad de 9 alum@aomibiado su vida sexual a los 19
afos, mientras que la minoria de estudiantes haermado desde los 16, 17, 21 y 22

afos.

Grafico 06:

Datos estadisticos de las reacciones adversas
del uso de los métodos anticonceptivos
usados por los estudiantes de enfermeria de
de la USS

Ninguna Dolor abdominal  Infeccén urinaria Voémitos Dolor de cabeza

Interpretacion: Segun los resultados estadisti@asdyoria de los estudiantes no han
experimentado efectos adversos posteriores al @isnélodos anticonceptivo mientras
gue se destaca una minoria de ellos que han ex@dddo dolor abdominal, dolor de

cabeza, vomitos e infeccion urinaria.

Grafico 07:

Datos estadisticos de la manera de elecciéon de
los métodos anticonceptivos de los
estudiantes de la escuela de enfermeriade la
uss
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Interpretacion: Los resultados indican que una grayoria de estudiantes opto con una
asistencia ginecoldgica para la eleccion de loodoét anticonceptivos, un porcentaje
medio de estudiantes han elegido sus métodos aoéptivos por su propia cuenta y un
porcentaje menor ha elegido sus métodos por rectao&m.



Grafico 08:

Datos estadisticos de la frecuencia con que utilizan
los métodos anticonceptivos los estudiantes de la
escuela de Enfermeria de la USS
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Interpretacion: Los resultados indican que la miayde los estudiantes sexualmente
activos utilizan los métodos anticonceptivos mehssiguiéndole una cantidad de
estudiantes que lo usan trimestral, algunos lo dearez en cuando y una minoria de 2
lo utilizan diario.

Grafico 09:

Datos estadisticos de la dispocision para
asistir a un programa de educacion sexual de
los estudiantes de la escuela de enfermeria
de la USS
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Interpretacion: Los resultados indican que la miayde estudiantes de la escuela de
enfermeria de la USS cuentan con la disposiciém @aistir a un programa de
educacion sexual mientras que un grupo que confetrd@ % de la totalidad no estan
interesados en recibirla.

Gréfico 10:

Datos estadisticos de la importancia de los
programas educativos segun los estudiantes de
la escuela de enfermeria de la USS
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Interpretacion: la totalidad de alumnos de la dscde enfermeria de la USS afirman
gue son importantes los programas educativos.
Gréfico 11:

Datos estadisticos de estudiantes que han
tenido embarazos dentro de los ciclo
académicos segun encuesta realizada

Interpretacion: Los resultados indican que la mi@yde estudiantes no han presentado
embarazos durante los ciclos académicos mientasiiga notable suma de alumnos si
la han experimentado.

Grafico 12;

Datos estadisticos de las edades en que
presentaron embarazos las estudiantes de la
escuela de enfermeria de la USS
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Interpretacion: Las edades donde mas se han padseatnbarazos en estudiantes de
enfermeria de la USS oscilan de entre los 19 afnd$ aiendo ésta ultima donde se
obtuvo la mayoria de casos.

Gréfico 13:

Datos estadisticos de la la disposicién de los
estudiantes de la USS para recibir consejeria
para planificacion familiar
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Interpretacion: Segun los resultados graficos uaa ghayoria de los estudiantes estan
dispuestos a recibir consejeria para planifica&dniliar mientras que una minoria que
corresponde al 18 % no esta interesada por el tema.

Discusién

En el grafico 1, se observd que la totalidad deesisidiantes tienen conocimientos
sobre métodos anticonceptivos. En contraste comnweatigacion realizada por Cepero
y colaboradores en su trabajo; Nivel de informaaéhre anticonceptivos en alumnos
noveno grado en el municipio de San Nicolas promina Habana en el curso
académico 97-98, concluyeron que la informacion t¢jeeen los estudiantes es
insuficiente, debe haber una relacion salud, eddwcacla principal fuente de

informacion para el sexo masculino proviene depsafesores y para el sexo femenino
de sus padres, y que las bibliotecas medicas bringéerencias bibliograficas

actualizadds.

En el grafico 2, los resultados del grafico indicaque la mayoria de estudiantes tienen
conocimiento del correcto uso del preservativo,ntngs que algunos conocen sobre la
pastilla anticonceptiva su uso

y farmacologia. Esto coincide con una investigaciten Salazar cuyos resultados

obtenidos indicaron que un elevado porcentaje aafigd el condon y la pildora son los

anticonceptivos mas conocidos (varones 92% y maigsesy.

Segun los resultados del gréafico 3, la mayoriacdeelstudiantes ha tenido una sola
pareja sexualmente activa, un porcentaje de 2Q@damatho 2 parejas sexualmente activas
siguiéndole en menor porcentaje los estudiantehignéenido tres parejas sexualmente
activas, mientras que la minoria de estudianteshan tenido ninguna pareja
sexualmente activa. Estos resultados estan endrelaon una investigacion realizada
gue sefialara que la salud sexual de los adolesclataecibido cada vez mayor
atencion publica a partir del reconocimiento dectd negativo que tienen las practicas
sexuale;5r de riesgo en la salud de esta poblaciéas yotenciales repercusiones en su
bienestat.

Segun el grafico 12, las edades donde mas se bhaanpado embarazos en estudiantes
de enfermeria de la USS oscilan de entre los 1D @i@s siendo ésta Ultima donde se
obtuvo la mayoria de casos. En un estudié, un gdepbd03 adolescentes embarazadas
comprendidas entre los 11 y los 18 afios, ubicaddsseestablecimientos de atencion
médica del Distrito Ricaurte, Estado Aragua, VeetzuLas adolescentes embarazadas
de bajo nivel socioeconémico. La edad promedioatebarazo fue de los 16 afios
(moda), con escasos conocimientos sobre aspectoalag y temprano inicio de la vida
sexual activi

Conclusiones

Mayormente los jévenes utilizan como método antieptivo el uso de condon.

El inicio de las relaciones sexuales se da entré%oa 20 afos.

Normalmente los jovenes eligen su método anticdiepor experiencia propia.
Mayormente es uso mensual de método de planificdaiailiar.

Los jévenes se encuentran en la mayor disponililgira obtener informacion sobre
planificacion familiar y consejeria acerca de teusdidad.
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