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RESUMEN

En la formacion de los profesionales de enfermeria, el aprendizaje del cuidado se da en
diversos escenarios donde semestre tras semestre el estudiante converge en el cotidiano
de una dinamica diaria del aprendizaje del cuidado, facilitando una interaccién continua
entre los actores que participan en dicho proceso. Por ello nace la inquietud de
identificar como las/os estudiantes aprenden el cuidado en el cotidiano vivir durante su
formacion. De ahi que surge la pregunta de investigacion: ;Cémo es el cotidiano de
las/os estudiantes de enfermeria en el aprendizaje del cuidado? El objetivo es: Describir
el cotidiano de las/os estudiantes de enfermeria en el aprendizaje del cuidado.
Considerando al objeto de estudio se hara referencia a los siguientes teodricos: con
respecto al cuidado se tomaron a Leonardo Boff y Regina Waldow; para los aspectos
educativos a Paulo Freire y para el cotidiano a Henry Lefebvre.
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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

En la formacion de los profesionales de enfermeria, el aprendizaje del cuidado se da en
diversos escenarios donde semestre tras semestre el estudiante converge en el cotidiano
de una dinamica diaria del aprendizaje del cuidado, facilitando una interaccion continua
entre los actores que participan en dicho proceso. Por ello nace la inquietud de
identificar como las/os estudiantes aprenden el cuidado en el cotidiano vivir durante su
formacion. De ahi que surge la pregunta de investigacion: ;Cémo es el cotidiano de
las/os estudiantes de enfermeria en el aprendizaje del cuidado? El objetivo es: Describir
el cotidiano de las/os estudiantes de enfermeria en el aprendizaje del
cuidado.Considerando al objeto de estudio se hara referencia a los siguientes tedricos:
con respecto al cuidado se tomaron a Leonardo Boff y Regina Waldow; para los
aspectos educativos a Paulo Freire y para el cotidiano a Henry Lefebvre.

Metodologia

Investigacion cualitativa, descriptiva con abordaje dialectico. Las personas informantes
fueron estudiantes de enfermeria del 7° y 8° semestre, tres mujeres y dos hombres en el
rango de edades de 18 a 22 afios. La recoleccion de los testimonios se realizo a través de
entrevista en profundidad, Después de un analisis minucioso de la informacion de
acuerdo a Rodriguez et. al (1) se realizé una reduccion de datos a fin de simplificar y
hacer manejable la informacion, posteriormente los datos fueron codificada y agrupados
en categorias.

Con respecto a las consideraciones éticas se tomod en cuenta: El reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la salud Titulo segundo Capitulo I
Articulo. 14 Fraccion V (2) que se refiere al consentimiento informado de los sujetos
implicados en una investigacion. Se realiz6 un documento para que los informantes
después de leerlo, lo firmaran en caso de aceptar formar parte de la investigacion.
Después de codificar y analizar las entrevistas se identificaron las siguientes categorias.

Categoria 1. El significado de aprender a cuidar

En la practica diaria del aprendizaje del cuidado de enfermeria suceden situaciones en
las que las/os estudiantes van construyendo el significado de los objetos o de los hechos
de lo que les pasa en el transcurso cotidiano durante su aprendizaje, aprender a cuidar
significa aprender técnicas y procedimientos pero también significa dar un buen trato.
Subcategorias

Aprender técnicas y procedimientos

La/ el estudiante de enfermeria refiere que aprender a cuidar es un proceso de aprender
todo lo relacionado a enfermeria procedimientos para la recuperacion de paciente y
conocimientos y habilidades para dar un buen cuidado, como senalan los siguientes
discursos:



[...]Es el proceso por el cual fui aprendiendo todo lo relacionado con la carrera de
enfermeria, a canalizar a dar barios de esponja a vendar, hacer una curacion y todo lo
que debemos de saber cuando ya entramos a trabajar [...] Jazmin

En la préctica diaria del aprendizaje del cuidado de enfermeria suceden situaciones en
las que las y los estudiantes van construyendo el significado de los objetos o de los
hechos de lo que les pasa, en el transcurso cotidiano durante su aprendizaje. Con
respecto a lo que para ellos significa aprender a cuidar a través de técnicas y
procedimientos, Waldow (3) refiere que el cuidar actual en la enfermeria incluye los
comportamientos y actitudes que se demuestran en las acciones que le son pertinentes,
aseguradas por derecho y desarrolladas con competencia, lo que implica favorecer los
potenciales de las personas durante el proceso de vivir o de morir. Por competencia se
entienden las cualidades necesarias al desarrollo de las actividades de enfermeria
traducidos en conocimiento y habilidades manuales, creatividad sensibilidad,
pensamiento critico y capacidad de decision.

Aprender a dar un buen trato

Significa brindarles confianza, que sientan que estamos ahi para cuidarle, que somos
respetuosos, que se sientan queridos y escuchados y que no son un nimero de cama o
una patologia, como se manifiesta en los siguientes testimonios:

[...] dar un buen trato con calidad, no dirigirse a ellos por su patologia o numero de
cama, brindarle confianza, que sienta que estamos ahi para cuidarlo y escucharlo, a
veces lo unico que necesita es que lo escuchen [...] Margarita

Boff (4) refiere que el cuidado es verdaderamente el soporte real de la creatividad, de la
libertad y de la inteligencia. En el cuidado se encuentra el ethos fundamental de lo
humano, es decir en el cuidado identificamos, los principios, los valores y las actitudes
que convierten la vida en un vivir bien y las acciones en un recto actuar.

Categoria Il Aprendiendo el cuidado en el cotidiano

El aprendizaje del cuidado en el cotidiano es el resultado de la interaccion de las/os
estudiantes en los diferentes espacios y tiempos en los que converge, los participantes
mencionan que existen elementos que favorecen el aprendizaje del cuidado y que es en
el ambito clinico donde encuentran apoyo de personal de enfermeria quienes les
interrogan y orientan para llevar a cabo un mejor cuidado.

Tiempo espacio y recursos que favorecen el aprendizaje del cuidado
Los participantes describen la importancia de los recursos como los laboratorios, la
biblioteca que existen en la escuela y como el tiempo y el espacio son fundamentales
para su aprendizaje del cuidado al paso del tiempo notan la diferencia ya que les
permiten realizar mas actividades.

Se identificaron los siguientes discursos:

En la escuela apoya mucho las practicas en laboratorio, aunque no es lo mismo estar
con los pacientes...eso favorecio mi aprendizaje del cuidado, también contar con una



biblioteca muy grande, las computadoras porque nos facilitaba el acceso mas rapido al
conocimiento. [...] Margarita

Lefebvre (5) refiere que el espacio de la vida cotidiana es el area de las practicas de los
actores, cargado de significados En éste no solo se refiere desplazamientos cotidianos
de los actores sino también ambitos de significacidon asociados a la experiencia que los
actores tienen de diferentes porciones del espacio. Lo cotidiano no podria prescindir del
tiempo, el tiempo social es la permanente interseccion de tiempos lineales y tiempos
ciclicos, los primeros derivan de la tecnologia, el conocimiento y la racionalidad; los
segundos, de la naturaleza, los ciclos estan dentro de procesos acumulativos lineales en
los cuales hay discontinuidades y continuidades. Hay un tiempo vivido o cotidiano
(ciclo de las 24 horas).

Falta de comunicacion hacia los estudiantes Vs Adecuada comunicacion hacia
los estudiantes

[...]el primer dia de practica se siente raro porque a veces me ignoran, o sin preguntar
de qué semestre soy, lo primero que hacen es mandarme a tomar signos vitales, ni
siquiera dicen donde esta el equipo y eso es muy frustrante [...] Margarita

Comunicar resulta una funcion basica en todos los dmbitos de la realidad social y como
acto esta presente en diversos momentos de la interaccion cotidiana. La sintonia entre
emisor y receptor se da cuando existe una adecuada comprension del sistema de signos
que se usan. En la comunicacion humana, este aspecto resulta complejo e involucra el
campo de experiencias de los participantes del proceso comunicacional, el que sin duda
apela a factores socioculturales (6)

Si bien en los discursos anteriores hacen referencia a la falta de comunicacion por parte
del personal de las instituciones de salud y del docente, también se encontraron
discursos que refieren una adecuada comunicacion que les permitié aprender el cuidado.
[...] con pacientes inconscientes la enfermera decia que les hablara como si estuvieran
consientes, porque ellos nos escuchan. Que hiciéramos los procedimientos con cuidado
[...] Jazmin

Letelier y Valenzuela (7) mencionan que los alumnos de la carrera de enfermeria
completan una parte de la ensefianza tedrica que se ha impartido en aulas de la
universidad en centros hospitalarios, destindndose a esta formacion un tiempo
importante de sus vidas como estudiantes, pues es ahi donde logran la integracion
tedrico-practica, adquieren destrezas, observan modelos, visualizan el trabajo en equipo
y asisten al paciente en su recuperacion fisica y psiquica.

Freire referido por Martinez (8) en su practica educativa busca ser practica de la
libertad, la metodologia surge de la practica social para volver, después de la reflexion,
sobre la misma préactica y transformarla. De esta manera, la metodologia esta
determinada por el contexto de lucha en que se ubica la practica educativa: el marco de
referencia estd definido por lo historico y no puede ser rigido ni universal, sino que
tiene que ser construido por los hombres, en su calidad de sujetos cognoscentes, capaces
de transformar su realidad.



Conclusiones

La finalidad de la investigacion fue identificar el cotidiano de las/os estudiantes de
enfermeria en el proceso de aprender el cuidado y como a través de su dia a dia ellos
construyen sus propios significados y formas del cuidado. Por lo que es importante
resaltar que el estudio del cuidado sigue siendo complejo y mas atin desde la mirada de
ellos.
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