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RESUMEN

Introduccion: El programa EU RADAR es un programa intensivo de 10 dias de duracion para
estudiantes de enfermeria procedentes de Inglaterra, Espana, Alemania, Finlandia, Chipre,
Eslovakia y Estados Unidos. Su primera edicion fue en Salford (Manchester). El objetivo
principal del programa fue el de desarrollar competencias clinicas para la respuesta apropiada
ante pacientes con deterioro agudo (Recognition of the Acutely Deteriorating patient with
Appropriate Response=RADAR) tanto en nifios como personas adultas.

Objetivo: Conocer como es la formacion de los alumnos del programa EU RADAR en
urgencias, asi como la evaluacion de sus conocimientos ante un paciente con deterioro agudo.
Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo transversal a los estudiantes que formaron parte
del programa. Se usé un cuestionario propio con las variables: edad, sexo, curso, pais de
procedencia, si tienen asignatura teorica basada en urgencias, en caso afirmativo, si es
obligatoria u opcional, si tienen practicas obligatorias por urgencias y una evaluacion de sus
habilidades ante un paciente con deterioro agudo. Se analizaron los datos con el programa SPSS
15.0.

Resultados: 38 alumnos contestaron con edades desde los 20 hasta los 49 afios con una edad
media de 23,38 (+ 5.4) afios. 27 eran de sexo femenino (71,1%) y 11 de sexo masculino
(28,9%). De Espafia contestaron 8 estudiantes, de Alemania 3, de Estados Unidos 2, de
Finlandia 9, de Eslovaquia 2, de Chipre 9 y de Reino Unido 5. De estos 38 alumnos, 3 estaban
en el primer curso, 5 en el segundo, 12 en tercero y 18 en el cuarto curso. 30 tenian clases
teoricas mientras 8 no tenian. De los 30 que tenian clases tedricas basadas en urgencias, para 25
eran obligatorias y para 5 opcionales. En cuanto a rotaciones por el servicio de urgencias, para
22 eran obligatorias y para 16 no. Por ultimo, 3 alumnos valoran sus habilidades practicas como
“mal”, 15 “normal”, 18 “bien” y 2 “muy bien”.

Conclusion: Los alumnos del programa EU RADAR poseen un buen nivel tedrico y practico
ante un paciente con deterioro agudo de la salud.
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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

El programa EU RADAR actualmente es un programa intensivo de 10 dias de duracion
fundado por el Consejo Britanico para estudiantes y profesores de enfermeria
procedentes de Inglaterra, Espafia, Alemania, Finlandia, Chipre, Eslovakia y Estados
Unidos. La primera edicién tuvo lugar en la Universidad de Salford (Manchester) del 11
al 22 de febrero de 2013.

El objetivo principal del programa fue el de desarrollar competencias clinicas, asi como
dar seguridad a los estudiantes de enfermeria en la respuesta apropiada a los pacientes
con deterioro agudo (Recognition of the Acutely Deteriorating patient with Appropriate
Response. RADAR) tanto de nifios como de adultos y compartir la experiencia con
alumnos de Europa y Estados Unidos.

Como objetivos especificos, entre otros, estaba el de facilitar una experiencia
internacional de aprendizaje para futuros enfermeros, mejorar la seguridad del paciente,
ampliar el reconocimiento internacional asi como la conciencia personal, compartir
buenas practicas, investigaciones, etc.

El programa incluia: clases magistrales, seminarios practicos, diferentes trabajos
grupales, estudio de casos, simulaciones clinicas, etc.

Las clases magistrales incluian: valoraciéon de los pacientes con deterioro rapido,
anatomia y fisiologia aplicada al deterioro agudo, sepsis, exacerbacion aguda de
pacientes cronicos, cuidados pre, intra y post operatorios en la cirugia urgente y
cuidados ante la muerte, cura de heridas... También se contd con varias ponencias sobre
el cuidado de pacientes militares en el campo de batalla.

Los seminarios que se realizaron trataban de la valoracion del paciente agudo mediante
el método ABCDE (Air, Breathing, Circulation, Disability, Exposure) tanto en adultos
como en nifios, seguimiento de pacientes mediante el método SBAR, capacidades
comunicativas, valoracion en pacientes de riesgo con simuladores...

Entre otras actividades, cabe destacar la preparacion de un pdster y su exposicion,
visitas turisticas, role-playings, flash-mobs, un debate sobre la sujecion mecanica, etc
Todas las actividades se realizaron por grupos donde habia alumnos o profesores de
todos los paises, ya que el intercambio cultural de conocimientos en enfermeria era uno
de los objetivos principales, facilitando esto un ambiente idéneo para que ocurriera.'

Dada la gran multiculturalidad, a lo largo del programa se compartieron ideas y
experiencias de la teoria y practica clinica entre todos los estudiantes y profesores,
aunque se podia apreciar algunas diferencias cultural y educativamente.

Por ello, y como objetivo de este estudio, se pretendié conocer como es la formacion
los alumnos del programa EU RADAR en urgencias y como evallian sus conocimientos
ante un paciente con deterioro agudo de la salud.



Metodologia

Se realizd un estudio descriptivo transversal a los estudiantes del programa EU RADAR
procedentes de Espafia, Alemania, Estados Unidos, Finlandia, Eslovaquia, Chipre y
Reino Unido que estuvieran presentes en la Universidad de Salford durante la
realizacion del programa.

El instrumento que se utilizd fue un cuestionario propio [Anexo I] para conocer las
variables como edad, sexo, curso en el que se encuentran, pais del procedencia, si tienen
asignatura tedrica basada en urgencias, en caso afirmativo a lo anterior, si es obligatoria
u opcional y si tienen practicas obligatorias por urgencias, asi como una evaluacion
sobre sus habilidades ante un paciente con deterioro agudo.

Las 3 variables sobre la teoria y practicas de los alumnos fueron dicotomicas mientras
que para la variable que preguntaba sobre cémo definirian sus habilidades ante el
paciente con deterioro agudo se uso una escala tipo likert donde 1 era muy mal y 5 muy
bien.

La respuesta a la encuesta fue de caracter voluntario, previa explicacion del proyecto y
el futuro uso de los resultados. En todo momento se garantizo el cumplimiento de la
Ley Organica 15/1999, de 13 de Diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.
Los datos se han introducido en una base de datos y trabajados mediante estadistica
descriptiva con el programa SPSS 15,0.

Resultados

De todos los alumnos, 38 de unos 60 alumnos contestaron a la encuesta con edades
desde los 20 hasta los 49 afnos (un alumno no contestd en esta variable), con una edad
media de 23,38 (+ 5.4) afios. De ellos, 27 eran de sexo femenino (71,1%) y 11 de sexo
masculino (28,9%). Observamos que hay una mayor participacion del sexo femenino
respecto al masculino, posiblemente dada la inminente tradicion femenina que acarrea
esta profesion. (2,3)

En cuanto al pais, de Espafa contestaron 8 estudiantes, de Alemania 3, de Estados
Unidos 2, de Finlandia 9, de Eslovaquia 2, de Chipre 9 y de Reino Unido 5.

De estos 38 alumnos, 3 estaban en el primer curso, 5 en el segundo curso, 12 en tercero
y 18 en el cuarto curso.

Del total de la muestra, 30 tenian clases tedricas mientras 8 no tenian. De los 30 que
tenian clases teodricas basadas en urgencias, para 25 eran obligatorias y para 5
opcionales. En cuanto a las practicas con rotaciones por el servicio de urgencias, para
22 eran obligatorias mientras que para 16 no eran obligatorias.

En cuanto a las habilidades de los estudiantes, siendo 1 muy mal y 5 muy bien, los
resultados obtenidos en cuanto a cdmo definirian sus habilidades a la hora de ocuparse
de un paciente con un deterioro agudo han sido: 3 mal, 15 normal, 18 bien y 2 muy bien



Discusion

En el presente estudio, la participacion fue elevada dado el caradcter voluntario.
Podemos observar que la mayoria de la poblacién fue del género femenino.>”

Encontramos diferencias significativas en cuanto a la formacion especifica, ya que salvo
Espafia, todos los paises cuentan con una asignatura basada en urgencias (p<0.01). Esto
pudo deberse a que el plan Bolonia no afectaba a todos los alumnos presentes en el
programa ya que algunos ain pertenecian a la diplomatura. Seria conveniente recoger
estos datos de nuevo una vez estuviera completamente instaurado dicho plan a nivel
europeo, asi como conocer con mayor detalle los planes de estudio de cada universidad.

En cuanto a las practicas clinicas, los alumnos que no tienen practicas obligatorias
podria depender de 2 opciones: pueden elegir por diferentes unidades y deciden ir a otro
servicio o se les asigna la unidad aleatoriamente.

Debido a que la mayoria de los alumnos eran de tercer y cuarto curso, la mayor parte de
ellos definen sus habilidades practicas de” normal” a “muy bien”, salvo 3 alumnos que
lo valoran de “mal”, con un resultado de 2 sobre 5. También podemos observar que, a
mayor curso, mayor percepcion de habilidades tedricas y practicas ante el paciente con
deterioro agudo de la salud, hecho que concuerda con la adquisicion de competencias
que se van adquiriendo a lo largo de los estudios, sobre todo en el ambito de la practica.

En resumen, podemos concluir que los alumnos del programa EU RADAR procedentes
de Europa y Estados Unidos poseen un buen nivel de conocimientos y habilidades
practicas en urgencias al terminar su formaciéon y este programa, debido a sus
contenidos, ha contribuido a ello.

El programa EU RADAR nos ha permitido pues conocer y compartir como se ve la
enfermeria en los distintos paises asistentes, asi como una vision global sobre la
formacion de los alumnos de enfermeria en urgencias en el marco europeo y
estadounidense.
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Anexo L. Cuestionario

A global vision about acute nursing theory and practice in EU RADAR Students
Please fill in the required information in the spaces provided

Age:

Gender (Please circle): Male / Female

Year at nursing university (Please circle):

1234

City and Country where you live:

Do you have any theory sessions based on urgency/emergency care? (Please circle)
Yes /No

If you have theoretical sessions are they optional or compulsory? (Please circle)
Optional / Compulsory

Is it compulsory to have clinical practices / placements / time in the emergency room in
your country? (Please circle)

Yes / No

From 1 to 5 (1-very bad — 5-very good), how will you define your skills if you have to
deal with a rapid acute deteriorating patient? (Please circle)

12345



