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RESUMEN

Debido a su elevada incidencia en la población adolescente (10.3% en mujeres y 7.8% 
en varones), y al hecho de que existe una elevada resistencia al tratamiento y riesgo de 
recaídas, los Trastornos de la  Conducta Alimentaria (TCAs) deben de ser abordados 
desde una perspectiva preventiva más que paliativa. El abordaje de los TCAs se debe de 
realizar, por tanto, a través de un programa integral y multidisciplinar, teniendo además 
en cuenta su etiología multicausal (factores fisiológicos, psicológicos, socioculturales, 
familiares).  Por  tanto,  el  objetivo  principal  del  presente  estudio  fue  desarrollar  un 
programa de prevención y promoción de salud orientado a diferentes aspectos como la 
educación nutricional, como base para la modificación de la conducta alimentaria hacia 
patrones  más  saludables,  la  relativización  de  la  importancia  de  los  factores 
socioculturales y un abordaje psicológico potenciando la autoestima y el desarrollo de 
habilidades sociales para una adecuada gestión de las dificultades emocionales, factores 
todos ellos influyentes en el riesgo de desarrollar TCA [...]



TEXTO DE LA COMUNICACIÓN 

Introducción

Debido a su elevada incidencia en la población adolescente (10.3% en mujeres y 7.8% 
en varones),1 y al hecho de que existe una elevada resistencia al tratamiento y riesgo de 
recaidas,2  los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCAs) deben de ser abordados 
desde una perspectiva preventiva más que paliativa3. El abordaje de los TCAs se debe 
de  realizar,  por  tanto,  a  través  de un  programa integral  y  multidisciplinar,  teniendo 
además  en  cuenta  su  etiología  multicausal  (factores  fisiológicos,  psicológicos, 
socioculturales,  familiares)4.  Por tanto,  el  objetivo principal del  presente estudio fue 
desarrollar  un programa de prevención y promoción de salud orientado a diferentes 
aspectos como la educación nutricional, como base para la modificación de la conducta 
alimentaria  hacia patrones  más saludables,  la relativización de la importancia de los 
factores  socioculturales  y  un  abordaje  psicológico  potenciando  la  autoestima  y  el 
desarrollo  de  habilidades  sociales  para  una  adecuada  gestión  de  las  dificultades 
emocionales5, factores todos ellos influyentes en el riesgo de desarrollar TCA.

Metodología

Se trata de un estudio de intervención, de corte longitudinal. La población de estudio 
estuvo  formada  por  64  estudiantes  (12-15  años,  31  chicos  y  33  chicas)   de  2º  de 
Educación Secundaria  Obligatoria  (ESO) de un colegio concertado de la  Región de 
Murcia, a los que se les aplicaron los cuestionarios EAT-26 (para determinar el riesgo de 
sufrir TCAs), TMMS-24 (para determinar las habilidades emocionales), y el CIMEC-26 
(para  determinar  la  influencia  de  los  factores  socio-culturales  relacionados  con  la 
imagen corporal) al  inicio y a la finalización de la intervención psico-educativa.  El 
programa de prevención se llevó a cabo por un equipo multidisciplinar formado por 
biólogos,  psicólogos,  enfermeros  y  nutricionistas,  con  una  duración  6  semanas   (6 
sesiones de 2hs semanales). En concreto, el programa se desarrolló con el objetivo de 
mejorar  la  autoestima,  junto con otras habilidades  sociales  de los niños,  además de 
proporcionar información nutricional. El cronograma de actividades realizadas fue el 
siguiente:  1ª sesión: evaluación inicial  de características psicológicas, nutricionales y 
antropométricas. 2ª sesión: taller de habilidades sociales. 3ª sesión: Taller de actividades 
para mejorar la autoestima. 4ª sesión: Taller de conocimientos nutricionales. 5ª sesión: 
Taller  debate  y  realización  de  murales  entre  los  niños.  6ª  sesión:  Reanálisis  de  las 
características analizadas. Los datos se analizaron con el programa SPSS versión 20.0. 
Las efectividad del tratamiento se analizó mediante el test de la t-pareada comparando 
los valores medios iniciales de los tests frente a los valores medios finales. 

Resultados

Según  los  resultados  obtenidos,  el  programa  psico-educativo  redujo  de  forma 
significativa  el  riesgo de padecer  TCAs.  Estos  resultados se pusieron de  manifiesto 
debido  a  que  la  puntuación  media  del  cuestionario  EAT-26  disminuyó  de  forma 
significativa al final del tratamiento (tras 6 semanas de tratamiento) (Figura 1). 



Figura  1. Puntuación media  del  cuestionario  EAT-26 de  toda la  población (n=64)  
estudiada al inicio y al final del programa de intervención psico-educativo.

Datos  representan  Media  ±  e.e.m.  *representa  diferencias  estadísticamente  
significativas (p = 0,006,  t-pareada). 

Posteriormente, cuando se evaluó a qué factores se debía esta mejora, los resultados 
mostraron una reducción de la influencia de los factores socioculturales asociados a la 
imagen corporal (test CIMEC) (Figura 2), y un aumento del manejo de las habilidades 
emocionales  (test  TMMS-24)  (Figura  3),  aunque en  esta  ocasión  las  diferencias  no 
resultaron estadísticamente significativas (p = 0,072 en ambos casos). 

Figura  2. Puntuación  media  del  cuestionario  CIMEC-26  de  toda  la  población  
estudiada (n=64) al inicio y al final del programa de intervención psico-educativo.

Datos reprentados Media ± e.e.m



Figura 3. Puntuación media del cuestionario TMMS-24 de toda la población estudiada  
(n=64) al inicio y al final del programa de intervención psico-educativo.

Datos reprentados Media ± e.e.m

Discusión

Atendiendo a los datos obtenidos, el programa psicoeducativo parece ser efectivo para 
reducir el riesgo de padecer TCAs. No obstante, debe prestarse atención a numerosas 
circunstancias antes de poder aseverar que a través de nuestra intervención hemos sido 
capaces de prevenir la aparición de estos trastornos. Por un lado, puede parecer que 6 
semanas  no  son  suficientes  para  producir  una  disminución  de  los  factores  que 
determinan la aparición de estos trastornos, no obstante, otros autores como Wilksch y 
Wade6 o el trabajo de Berger y cols.7 han desarrollado programas similares de duración 
han obtenido una disminución significativa del riesgo. En cualquier caso, en el presente 
estudio la reducida duración del programa psicoeducativo ha tenido como consecuencia 
que los factores desencadenantes (la influencia del entorno psicosocial y las habilidades 
emocionales) no hayan variado de forma significativa. Además, hay que tener en cuenta 
que la población estudiada es, por un lado, de tamaño reducido, y por otro, ceñida a una 
localización  geográfica  concreta,  por  lo  que  antes  de  extrapolar  o  comparar  los 
resultados del presente estudio con los obtenidos por otros autores se debe de mantener 
estas circunstancias en mente. 

Por  último,  para  poder  confirmar  con  total  seguridad  la  eficacia  del  programa  de 
intervención,  postulamos la  necesidad de re-evaluar  los resultados obtenidos a largo 
plazo, ya que la aparición de estos trastornos se produce mediante un continuo, y no 
como un proceso aislado.8

Conclusión

La  intervención  en  adolescentes  para  la  prevención  psicoeducativa  en  el  riesgo  de 
trastornos de la alimentación fue efectiva para reducir el riesgo de TCA. Se precisan 
estudios de prevención más prolongados en el tiempo para observar si se mantiene la 
disminución del riesgo de TCA y si se produce una disminución significativa tanto de la 
influencia sociocultural como un aumento del manejo de las habilidades emocionales.
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