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REsumMO

O papel da enfermagem ao paciente com transtorno mental volta-se a promocgéao do bem
estar individual, familiar, como administracdo de psicofarmacos, entretanto pode
vivenciar dificuldades na utilizacdo destes. Objetivou-se descrever as atividades dos
profissionais de enfermagem no manejo dos psicotropicos. Revisdo integrativa,
realizada em setembro e outubro de 2013. Coleta de dados ocorreu nas bases de dados
Literatura Latino-americana em Ciéncias de Salde e National Library of Medicine
utilizando descritores controlados: enfermagem; psicotropicos. Critérios de inclusdo:
estudos disponiveis completos, em portugués e inglés, publicados a partir de 2004 e
relacionados ao estudo. 4 artigos obedeceram aos critérios. Foram evidenciadas
dificuldades no manejo dos psicofarmacos conferindo relagdo ao conhecimento sobre
estes insumos. Também, apontaram necessidade de rever o ensino dessas drogas na
formacéo dos profissionais que atuam na saude mental. Conclui-se que a caréncia de
conhecimento influencia 0 manejo dos psicofarmacos, se fazendo necessario que 0s
profissionais de enfermagem sejam capacitados.

Palavras chave: Enfermagem/ Psicotropicos.
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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introducéo

Na esfera da salde publica, as acGes devem ser planejadas e desenvolvidas dando
énfase a optica multiprofissional e valorizando os principios bésicos do Sistema Unico
de Saude (SUS) do Brasil, ou seja: integralidade, universalidade e equidade. Além
disso, o cuidado deve ser centrado na familia e com objetivo de promover, prevenir,
recuperar e proteger & salde do individuo, familia e sociedade conforme as conjunturas
sociais e culturais em que a assisténcia é realizada.

Dentro da salde publica, destaca-se a assisténcia a salde psicossocial tendo em vista as
histéricas mudancas nos cuidados as doencas mentais no Brasil. Essas mudancas sdo
representadas principalmente pela Reforma Psiquiatrica, movimento brasileiro
compreendido por transformacBes nas praticas, saberes, valores culturais e sociais
inscritos nos contextos institucionais, nos servigos assistenciais e nas relacbes
interpessoais, as quais foram marcadas por impasses, desafios e contradi¢des.?

Esse processo de mudancas na assisténcia ao paciente psiquiatrico teve como
caracteristica central a crise do modelo hospitalocéntrico e a ascensao da rede extra-
hospitalar. Para integrar a rede extra-hospitalar foi implantado a proposta do Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS), Hospital-Dia, entre outros programas de resocializacdo e
de envolvimento familiar nos cuidados ao individuo.?

Diante desse cenario, ressalta-se a atuacdo da equipe de enfermagem no cuidado em
salde mental, uma vez que a pessoa do enfermeiro, este profissional se encontra em
contato por maior tempo com os individuos e com a familia. Além disso, esse
profissional é habilitado para desenvolver o acompanhamento clinico, promover a
reinsercdo social facilitando o acesso ao trabalho, lazer e direitos civis bem como
fortalecer os lagos familiares e comunitarios.

Nesse sentido, a enfermagem desenvolve papel imprescindivel para o desenvolvimento
do processo terapéutico efetivo, compreendido desde a adesdo a manutencdo do
tratamento. Tal fato se da através da construcdo do vinculo entre familia e paciente
como também a responsabilidade de acolhé-los e incentiva-los aos cuidados de forma
matua e emancipadora, visando a promo¢do da saude e estabelecendo um
relacionamento terapéutico eficaz.

Segundo Caixeta e Moreno® as agbes desenvolvidas pela enfermagem no contexto da
atencdo primaria em salde envolve o acolhimento e a escuta dos usuarios em
sofrimento psiquico e em situacdo de exclusdo social, porém observaram que 0S
profissionais ndo seguem nenhuma agdo programética planejada para pacientes
psiquiatricos.

Além do exposto sobre a terapéutica em saude mental, existe a influéncia do processo
de medicalizacdo da salde, a qual resulta na expressiva utilizacdo de farmacos que nédo
curam, mas controlam ou amenizam 0s sintomas que atingem os usuarios. Dentre esses,
destacam-se  os ansioliticos, antidepressivos, antimaniacos, antipsicéticos,
antiparkinsonianos, hipnéticos e estimulantes do Sistema Nervoso Auténomo (SNC).*



Para a administracdo de psicotropicos, faz-se necesséario ndo s6 o profissional médico
para realizar a prescri¢cdo, mas também o profissional farmacéutico para dispensa-lo e o
profissional de enfermagem para realizar o preparo e administragdo do medicamento.
Além disso, séo atribuicdes dos profissionais de enfermagem realizar orientacdes sobre
as indicacOes das drogas, cuidados na utilizacdo, reacOes adversas e interagdes
medicamentosas.

Estudos apontam que nesse cenario a enfermagem enfrenta dificuldades que podem
provocar erros e comprometer a terapéutica. Dentre essas dificuldades observou-se: a
legibilidade das prescricbes médicas; identificacdo incorreta do paciente; dosagem e
posologias ndo mencionadas.® N&o obstante, outros autores defendem que a dificuldade
no uso desses medicamentos é definida pela pouca quantidade de conhecimentos dos
profissionais de enfermagem sobre os psicotropicos, cuja situacdo estd relacionada a
formacéo profissional e a caréncia de cursos de capacitacdo.> °

Mediante a problematica exposta, entende-se que a utilizacdo dos psicofarmacos no
ambito da salde mental é amplamente difundida mesmo com as lacunas mencionadas
acima. Nessa perspectiva, a enfermagem desempenha funcdo de destaque dentro da
equipe de saude em virtude dos cuidados dispensados, sobretudo, na utilizagcdo dos
medicamentos psiquiatricos. Todavia, a revisdo da literatura permitiu inferir a escassez
de estudos que relacionem os psicotropicos e a enfermagem na pratica assistencial.

Desse modo, acredita-se que a reflexdo do papel da equipe de enfermagem no &mbito da
salde, principalmente na utilizacdo dos psicotrépicos, poderd favorecer o
desenvolvimento da assisténcia humanizada, qualificada e com diminuicdo dos riscos e
agravos a saude dos individuos com sofrimento psicoldgico e excluidos socialmente.
Diante do exposto, questiona-se: qual o papel da equipe de enfermagem na utilizacéo
dos psicotropicos? Para responder esta pergunta, o estudo tem como objetivo descrever
as atividades dos profissionais de enfermagem no manejo dos psicotropicos segundo a
literatura.

Atribui-se relevancia ao estudo em virtude da escassez de artigos cientificos
relacionados a tematica proposta, além da necessidade de refletir a grade curricular nos
cursos de formacdo e qualificacdo dos profissionais de enfermagem com vista a inserir
propostas pedagogicas sobre a saude mental e a utilizacdo dos psicotropicos no
cotidiano das praticas assistenciais.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa, realizada nos meses
de setembro e outubro de 2013. Para Souza, Silva e Carvalho esse tipo de estudo dé&
condicBes para juncdo de ideias de pesquisas secundarias ja concluidas e obtencdo de
conclusdes primarias a partir de um tépico de interesse especifico escolhido. Em outras
palavras, este tipo de revisdo é um método que proporciona a sintese do conhecimento
de determinado tema e a utilizagdo de seus resultados na pratica.

Os métodos para a conducdo de revisdes integrativas variam, porém os padrdes de rigor
e clareza devem ser seguidos. Nessa reviséo, utilizaram-se seguintes etapas: selecdo da
questdo tematica; coleta dos dados; analise dos dados; e interpretacéo.’



As bases de dados consultadas para o levantamento foram as indexadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), como o banco de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude (MEDLINE). Para a busca dos artigos em questdo, utilizou-se o cruzamento dos
seguintes descritores na lingua portuguesa: Enfermagem; Psicotrdpicos.

Para selecdo dos estudos foram utilizados os seguintes critérios de incluséo: estudos
disponiveis na integra; escritos em portugués e inglés; publicados a partir de 2004; e
cujo conteido possuisse relagdo com o tema em apreco. J& como critérios de exclusdo:
trabalhos que nao fossem artigos.

Em primeira méo, apds a busca através do cruzamento dos descritores foi obtido o total
de 445 estudos, apdés o refinamento através dos critérios de selecdo restou 109, dos
quais apenas 05 artigos guardavam relacdo com a tematica em estudo. Neles foram
coletados dados e para isto utilizou-se um instrumento previamente estabelecida com
intuito de extrair as seguintes informacGes: nome da base de dados onde o estudo foi
encontrado; o ano da publicacdo; o nome do periddico; titulo; bem como informages
sobre o papel da equipe de enfermagem no manejo dos psicotropicos.

Apdbs esse processo, os dados foram organizados em tabelas, analisados e discutidos
com base na literatura cientifica vigente sobre a enfermagem em salde mental,
administracdo de medicamentos e psicofarmacos.

Resultados e Discussao

A analise dos dados permitiu extrair um retrato da realidade vivenciada pelos
profissionais de enfermagem no ambito da saide mental o qual aponta a maneira com
que esta equipe desempenha seu papel na assisténcia pratica ou como deveria
desempenhar, bem como mostrando as lacunas ainda existentes nessa area.

Para melhor compreensdo, foi elaborada uma tabela (tabela 1) contendo os achados
sobre quais sdo os papeis da enfermagem na producédo do bem estar social e promocéo a
saude.

Tabela 1. O papel da equipe de enfermagem na utilizacao de psicofarmacos

Base Ano Periodico Titulo Papel da enfermagem
Conhecimento .
dos estudantes !Educa_r preveptlvamepte e
Rev Esc Enferm | de enfermagem Intervir atraves de agles de
LILACS 2004 USP e relacio as orientacdo sobre 0 uso
droaas ¢ indiscriminado de drogas
psi(?otrépicas licitas e ilicitas.
Igdggtré%?:rigs Guardar e controlar os
Rev Latino-am sicoativas: 0 medicamentos, buscar
LILACS 2004 psicoa ' conhecimento na area de
Enfermagem significado para L
o trabalhador de psicotrdpicos, bem como a
enfermagem atualizacao.
LILACS 2008 Rev. Latino-am | Concepcdo dos | Atuar como agente de
Enfermagem estudantes de transformacéo social na




enfermagem
sobre promocgao
da saude
relacionada ao
uso de
substancias
psicoativas

promocdo da saude e
reducdo do uso das drogas,
intervir criando suportes
sociais, oferecer prevengéo
e educacdo em saude,
compreender o homem,
estar preparada para
trabalhar com problemas
relacionados as drogas,
capacitada em habilidades
clinicas, cognitivas e
relacionais.

MEDLINE

2009

J Gerontol Nurs

Psychotropic
medication use
among older
adults: what all
nurses need to
know

Ter conhecimento sobre
drogas, reconhecer e dar
resposta aos efeitos
colaterais e adversos,
atencdo ao tempo de uso do
medicamento (toxicidade),
identificar pacientes com
doencas cronicas,
monitorizacao do declinio
funcional e cognitivo
através do Mini Exame do
Estado Mental (MEEM),
utilizar como terapia a
masica, arte, danca, teatro,
identificar sintomas de
depressao, atentar as
quedas, dar acolhimento e
aconselhamento, resolver
problemas, monitorar
sedacdo, hipotensdo
ortostatica, efeito
extrapiramidal,
instabilidade, pacientes
com Parkinson, sinais de
infeccdo, afecdo
cardiovascular e cerebral,
aliviar desconfortos.

Assim, como demonstrado, é exigido daqueles que compdem a equipe de salde de
enfermagem, competéncias e habilidades direcionadas ao atendimento dos sujeitos
portadores de transtornos mentais ou em sofrimento psiquico que venham a necessitar
do uso de psicotropicos.

A enfermagem deve estar preparada para prestar assisténcia de qualidade para a
preservacdo da integridade do paciente. Para isso, s80 necessarios conhecimentos
farmacoldgicos sobre as drogas, planejamento de estoque e armazenamento, orientagao
aos demais profissionais da equipe, pacientes e familiares, avaliacdo do paciente antes e




apos ser medicado, os cuidados com o preparo e administracdo do farmaco, bem como
com os efeitos colaterais e adversos dos mesmos, além de outros problemas.

Por ser uma tarefa de grande responsabilidade, a equipe de enfermagem deve estar
respaldada legalmente sempre que for solicitada a administrar estes insumos. O
profissional de enfermagem pode e deve questionar a prescricdo médica quando esta
ndo estiver correspondendo aos critérios técnicos especificos a estas drogas. Para isto, é
preciso que estes profissionais possuam seguranca e conhecimentos necessarios para
embasar a sua deciséo.

Quanto a qualificagdo profissional da enfermagem na salde mental, parece-nos que a
dificuldade aqui esta relacionada também ao preparo desses profissionais para
atenderem a esses usuérios. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
450 milhdes de pessoas sofrem de transtornos mentais, resultantes de uma complexa
interacéo de fatores genéticos e ambientais.®

Com isto, torna-se relevante discutir sobre a formacéo destes profissionais. E primordial
preparar os futuros profissionais para o atendimento as demandas (sejam estas de
portadores ou ndo de transtornos mentais) em hospitais, unidades de salde e servicos
especializados (a citar os CAPS). Nestes espacos de cuidado € necessario o
conhecimento farmacoldgico por parte desses profissionais, seja nivel técnico ou
superior, principalmente o dltimo, pois este lida diretamente com a utilizacdo desses
insumos incluindo a administracéo e orientagdo aos usuarios, familiares e sua equipe.

Neste sentido, verifica-se que a vivéncia do académico de enfermagem com 0s espagos
de préatica em satde mental torna-se necessaria na medida em que cada servico de salude
e seus usuarios possuem necessidades e singularidades.

O acolhimento aos usuérios portadores de transtornos mentais, dadas as constantes
inquietacbes e duvidas de usuarios e familiares no servico de saude mental, também
exige um atendimento integrado e qualificado, respeitando as particularidades de cada
um. E necessario aperfeicoar o ensino desses contelidos para que os estudantes tenham
uma base de conhecimento adequada nos espagos de atuacao.

Os trabalhos desenvolvidos e publicados neste contexto de analise apontam algumas
dificuldades de atuacéo destes profissionais no campo de préaticas da satide mental, que
vao desde as lacunas deixadas durante a formacdo profissional até os entraves
relacionados a insercéo do enfermeiro junto a equipe interdisciplinar.

Ainda nessa vertente, os trabalhos cientificos produzidos nesta temética, se mostraram
escassos, conferindo dificuldade para coleta de dados e limitada quantidade de estudos
relacionados a ideia, sendo uma deixa para a enfermagem, trabalhar suas dificuldades
com novos conhecimentos e através do espaco de producdo, repassar as informacdes
como meio de mudanga da pratica tambem.

Concluséo
A evolucdo na saude mental é notavel, mas ainda ha o fazer e descobrir, pensando de

forma abundante do beneficio daqueles que utilizam e consequentemente daqueles que
prestam o servigo. O cendrio atual tende a prestar um atendimento de saide mental de



maneira integralizada e humanizada, visando o paciente como um todo e nédo apenas a
sua patologia.

A utilizacdo dos psicotropicos pela enfermagem, ndo se resume ao ato de administrar
um medicamento. Também lida com as davidas do paciente e dos familiares, as
possiveis eventualidades, como reacdes adversas, efeitos colaterais, resisténcias ao
tratamento farmacoldgico onde € necessario por parte do profissional a seguranca e o
conhecimento cientifico as condutas e as orientacdes a serem dadas.

Assim fica entendido que, como todas as outras areas assistidas pela enfermagem, a
salide mental ndo é diferente, devendo ser notada e cuidada, pois necessita tanto quanto
em qualquer outra da formacéo de um vinculo usuério-profissional, de uma abordagem
de acolhimento, de uma articulagdo baseada na responsabilidade e envolvimento mutuo
para que se alcancem o0s objetivos propostos.

Mediante os indicios ja disponiveis na literatura sobre a falta de qualificacdo da
enfermagem relacionada ao emprego dos psicotrépicos, fica subentendida a necessidade
destes profissionais pela busca de conhecimento. E um fato real que a capacitacdo
adequada é um dos meios indicados para que se revertam essas caracteristicas existentes
na atualidade, visando transformacd@es a curto, a médio e em longo prazo.

Para os estudantes de enfermagem ainda em formacdo, o cuidado deve ser com a
disposicao que as estruturas curriculares das instituicfes de ensino devem proporcionar
as disciplinas de saude mental e de farmacologia. Ainda ha muito que evoluir no
preparo dos futuros profissionais, mas também é correto dizer que muitas instituicdes de
ensino estdo se aperfeicoando em seus curriculos e se atualizando de acordo com as
necessidades e sofrimentos da populacio em geral. E uma mudanca que deve ser feita
com cautela, através de estudos, e ¢ esta a importancia de todos os futuros profissionais,
enquanto académicos, identificarem na vivéncia tedrico-pratica em seus estagios, se a
teoria é aplicada a pratica de maneira satisfatoria, e desenvolverem cada vez mais
estudos e questionamentos.

Com relagdo aos profissionais ja atuantes no mercado de trabalho é importante a adogéo
de uma educacdo continuada e/ou permanente, onde ocorram as orientacdes adequadas
para o tratamento dos usuarios de psicotropicos, assim como as atualizagbes sobre 0s
mesmos (a sua farmacodindmica e farmacocinética). E de suma importancia que as
instituicOes que prestam este tipo de atendimento se conscientizem das necessidades das
demandas que se apresentam percebendo que este publico torna-se cada vez mais
crescente e exigente.
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