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RESUMEN 
 

La Enfermería al ser una profesión, se caracteriza por la formación de un cuerpo de 

conocimientos, la aplicación del método científico, y la postulación de modelos y 

teorías, que orientan el quehacer y fundamentan las bases de la profesión, incentivando 

la autonomía de los cuidados basados en evidencia científica, siendo el objetivo 

principal el cuidado del individuo y la comunidad. Es así que la investigación está 

contemplada como una de las cuatro áreas del rol de Enfermería, siendo su principal 

enfoque el desarrollo del conocimiento sobre la profesión y su ejercicio, por lo que la 

expresión “Enfermería Basada en la Evidencia” (E.B.E.) va dirigido a fomentar esta 

área dentro de la profesión, la cual se puede definir como la aplicación consciente, 

explícita y juiciosa de la mejor evidencia científica disponible relativa al conocimiento 

enfermero para tomar decisiones sobre el cuidado de los pacientes, teniendo en cuenta 

sus preferencias y valores, e incorporando la pericia profesional en esta toma de 

decisiones. Por lo tanto, se genera una investigación secundaria sobre estudios 

originales cuantitativos y cualitativos de calidad, pertinente y útiles [...] 
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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN  
 

La Enfermería al ser una profesión, se caracteriza por la formación de un cuerpo de 

conocimientos, la aplicación del método científico, y la postulación de modelos y 

teorías, que orientan el quehacer y fundamentan las bases de la profesión, incentivando 

la autonomía de los cuidados basados en evidencia científica, siendo el objetivo 

principal el cuidado del individuo y la comunidad. Es así que la investigación está 

contemplada como una de las cuatro áreas del rol de Enfermería, siendo su principal 

enfoque el desarrollo del conocimiento sobre la profesión y su ejercicio, por lo que la 

expresión “Enfermería Basada en la Evidencia” (E.B.E.) va dirigido a fomentar esta 

área dentro de la profesión, la cual se puede definir como la aplicación consciente, 

explícita y juiciosa de la mejor evidencia científica disponible relativa al conocimiento 

enfermero para tomar decisiones sobre el cuidado de los pacientes, teniendo en cuenta 

sus preferencias y valores, e incorporando la pericia profesional en esta toma de 

decisiones. Por lo tanto, se genera una investigación secundaria sobre estudios 

originales cuantitativos y cualitativos de calidad, pertinente y útiles.
1 

 

Dentro del contexto planteado, nace la idea de la presente investigación, donde se hace 

necesario identificar las condiciones de la E.B.E dentro del equipo de atención primaria 

enmarcada en el modelo teórico de Enfermería “De principiante a experta: Excelencia y 

dominio de la práctica de Enfermería clínica según Patricia Benner”, donde el rol 

fundamental es liderar la gestión del cuidado, a partir del conocimiento obtenido a partir 

de la práctica, al servicio del individuo, familia y comunidad.
2
 

 

Dentro de esta temática, es pertinente mencionar la inexistencia de datos estadísticos en 

Chile, por lo que con la presente investigación se establecerán cifras reales en el 

contexto de la Atención Primaria de Salud bajo la categorización de los resultados 

según la competencia del profesional de enfermería en el ejercicio del cuidado. Por tales 

motivos se ha planteado la siguiente problemática: ¿Cuál es la prevalencia y factores 

que influyen en la E.B.E en los Centros de Atención Primaria en Salud en la ciudad de 

Puerto Montt - Chile? 

 

El objetivo general de nuestro proyecto de investigación es relacionar la prevalencia y 

los factores que influyen en la E.B.E en los Cesfam de Puerto Montt - Chile, periodo 

Agosto - Septiembre del año 2013.  

 

Como objetivos específicos se pretende: 

-Determinar la prevalencia de E.B.E. en los profesionales de Enfermería en los distintos 

Cesfam de la comuna de Puerto Montt. 

-Identificar los factores relacionados con el profesional de Enfermería que influyen en la 

E.B.E. 

-Reconocer los factores relacionados con el contexto social que influyen en la E.B.E. en 

los profesionales de Enfermería. 

-Establecer los factores relacionados con el contexto organizativo que influyen en la 

E.B.E. en los profesionales de Enfermería. 

 

Metodología 

 

Estudio de tipo no experimental, transversal, correlacional, retrospectivo. Es de tipo no 

experimental, ya que los estudios se realizarán sin la manipulación deliberada de 



variables y sólo se observará los fenómenos en su ambiente natural para después 

analizarlos. Transversal, porque se estudian las variables simultáneamente en un 

determinado momento, haciendo un corte, el tiempo no es importante, puesto que se 

estudia un fenómeno en relación a cómo se da en ese momento específico. 

Correlacional, porque su finalidad es conocer la relación que existe entre dos o más 

conceptos, categorías o variables en un contexto en particular. Retrospectivo, ya que 

este estudio va a indagar sobre hechos ocurridos en el pasado.
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Área Geográfica 

 

Se realizará en los Centros de Salud Familiar de la comuna de Puerto Montt, X región 

de los Lagos, Chile. 

 

Unidad de análisis 

 

Enfermeros(as) de los Cesfam de la Ciudad de Puerto Montt - Chile, por medio de una 

encuesta, obtenida tras la adaptación de las Guías de Práctica Clínica en el Sistema 

Nacional de Salud (España),
4
 la cual permitirá categorizar los factores relacionados con 

el profesional, el contexto social y contexto organizativo en el que se desempeñan los 

profesionales, e incorporando a este instrumento la versión española del “Cuestionario 

Práctica de Enfermería Basada en la Evidencia”,
5
 posteriormente se identificará, según 

el instrumento “Barreras e Instrumentos facilitadores en la E.B.E de Martínez J.R 

(España),
6 

cada una de estas condiciones en las que se desenvuelven los profesionales 

participantes de la presente investigación. 

 

Universo 

 

20 profesionales de Enfermería que realizan actividades según programas ministeriales 

en Atención Primaria del Sistema de Salud Chileno. 

 

Muestra 

 

Por Conveniencia. 

 

Criterios de inclusión 

 

Profesionales de Enfermería que realizan actividades según programas ministeriales en 

Atención Primaria en Cesfam de la comuna de Puerto Montt, X región de los Lagos, 

Chile. 

 

Criterios de exclusión 

 

-Profesionales de Enfermería en cargos directivos y administrativos. 

-Profesionales de Enfermería cumpliendo rol de docencia en prácticas clínicas. 

-Profesionales de Enfermería que se nieguen a responder la encuesta. 

 

Muestreo 

 

Tipo no probabilístico, debido a que la finalidad no es la generalización en términos de 

probabilidad, sino que la elección de la muestra depende de razones relacionadas con 



las características propias de la investigación, la voluntad a participar, los criterios de 

inclusión de los profesionales de Enfermería, consideraciones éticas según los siete 

requisitos según Ezequiel Emanuel para que una investigación sea ética,
7
 las Pautas 

Éticas Internacionales para la investigación Biomédica en seres humanos de la 

Organización Mundial de la Salud emitidas en Ginebra 2002
8
 y la Ley 20.584 del 24 de 

Abril de 2012 de Deberes y Derechos del Paciente en Chile.
9
 

 

Consideraciones éticas 

 

En relación a los requisitos éticos para el desarrollo de la investigación se tuvieron en 

cuenta:  

 

1. Las consideraciones éticas según los siete requisitos de la Investigación en seres 

humanos propuestos por Ezequiel Emanuel incluyen: 

 

Valor: Este tipo de estudio es de gran relevancia, ya que favorece al profesional en la 

forma de entregar una buena calidad de atención y realizar intervenciones de manera 

correcta, mediante el uso de evidencia científica. 

 

Validez Científica: La presente investigación es original y significativa científicamente, 

garantizando así como investigadores, que este estudio tenga suficiente competencia 

científica.  

 

Selección equitativa del sujeto: Se seleccionarán profesionales de Enfermería de los 

diferentes Cesfam de la comuna de Puerto Montt relacionados con la interrogante 

científica de la investigación. 

 

Proporción favorable de riesgo y beneficio: El principio de Beneficencia se relaciona 

mediante el análisis de los resultados de la investigación, en la cual se verán las 

deficiencias en el área y ayudará a fortalecer la práctica diaria del profesional de 

enfermería. Con respecto al principio de No Maleficencia se enfatiza en que durante el 

periodo en el cual realizaremos la investigación, no se causará daño a los participantes. 

 

Evaluación independiente: Esta investigación se realiza en forma evaluativa 

independiente para evitar conflictos de intereses, sólo posee propósitos centrados en la 

autogestión del conocimiento, logrando expresarse en lo que hoy conocemos como 

Enfermería Basada en la Evidencia.  

 

Consentimiento informado: Se justifica por el principio de respeto a las personas y a sus 

decisiones autónomas. Como investigadores informaremos sobre la finalidad, riesgos, 

beneficios y alternativas, para que los sujetos tengan los suficientes elementos de juicio 

para tomar su decisión. 

 

Respeto por los sujetos inscritos: Se garantizará la protección de la confidencialidad a 

los enfermeros(as) a investigar y además se informará acerca de los resultados 

obtenidos en la investigación a los Directores de cada Cesfam de la comuna de Puerto 

Montt. 

 

2. Pautas Éticas Internacionales para la investigación Biomédica en seres humanos de la 

Organización Mundial de la Salud emitidas en Ginebra 2002, donde considera que toda 



investigación en seres humanos debiera realizarse de acuerdo con tres principios éticos 

básicos: respeto por las personas, beneficencia y justicia. Siendo coherentes con los 

principios que guían la preparación responsable de protocolos de investigación.
8
 

 

3. Ley 20.584 del 24 de Abril de 2012 de Deberes y Derechos del Paciente en Chile, 

donde el objetivo de la Ley es regular los derechos y deberes que las personas tienen en 

relación con acciones vinculadas a su atención de salud. Uno de los derechos que hay 

que recalcar es recibir una atención de salud de calidad y segura, según protocolos 

establecidos.
9
 

 

Plan de trabajo 

 

El desarrollo de la investigación se planteará en tres fases: 

 

1. Fase de Sensibilización 

 

Incluye la autorización por parte de Dirección de la Carrera de Enfermería de la 

Universidad San Sebastián y los Directores de las Centros de Salud Familiar de la 

ciudad de Puerto Montt para el desarrollo de la Investigación. 

 

Posterior a esto, se entregará la hoja de información de la investigación a los 

profesionales de Enfermería de cada Centro de Salud junto con el Consentimiento 

Informado, teniendo la previsión que sea 48 horas antes de la aplicación de la Encuesta 

utilizada para la recolección de datos. 

 

2. Fase de Trabajo de Campo 

 

Recolección de los datos por medio de la encuesta elaborada a partir de las Guías de 

Práctica Clínica en el Sistema Nacional de Salud (España),
4
 “Barreras e Instrumentos 

facilitadores en la E.B.E de Martínez J.R (España)
6
 y la versión española del 

“Cuestionario Práctica de Enfermería Basada en la Evidencia”.
5
 

 

3. Fase de Interpretación y Resolución 

 

En esta fase se realizará el análisis de datos según los objetivos específicos referidos. 

Para la sistematización se utilizará un servidor con sistema operativo Windows 8 para la 

respectiva digitación de los datos en el paquete estadístico Statistical Package for the 

Social Sciencies 12 (SPSS).  

 

Actualmente la investigación se encuentra en la fase de interpretación de los resultados 

siendo analizados desde la perspectiva del Modelo Teórico de Enfermería “De 

Principiante a Experta: Excelencia y Dominio de la Práctica de la Enfermería Clínica” 

según Patricia Benner
2
 para la posterior elaboración del informe final y publicación. 
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