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RESUMEN 

 
Una disciplina, una profesión, no puede avanzar sin tener reconocimiento social entre 

pares y entre profesionales de otras disciplinas, si no aporta evidencias científicas en las 

que sustentar su práctica profesional. Y esas evidencias deben darse de los resultados de 

la investigación desarrollada por enfermeras, tan solo si es así, las evidencias permitirán 

alimentar a la enfermería para que crezca, se desarrolle y avance. La investigación en 

enfermería genera conocimiento a cerca de la población, es determinante a la hora de 

establecer prioridades en la financiación de políticas y de programas. Con la aprobación 

de los estudios de grado dentro del Espacio Europeo de Educación Superior se favorece 

en todos los ámbitos la incorporación de nuevas competencias profesionales y se abre 

para nuestra titulación la posibilidad de máster y doctorado. La investigación y los 

proyectos en torno a nuestra disciplina han aumentado exponencialmente en los últimos 

años debido a la convergencia de todos estos factores, pero se debe usar la mejor 

evidencia disponible, de forma consciente, explícita y juiciosa. Actualmente existe gran 

cantidad de información sobre intervenciones en enfermería, pero solo un bajo 

porcentaje están basadas en la evidencia [...] 
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TEXTO DE LA COMUNICACIÓN  
 

Introducción  

 

Una disciplina, una profesión, no puede avanzar sin tener reconocimiento social entre 

pares y entre profesionales de otras disciplinas, si no aporta evidencias científicas en las 

que sustentar su práctica profesional. Y esas evidencias deben darse de los resultados de 

la investigación desarrollada por enfermeras, tan solo si es así, las evidencias permitirán 

alimentar a la enfermería para que crezca, se desarrolle y avance.
1
 La investigación en 

enfermería genera conocimiento a cerca de la población, es determinante a la hora de 

establecer prioridades en la financiación de políticas y de programas.
2 

 

Con la aprobación de los estudios de grado dentro del Espacio Europeo de Educación 

Superior se favorece en todos los ámbitos la incorporación de nuevas competencias 

profesionales y se abre para nuestra titulación la posibilidad de máster y doctorado.
3
 La 

investigación y los proyectos en torno a nuestra disciplina han aumentado 

exponencialmente en los últimos años debido a la convergencia de todos estos factores, 

pero se debe usar la mejor evidencia disponible, de forma consciente, explícita y 

juiciosa. Actualmente existe gran cantidad de información sobre intervenciones en 

enfermería, pero solo un bajo porcentaje están basadas en la evidencia. 

 

Contamos con bases de datos que son grandes almacenes de información, donde se 

permite mediante sencillas herramientas de consulta la búsqueda de referencias 

bibliográficas.
4
 Estas búsquedas deben servir para recopilar la mayor y también la mejor 

cantidad posible de conocimiento disponible sobre el tema que se pretende investigar.
5 

  

Con este estudio se desea describir algunas de las bases de datos más relevantes de las 

que emana la producción científica enfermera de nuestro país; permitiéndonos conocer 

algunas de las características básicas de dichas fuentes de información. 

 

Metodología 

 

Se ha realizado una búsqueda bibliográfica de información en algunas bases de datos 

nacionales e internacionales como CUIDEN, Scopus, PubMed, Medline, Cochrane plus, 

usando como descriptores las siguientes palabras en español: “bases de datos”, 

“evidencia científica”, “investigación”, “enfermería”. De los resultados obtenidos se 

deducen donde se halla la mayoría de la producción científica española indexada y se ha 

extraído un breve resumen sobre el contenido de algunas de las bases de datos o portales 

más utilizados por los profesionales de la enfermería.  

 

Resultados 

 

BIBLIOTECA COCHRANE PLUS. Es una traducción de la base de datos original, la 

Cochrane library, que se publica en inglés. Es una base de datos específica de revisiones 

sistemáticas que además incluye textos completos, todo ello estructurado en varias 

bases de datos sobre medicina basada en la evidencia, que son las siguientes: 

 

1. La Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistemáticas que contiene dos tipos de 

documentos: las Revisiones Cochrane y los Protocolos Cochrane. Las Revisiones 



Cochrane son revisiones sistemáticas a texto completo y los protocolos recogen los 

antecedentes, los objetivos y los métodos propuestos para la revisión. 

 

2. Other Published Reviews (OPR): es una lista bibliográfica de revisiones sistemáticas 

extraídas de MEDLINE, no contiene el texto completo del artículo pero cada artículo 

contiene un enlace a un resumen estructurado. 

 

3. Registro Central Cochrane de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of 

Controlled Trials - CENTRAL): Se trata de una lista bibliográfica de publicaciones 

sobre ensayos controlados. La dirección web de la base de datos es: 

http://www.bibliotecacochrane.com/. 

 

BIOMED CENTRAL. Es una importante base de datos de artículos de revistas 

electrónicas en texto completo, en el área de Biología y Medicina. Se halla en: 

www.biomedcentral.com 

 

CIBERINDEX. Portal de recursos de enfermería y cuidados de la salud de la Fundación 

Index. En: www.index-f.com/ciberindex.php. Proporciona acceso a varios recursos de 

enfermería que incluye:  

 

1. Cantárida: paquete de varias revistas electrónicas: Index de Enfermería Digital - 

Evidentia - Cultura de los Cuidados - Enfermería Comunitaria - Temperamentun - 

Presencia - Archivos de la Memoria - Inquietudes - Desarrollo Científico de Enfermería.  

2. Cuiden Plus: base de datos de artículos de revistas científicas de enfermería, 

monografías, materiales no publicados, etc. 

 

3. Otros recursos: Biblioteca Las Casas, Archivos de la Memoria, Noosfera (noticias y 

actividades de interés), Paraninfo digital (materiales presentados con anterioridad en 

reuniones científicas), recopilación de recursos de enfermería, recopilación de sitios de 

interés para la Historia del Cuidado de Salud, etc.  

 

CINAHL WITH FULL TEXT.  Contiene el texto completo de más de 600 revistas 

especializadas en enfermería y ciencias afines. www.ebscohost.com/cinahl/ 

 

ELSEVIER DOYMA SPANISH MEDICAL.  Tiene acceso a texto completo a la una 

colección de 50 revistas en español de Ciencias de la salud y Enfermería. 

www.elsevier.es 

 

LILACS. Es una base de datos cooperativa del Sistema BIREME. Comprende la 

literatura relativa a las Ciencias de Salud, publicada en los países de la Región, desde 

1982. Contiene artículos de cerca de 670 revistas más conceptuadas del área de la salud, 

con más de 350 mil registros y otros documentos como tesis, capítulos de libros, anales 

de congresos o conferencias, informes científico-técnicos y publicaciones 

gubernamentales. En:  lilacs.bvsalud.org/es/ 

 

MEDLINE. Base de datos de la Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.UU. Es una 

de las mayores fuentes de información en el campo de la biomedicina y contiene 

referencias de artículos publicados en más de 3.200 revistas biomédicas de 70 países. 

Proporciona datos sobre toxicología, nutrición, farmacología, veterinaria, psiquiatría, 

ingeniería médica y patología. Puede accederse a través de:  



ww.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish 

 

PEDro. Es una iniciativa del Centro de Fisioterapia Basado en la Evidencia (CEBP). Ha 

sido desarrollada para facilitar un acceso rápido a las reseñas bibliográficas y a los 

resúmenes de ensayos clínicos controlados y revisiones sistemáticas en fisioterapia. La 

mayoría de los ensayos de la base de datos han sido revisados por su calidad para 

ayudar a discriminar rápidamente entre ensayos válidos de aquellos que no lo son. Web: 

www.pedro.org.au/spanish/ 

 

PubMed. Es un servicio de la National Library of Medicine que incluye alrededor de 15 

millones de citas de MEDLINE y otras revistas científicas en el campo de la 

biomedicina desde PubMed incluye enlaces a los artículos a texto completo y otras 

fuentes relacionadas. Enlace: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

 

 SciELO. Es un modelo para la publicación electrónica cooperativa de revistas 

científicas en Internet. Especialmente desarrollado para responder a las necesidades de 

la comunicación científica en los países en desarrollo y particularmente de América 

Latina y el Caribe, proporciona una solución eficiente para asegurar la visibilidad y el 

acceso universal a su literatura científica, contribuyendo para la superación del 

fenómeno conocido como "ciencia perdida". Además, contiene procedimientos 

integrados para la medida del uso y del impacto de las revistas científicas. El Modelo 

SciELO es el producto de la cooperación entre la Fundación de Apoyo a la 

Investigación del Estado de São Paulo, el Centro Latinoamericano y del Caribe de 

Información en Ciencias de la Salud, así como instituciones nacionales e internacionales 

relacionadas con la comunicación científica y editores científicos. En: 

www.scielo.org/?lang=es 

 

Dialnet. Difusión de Alertas en la Red. Hemeroteca de artículos científicos hispanos en 

Internet. Contiene cerca de 3.700.000 de documentos de más de 8.500 revistas 

españolas e hispanoamericanas de todas las disciplinas científicas, además de enlaces al 

texto completo de los artículos que están disponibles gratuitamente en internet. Se halla 

en: http://dialnet.unirioja.es/servlet/buscador. 

 

CSIC. Base de datos referencial y bibliográfica que fundamentalmente recoge 

referencias de artículos publicados en revistas españolas. Acceso común a las siguientes 

bases de datos del CSIC: ISOC (ciencias sociales y humanas), IME: Biomedicina 

(Administración sanitaria, Farmacia clínica, Medicina experimental, Microbiología, 

Psiquiatría, Salud pública) y también ICYT (ciencia y tecnología). Enlace: 

http://bddoc.csic.es:8080/index.jsp. 

 

ENFISPO. Permite la consulta del catálogo de artículos de la selección de revistas en 

español que se reciben en la Biblioteca de la Facultad de Enfermería, Fisioterapia y 

Podología de la Universidad Complutense de Madrid. En: 

http://alfama.sim.ucm.es/isishtm/enfispo/. 

 

Discusión 

  

Internet se ha convertido en una herramienta imprescindible para el acceso a la 

información. Actualmente es imprescindible en el ejercicio de la profesión, la docencia 



y la investigación, para consultar de forma constante las fuentes de información en 

ciencias de la salud.
6 

 

Científicos, estudiantes y técnicos comunican a través de este medio los resultados de 

sus investigaciones, analizan los datos y manejan bibliografía científica.
6 

 

Una base de datos es una fuente secundaria que reúne información ordenada de 

documentos referidos a una disciplina o materia. La información está organizada en 

registros o referencias bibliográficas, formados por campos (título, autor, fuente, 

idioma, tipo de publicación, etc.) y que pueden incluir resúmenes del artículo; se puede 

recuperar vía informática empleando el lenguaje de interrogación adecuado a la base.
7 

 

Para comenzar a conocer lo que se ha escrito sobre un tema es conveniente hacer una 

revisión sistemática, usando como herramienta facilitadora las bases de datos. Las 

revisiones sistemáticas son la integración estructurada y metódica, tanto cualitativa 

como cuantitativa, de los resultados de varios estudios independientes sobre un 

problema de interés, de su análisis y de su síntesis; es una investigación de 

investigaciones.
7 

 

Conclusiones 

  

Actualmente, las estrategias de búsqueda utilizan filtros de calidad, desarrollados como 

una compleja estrategia de búsqueda para recuperar los estudios más rigurosos y que 

contesten al tipo de cuestión que se ha planteado. Se aconseja combinar los conceptos 

del tema de búsqueda antes de añadir los filtros para restringir los resultados finales.
8 

 

Sin embargo, hay que tener en cuenta que, según el recurso que se utilice, estos filtros 

pueden estar ya establecidos. Así, bases de datos de evidencia, como la Cochrane 

Library o Best evidence, y las publicaciones secundarias, son ya el producto de un 

proceso de filtración previa. Estos productos reconocen ya la necesidad de acceder o 

encontrar la respuesta a la pregunta planteada, más que los resultados intermedios de un 

número de referencias recuperadas.
8 

  

La producción de conocimiento enfermero, la difusión del mismo, su valoración crítica 

y la puesta a disposición de los resultados, al igual que en el resto de las disciplinas, tan 

sólo se justifica si ofrece a la sociedad una actuación basada en la evidencia, dando 

como resultado la resolución de problemas sociales desde una aportación propia, 

sugerente, innovadora, acorde al contexto en el que vivimos y que sirva al desarrollo de 

las capacidades de distintos grupos que conforman el tejido social.
9 
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