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Resumo

Introducdo: como consequéncia do envelhecimento, tem-se o aparecimento de
inimeras alteracdes corporais, dentre elas, as relacionadas a mobilidade. Tais
alteracdes afetam a estabilidade corporal, sendo esta uma das funcbes mais
afetadas nas pessoas idosas, repercutindo em incapacidade funcional, perda de
condicionamento fisico, depressdo e quedas. Objetivo: identificar e caracterizar as
tendéncias de teses e disserta¢cdes nacionais acerca do controle postural em idosos.
Material e Métodos: pesquisa bibliométrica, do tipo descritiva, acerca da producao
nacional da pés-graduacdo sobre o controle postural em idosos, desenvolvido no
Banco de Teses e DissertacOes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). Resultados: evidenciou-se que sujeitos do sexo feminino
tem maior propensdo a quedas. Entre os exercicios que auxiliam na melhora da
manutencado do equilibrio, tem-se, por exemplo, 0s exercicios em esteira, exercicios
de forca muscular, programas de intervencao fisioterapéutica. Conclusao: constatou-
se a auséncia de estudos envolvendo os efeitos agudos do exercicio aerdbico sobre
o controle postural em diferentes horas do dia.
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Introducao

A populacgéo idosa vem aumentando consideravelmente e em ritmo sistemético
e consistente no Brasil'. No Brasil, idoso é considerada a pessoa com sessenta (60)
anos de vida ou mais®. Com o envelhecimento, sabe-se ha diminuicéo do equilibrio e
que esta tem sido atribuida as alteragfes relacionadas com o sistema vestibular,
sistema visual e sistema proprioceptivo. Além destas alteracdes, 0 processo de
envelhecer também é caracterizado pela diminuicdo da massa, forca e do numero
de fibras musculares, modificacbes nas propriedades mecéanicas e na arquitetura
das unidades musculo-tendao, incapacidade funcional, perda do condicionamento
fisico®>.

Desse modo, depreende-se que o envelhecimento tem impacto negativo no
controle postural, que nada mais é que um processo pelo qual o sistema nervoso
central gera um esquema de trabalho muscular para equilibrar a relagdo entre o
centro de massa corporal e a base de suporte®. Nessa perspectiva, tem-se como
qguestao norteadora deste estudo: “quais as tendéncias das producfes académicas
de teses e dissertacOes referente ao controle postural em idosos?”, com o objetivo
de identificar e caracterizar as tendéncias de teses e dissertacbes nacionais acerca
do controle postural em idosos.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao bibliométrica, do tipo descritiva, acerca da tematica
controle postural em idosos. A bibliometria envolve o estudo da classificacdo e
avaliag@o das caracteristicas das publicacdes, a fim de identificar as tendéncias e o
crescimento da producdo do conhecimento em uma determinada area’.

Para a obtencdo das publicacdes, foi realizada uma busca em junho de 2013,
no Banco de Teses e Dissertacoes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES). Na busca, foram utilizadas duas estratégias de busca:
1) “controle”, “postural”, “idosos”, “educacao fisica”; 2) “controle”, “postural”, “idosos”,
“fisioterapia”, com a opc¢ao de busca por “todas as palavras”.

Os critérios de inclusdo compreenderam as produc¢des académicas nacionais,
na area do conhecimento da Educacdo Fisica ou Fisioterapia, que tratassem sobre o
controle postural em idosos. Como critérios de exclusao foram retirados os estudos

gue néo respondiam a questdo norteadora e com resumos incompletos.



Assim, o corpus de analise foi composto por sete pesquisas. Para a analise dos
dados foi elaborado um quadro sindptico, a partir da leitura dos resumos, contendo a
referéncia da publicacdo, o ano de apresentacdo, a instituicdo de origem, o nivel
académico, os sujeitos, 0s cenarios, os objetivos, a metodologia, as palavras-chave
e 0s resultados. Os dados deste quadro serdo apresentados descritivamente, com a
codificagcdo das pesquisas, utilizando-se a letra “P” de pesquisa seguida pela

numeracdo de 1 a 7 (Tabela 1).

Tabela: Corpus de analise

Caddigo Referéncias das pesquisas

P1 RODRIGUES, A. R. S. Efeito da reeducacdo postural global sobre a
flexibilidade, postura e autonomia funcional em idosas. Dissertagédo de
Mestrado. Universidade Gama Filho. 2012.

P2 CASTRO, P. C. Efeitos da fisioterapia nos programas de atencdo no
processo de envelhecimento sobre qualidade de vida e parametros

fisicos. Tese de Doutorado. Universidade Federal de Séao Carlos. 2011.

P3 AVEIRO, M. C. Efeitos de um treinamento fisico sobre o equilibrio
estatico e dinamico de mulheres idosas residentes na area de
abrangéncia do Programa Saude da Familia de Sao Carlos. Tese de

Doutorado. Universidade Federal de Sao Carlos. 2010.

P4 RIBEIRO, V. S. Efeitos do treinamento de dupla tarefa no controle do
equilibrio dinamico e estatico de idosas pré-frageis: um estudo piloto.
Dissertacao de Mestrado. Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
2010.

P5 WANDERLEY, F. S. Efeito de estimulos vibratorios aplicados na regido
plantar sobre o equilibrio corporal de idosas. Dissertacdo de Mestrado.
Universidade Federal de S&o Carlos. 2009.

P6 BURKE, T. N. Eficacia da fisioterapia sobre a postura e o equilibrio em
idosas com osteoporose: um ensaio clinico randomizado. Dissertacéo de

Mestrado. Universidade de Sao Paulo. 2009.

P7 ALFIERI, F. M. Analise do Controle Postural de ldosos Submetidos a
Intervencéo Fisioterapéutica. Dissertagcdo de Mestrado. Universidade
Metodista de Piracicaba. 2004.




Resultados

Inicialmente, quanto aos anos de publicacdo das pesquisas, verificou-se que o
maior numero de publicacbes ocorreu nos anos de 2009 e 2010, com um total de
duas publicacbes em cada um destes anos. Nos demais anos (2004, 2011 e 2012)
identificou-se apenas uma publicacdo em cada um deles.

Em relacdo a instituicdo de origem trés pesquisas foram apresentadas no PPG
da Universidade Federal de Sado Carlos em S&o Paulo. Destes, duas eram teses e
uma era dissertacdo. Os demais estudos foram apresentados em PPG de diferentes
instituicbes sendo elas: Universidade Metodista de Piracicaba, Universidade de Sao
Paulo, Universidade Federal do Rio Grande do Norte e Universidade Gama Filho.
Todos estes eram dissertacoes.

Quanto ao tipo de metodologia, esta informacao nao foi citada pelos autores
em seus resumos. Em relagdo aos sujeitos, em cinco estudos eram mulheres e nos
demais eram homens e mulheres. Os cenarios dos estudos puderam ser
identificados em apenas trés estudos, sendo estes a Clinica Escola de Fisioterapia
da Universidade Gama Filho; o Programa da Universidade Aberta da Terceira Idade
e 0 Projeto de Revitalizacdo Geriatrica; e o Programa Saude da Familia de S&o
Carlos. Nos demais estudos, nao foi possivel identificar o cenario.

Mediante a andlise dos estudos, pdode-se verificar que um treinamento de dez
sessoOes divididas em duas sessfes néo é tao eficiente quanto um treinamento de 12
semanas, 0 qual € capaz de melhorar a qualidade de vida, torque muscular
isométrico de joelho, torque muscular, poténcia e tempo de aceleracao isocinético de
joelho e tornozelo e desempenho no TUG (P1, P3).

Ainda evidenciou-se que sujeitos do sexo feminino tem maior propensao a
quedas, apresentando demora na realizacdo do teste Timed Up & Go (TUG). Além
disso, constatou-se que quanto maior a idade maior o tempo gasto na realizacao
deste teste (P3).

No que diz respeito a marcha, exercicios em esteira sdo capazes de melhorar a
manutencdo do equilibrio apds o treino, principalmente, em relacdo ao equilibrio
estatico, proporcionando mudancgas consideraveis nas variaveis relacionadas a
marcha, como o comprimento e velocidade (P4).

Outros programas de exercicios que tem mostrado resultados positivos séo
agueles voltados para a forca muscular (P6), como também programas de

intervencdo fisioterapéutica (P5, P7). Nessa perspectiva, estratégias como o



Programa da Universidade Aberta da Terceira Idade e o Projeto de Revitalizagao
Geriatrica também desenvolvem ac¢Bes que tem o potencial de melhorar a
flexibilidade, equilibrio, condicionamento fisico e manutencdo da forca muscular
(P2).

Discussao

A populacao idosa vem aumentando consideravelmente nos ultimos anos. Com
isso, a tematica “envelhecimento” vem ganhando mais espaco no meio cientifico,
apresentando-se como um tema atual e emergente, embora ainda ndo apresente um
grande numero de estudos®, elucidado pelo pequeno nidmero de estudos
encontrados durante a realizacdo dessa pesquisa, tanto na area da educacao fisica
quanto na fisioterapia.

No que se refere as instituicbes de origem dos estudos, percebe-se uma
concentracdo na regidao Sudeste, justificado pelo fato desta representar a regiao
mais economicamente evoluida do Brasil, concentrando o maior numero de
instituicbes de ensino superior e, consequentemente, maior hegemonia na producao
de pesquisas cientificas®.

Outro aspecto a ser destacado, a partir da andlise das produgdes, envolve os
sujeitos dos estudos, 0s quais, em sua maioria, eram mulheres. Nesse sentido,
percebe-se uma feminizacao da velhice, sendo que as mulheres compdem 55,5% da
populacdo idosa brasileira com idade entre 60 e 80 anos, e 61% do numero de

idosos acima de 80 anos!®'!

Embora possuam maior representatividade na
populacdo idosa, reconhece-se que ainda sdo muitos escassos 0s estudos que
tratem especificamente dessa caracteristica no envelhecimento®.

Além disso, destaca-se que em se tratando da ocorréncia de quedas, entre as
idosas esse evento possui elevada incidéncia e tem como consequéncias a
ocorréncia de lesbes, fraturas, contusdes, custos com tratamento, medo de cair
novamente, restricdo de atividades, depressdo, aumento do risco de
institucionalizacdo e risco de morte'**3. Nesse contexto, a pratica de atividade fisica
regular mostra-se como estratégia que pode prevenir a ocorréncia de quedas, ja que

contribui na melhora o equilibrio, forca e coordenac&o, entre outros aspectos™®.



Concluséo

Mediante a realizacdo do estudo sobre as producbes académicas de teses e
dissertacbes nacionais de fisioterapia e educacdo fisica, pode-se identificar a
auséncia de estudos envolvendo os efeitos agudos do exercicio aerébico sobre o
controle postural em diferentes horas do dia (manha e final da tarde). Com isso,
vislumbra-se que um estudo com este enfoque podera promover subsidios para a

prescricdo de exercicios e terapias de movimento nesta populacao.
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