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INTRODUCCION

La presente investigacion esta adscrita al macro proyecto: “Abordaje integral a
mujeres maltratadas y prevencion de la violencia de género en Tunja (Boyaca,
Colombia)”, en la linea de investigacion de Equidad de Género en Salud,
desarrollada por el Grupo de Investigacion sobre Exclusiones y Resistencias en el
Cuidado de la Salud, GERCUS, de la escuela de enfermeria de la UPTC, junto
con su semillero Bxisqua Sun.

La Investigacion Mujer y Desplazamiento de si: Sustratos socio-culturales que
soportan las redes de la violencia de género, es el producto del encuentro con
mujeres victimas de violencia de genero en condiciones de desplazamiento
forzado residentes en la ciudad de Tunja. Los resultados de este proceso de
abordaje ¢ nominadas: la violencia de género, el peso del deber ser, negacién de
si misma, desplazamiento de si y el punto de fuga, explicadas a través de
subcategorias que contienen el sentir de las mujeres frente a su situacion de
violencia.

Esta investigacion logra identificar y comprender el entramado simbdlico que
mantiene a la mujer dentro de situaciones violentas, tanto en el espacio familiar
como politico, e identifica puntos de intervencion, que nutren la construccion de
una “Ruta pedagogica del cuidado de si”, a través de la cual se pretende
“potenciar su desarrollo humano hacia la dignificacion de las relaciones de género
favoreciendo procesos de empoderamiento en el ambito de las relaciones de

poder”.!

Los resultados que aporta esta investigacion permiten orientar intervenciones de
cuidado en pro de la dignificacion de las victimas, por la cual invitamos al lector a
gue conozca el aporte condensado en este libro, conocimiento que se ha
construido de forma colectiva, entre investigadoras y mujeres participantes.



1. TEMA DE INVESTIGACION

1.1 TEMA OBJETO DE INVESTIGACION
Abordaje integral a mujeres maltratadas y prevencion de la violencia de género en
Tunja (Boyacda, Colombia)
1.2 GRUPO DE INVESTIGACION
GRUPO EXCLUSIONES Y RESISTENCIAS EN EL CUIDADO DE LA SALUD.
GERCUS
Semillero de investigacion: “Bxisqua Sun”
1.3 LINEA DE INVESTIGACION DEL GERCUS
Equidad de género en salud.

1. 4 LINEA DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE ENFER MERIA.

El Cuidado como objeto de investigacion.



2. TITULO

MUJER Y DESPLAZAMIENTO DE Si: SUSTRATOS SOCIO-CULTU RALES QUE
SOPORTAN LAS REDES DE LA VIOLENCIA DE GENERO
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El interés del proyecto macro en el que se inscribe este subproyecto esta centrado
en conocer no solo el comportamiento estadistico de la violencia de género, sino
“‘comprender, desde el mundo subjetivo de las mujeres afectadas por ella, todo el
mundo simbolico respecto a las relaciones de poder que se ejercen en la
cotidianidad femenina, como mujer, madre, esposa, compariera, amiga, hija, que
inciden y perpetGan la violencia contra la mujer como hecho social”.! Ademas
plantea que “los analisis historicos muestran que el altiplano cundiboyacense se
ha caracterizado por ser una de las regiones del pais en donde se ha incorporado
un modelo propio de familia patriarcal, caracterizado por la jefatura econémica y
poder de decision en todos los asuntos de familia centrados en el padre, la
jerarquizacion cronologica por sexos, el mayorazgo, y la pervivencia de algunos
casos de herencia primogénita masculina. Boyaca también “se ha caracterizado
por una alta influencia religiosa y militar”.!

Las particularidades culturales de esta regidon de Colombia hiladas con *“las
condiciones historicas por las cuales esta atravesando el pais con respecto al
conflicto social y armado que sucede hace varias décadas, y que se ha agudizado
en los dltimos diez afios afecta y permea a toda la sociedad colombiana”.® Este,
impacta negativamente y de manera significativa a una franja de la poblacion civil,
la cual ha sido desplazada de manera forzada y violenta de sus lugares de origen;
ademas esta caracterizado por un elevado porcentaje de mujeres que en su gran
mayoria, se convirtieron en viudas o huérfanas y a su vez en jefes de hogar
responsables del sostenimiento economico y afectivo de sus familias. Estas
caracteristicas han venido configurando el fendmeno de “la feminizacion del
desplazamiento” enunciado por muchos investigadores de esta temética.

Es preciso aclarar que segln Edgar Forero® las mujeres perciben y viven la guerra
y los efectos de la misma de manera diferente a los hombres, asi como sienten de
manera distinta el terror, el desarraigo y el rompimiento de su tejido social.
También afirma que su trauma psicologico puede ser mucho mayor, dado que a la
viudez, la pobreza, la destruccion, el deterioro fisico, el miedo, el chantaje y, en
ocasiones, el abuso sexual, se agregan la responsabilidad de sobrevivir y
garantizar la supervivencia de sus hijos en un entorno que les es desconocido y
extrafio, que no ofrece las mejores condiciones laborales y donde se ven
obligadas a “la mendicidad, al servicio domestico y las ventas callejeras”,®
situacion que evidencia la exclusion social e inequidad, de la que son victimas las
mujeres desplazadas.

Con el proposito de identificar los elementos que se pueden examinar para
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determinar si un acto de violencia se comete por motivos de género, recurrimos a
lo descrito dentro del informe de amnistia internacional para el 2004 donde se
invita a considerara los siguientes items:

La causa o el motivo : por ejemplo, insultos relacionados con el
género, proferidos claramente durante el acto de violencia.

Las circunstancias o el contexto : por ejemplo, abusos contra
mujeres de cierto grupo en un conflicto armado.

El acto en si, la forma que adopta el abuso : por ejemplo, actos
manifiestamente sexuales, desnudos forzosos, mutilacién de partes
del cuerpo de naturaleza sexual

Las consecuencias del abuso : embarazo, sentimiento de
verglenza, victimizacion secundaria por parte de la comunidad de la

sobreviviente debido al mancillamiento del “honor”. 4

Teniendo en cuenta estos enunciados, se emprende la busqueda de
antecedentes, sin embargo a lo largo de dicha exploracion tedrica es casi nula la
informacion existente sobre la mujer desplazada victima de violencia de género,
no obstante, en un estudio realizado por el equipo de investigacion de la Liga de
Mujeres Desplazadas a partir de la sistematizacion estadistica del trabajo de
campo realizado en el marco de la “Encuesta de Prevalencia de Violencia Basada
en Geénero en Mujeres Desplazadas E)por el Conflicto Armado en Cartagena”
durante el segundo semestre de 2003,> muestran como resultado las siguientes
cifras alarmantes en relacion a las manifestaciones de violencia de género:

Del total de mujeres entrevistadas (410), en lo relacionado con formas de
violencia basada en género, y violencia sexual basada en género: el 73% de las
mujeres reportd por lo menos una forma de intimidacion antes del desplazamiento,
entre las cuales se encuentran haber sido visitadas de manera intrusiva en su
domicilio por parte de actores armados; quienes en algunos casos destruyeron
algunas de sus pertenencias, asi mismo, fueron amenazadas verbalmente de ser
asesinadas o que asesinarian a un familiar.

Este mismo estudio muestra que dentro de las formas de violencia contra las
mujeres por parte de los actores armados se encuentran: haber recibido pufios o
bofetadas; haber sido victima de un intento de asfixia 0 ahorcamiento; haber sido
pateadas o golpeadas; haber sido amarradas o vendadas en los o0jos;
apuialeadas o recibido un disparo; privacion de comida, agua o suefio y
desfiguracion fisica; ademas con relacidon a la violencia sexual basada en género
las mujeres entrevistadas reportaron haber sido sometidas a comentarios sexuales
molestos por parte de los grupos armados; obligadas a quitarse la ropa;
requisadas en cavidades internas de su cuerpo; sometidas a besarse con alguin
miembro de algun grupo armado sin que ellas lo desearan; tocadas en partes
sexuales de su cuerpo; forzadas a tener sexo oral, anal o vaginal y a ser
penetrada con un objeto por la vagina o el ano, ademas, fueron forzadas a
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sostener relaciones sexuales-genitales para recibir comida, agua o proteccion y a
ser testigos de coOmo otras personas eran agredidas fisicamente.

Estas vivencias, evidencian y conllevan a la construccion de un imaginario
caracterizado por fuertes representaciones simbdlicas que se convierten en
saberes y que se constituyen en un modo de conocimiento racional informado por
el mundo de los sentimientos y las emociones femeninas. Son saberes sobre la
experiencia de la vida, muy ligados a sus implicaciones practicas y, generalmente,
impregnados por un alto contenido moral.

Con relacién a lo anterior, Garcia y Cabral® afirman que a partir de los relatos de
vida de las mujeres maltratadas, se extrae el complejo entramado de saberes,
estrategias de poder y practicas sociales que se han ido sedimentando y
cristalizando en una practica discursiva de la violencia.

Justamente esta discursividad sobre la violencia (desde los imaginarios
colectivos hasta los saberes en las diferentes disciplinas) se mantiene a
expensas de la constitucion de unos determinados saberes, que con sus
criterios de autoridad cientificista, pretension universalista, naturalista y
concepcién sexista, contribuyen a legitimarla e institucionalizarla a nivel de
las relaciones y estrategias de poder y luego mentalizarlas y expresarlas
en las practicas sociales de la vida cotidiana, cobrando fuerza en un
ejercicio casi natural de violencia en la relacién hombre-muijer. ®

Como muestra de lo anterior, en un estudio sobre las necesidades de salud de la
poblacion desplazada, se obtuvo como resultado que “una gran parte de las
mujeres, principalmente las jovenes, refieren cambios en su comportamiento que
las lleva a replicar acciones violentas o a usar la violencia como mecanismo de
correccion de sus hijos”.” Lo cual evidencia que las mujeres se convierten en
replicadoras de violencia en el &mbito domeéstico.

Son dichas construcciones simbdlicas patriarcales las que se hace necesario
conocer y comprender desde el mundo de la singularidad subjetiva, para realizar
un abordaje integral por parte del profesional de enfermeria y demas profesionales
de la salud, que contribuya al cambio del paradigma social con el fin de que no se
perpetué la violencia de género hacia esta poblacion.

3.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como influye el imaginario cultural de las mujeres mayores de 15 afios,
desplazadas por el conflicto armado, residentes en Tunja, en la perpetuacion de la
violencia de género?
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4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
4.1 OBJETIVO GENERAL

Describir y comprender las expresiones del imaginario cultural patriarcal que
mantienen o legitiman la violencia de género en mujeres mayores de 15 afios,
sometidas a desplazamiento forzado, residentes en Tunja, con el fin de promover
y contribuir en procesos de empoderamiento mediante nuevos aprendizajes de
relaciones entre parejas que permitan dignificar sus condiciones de vida.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar y comprender las diferentes formas y manifestaciones de la violencia
de género en mujeres mayores de 15 afos, residentes en la ciudad de Tunja,
victimas del desplazamiento forzado como consecuencia del conflicto interno
armado

» Dilucidar el entramado simbdlico y los significados sociales de las logicas de
poder subyacentes en mujeres victimas de violencia de género en condicion de
desplazamiento forzado.

* Promover en la poblacién femenina victima de la violencia de género en
condicion de desplazamiento forzado, la participacién en la Casa de la Mujer —
UPTC, como centro de encuentro para la construccion participativa de una
“ruta pedagogica del cuidado de si”.

5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Actualmente el desplazamiento como consecuencia de la violencia politica se
configura en un problema que atafie a la salud publica, segin La UNIFEM? la
poblacion afectada por esta condicion asciende a 2704960 para el 2007,
afectando a 947 municipios del pais. La UNICEF y el CODHES® por su parte
afirman que el 42% de esta poblacién, es decir 1,750,000 nifios y nifias
aproximadamente tuvieron que huir de sus lugares de origen. De la misma forma
se afirma que el 90% de personas en situacion de desplazamiento son
campesinos y el 3,75 son indigenas, de los cuales una tercera parte tiene o tenia
tierras en su lugar de origen, dicho traslado obliga a estas personas a conformar y
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ubicarse dentro de los cinturones de miseria de las grandes ciudades.

En este sentido la encuesta de Profamilia, en el afio 2005°, indica que del nimero
total de desplazados en el pais, entre el 49% y el 58% son mujeres; se habla asi
de una «feminizacién del desplazamiento» .’ De ellas, el 46.1% se deben al
conflicto armado que sufre el pais, quienes mencionan dos razones para
desplazarse: por amenaza a la seguridad de la familia el 53.6% y porque
fisicamente las obligaron a dejar sus tierras el 21.7%.

Con relacién a los multiples efectos de la «feminizacion» del desplazamiento,
estos no solo son generados por la situacion de violencia propiamente dicha sino
por los sucesos que ocurren a nivel de la identidad colectiva, afectada por
situaciones como la ruptura de las redes de apoyo comunitario, la destruccion de
la cohesion social y de la solidaridad, que profundizan asi, el deterioro de la
calidad de vida.

“Durante los afios 2003 y 2006 llegaron al departamento de Boyaca 5.229
personas distribuidas asi: a la provincia de Sugamuxi 1.395 personas, Tundama
924, Occidente 878 y Centro 855".*°

Por lo anterior, las mujeres desplazadas merecen especial atencion debido a la
violencia politica y militar que las forz6 a dejar su lugar de residencia, y a las
multiples formas de violencia como: el abuso sexual, el maltrato y las agresiones
de sus propios companeros de desarraigo.

No obstante, el drama de la violencia de género del cual son victimas las mujeres
no surge como consecuencia exclusiva del desplazamiento, sino que se despliega
hasta lo privado, donde el perpetrador adopta el rostro de pareja, quien ejerce
sobre ella diferentes formas de violencias claramente estudiadas hasta hoy.

Situacién que si no se vislumbra desde un enfoque preventivo a traveés de la
profunda comprension del sentir de las mujeres en esta condicion, puede recaer
en la perpetuacion de la violencia a la que son sometidas, no solo por parte de los
actores armados y de su pareja, sino también de las comunidades receptoras,
junto a la conformacion de cadenas de venganza que llevan a la retaliacion, a las
acciones violentas y a un lenguaje de agravios justificados en procesos anteriores,
orientados hacia la familia y la comunidad.

Asimismo, a través de este proyecto se pretende evitar la continua invisibilizacion
de las mujeres victimas de la violencia de género en condicién de desplazadas
por el conflicto armado, con el fin de brindar una pauta que impulse la construccion
y modificaciéon de modelos de atencién a esta poblacion, los que se han enfocado
en las necesidades béasicas sin tener en cuenta el proceso histérico, social y
emocional por el cual estan atravesando, ademas, no se les ofrece herramientas
para favorecer su empoderamiento y con ello contribuir a la reconstruccion de sus
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vidas y su dignidad, las que han sido vulneradas, contribuyendo a que haya sido
violentado su proceso de desarrollo humano personal y familiar.

Por lo tanto compartimos la idea de gestionar:

...Un modo femenino que no sea la clonacién de los va lores competitivos
patriarcales, que sea una verdadera propuesta para  un cambio de paradigma
colectivo. El discurso femenino viene creciendo asi al calor de una
deconstruccion y reconstruccion autbnoma con la que se pretende sustituir
los valores y roles impuestos por otros distintos d e los dominantes...

6. MARCO REFERENCIA

Para la investigacion cualitativa se hace necesaria hacer una mirada teorica, la
cual se usa como ruta cientifica que contribuye a que las investigadoras expliciten
las relaciones conceptuales que emergen de los datos obtenidos a medida que se
avanza en el proceso de descripcion y ordenamiento conceptual. Sin embargo, el
proceso para definir el marco conceptual en una investigacion de caracter
cualitativo “no es predeterminado sino que evoluciona, ya que se basa en
categorias que emergen del andlisis y que parecen ser pertinentes para el trabajo
que se esta llevando a cabo”.*?

6.1 MARCO CONCEPTUAL

Dentro de los elementos, que se han considerado convenientes incluir dentro del
marco conceptual teniendo como referencia las categorias emergentes se
encuentran:

Violencia de género:

La ONU define la Violencia de Geénero como "todo acto que resulta, o puede
resultar, en dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para las mujeres,
incluyendo las amenazas de tales actos, la coercion o las privaciones arbitrarias
de la libertad que ocurren tanto en la vida publica como en la privada”.*®

Otra definicion de violencia de genero pertinente para la comprensién de las
relaciones conceptuales, que se originan en la presente investigacion,
corresponde a la dada por Suarez quien la define como “cualquier acto que
implique el uso de la fuerza o la coercion con el fin de perpetuar o promover las
relaciones jerarquicas de género, se reconoce como un problema social y politico,
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relacionado con la distribucion de poder entre los géneros en una sociedad
patriarcal”.'*

Algunos estudios hacen referencia a la violencia de género como:

...la violencia fisica, sexual y psicolégica a nivel de la comunidad en
general, incluidas las violaciones, los abusos sexuales, el hostigamiento y
la intimidacion sexual en el trabajo en instituciones educacionales y en
otros ambitos, la trata de mujeres y la prostitucion forzada; la violencia
fisica, sexual y psicologica perpetrada o tolerada por el Estado y en
especial la originada por grupos al margen de la Ley. De igual manera, las
diversas formas de violencia arraigadas en la cultura nacional y en
estructulrsls patriarcales, aparecen de manera singular en las minorias
étnicas.

La investigacion de género ha develado:

...una légica de racionalidad androcéntrica que implica (y explica) a su vez,
la génesis, refuerzo y mantenimiento de las relaciones asimétricas de
poder entre hombres y mujeres, ancladas en arraigadas creencias,
actitudes, emociones y conductas (mentalizadas y expresadas) con fuerte
carga de inferioridad y discriminacién de y hacia las mujeres.®

Constituyéndose la violencia de género en sus multiples manifestaciones, en uno
de los elementos clave para sostener el orden jerarquico de la estructura
patriarcal.

Segun Cabral esto significa que:

...a partir del hecho biolégico de las diferencias sexuales en cuerpos
sexuados: macho y hembra, esta diferenciacion se convierte en la mayor
excusa biohistorica de virilizacion de la cultura para dividir a los seres
humanos en dos clases sexuales bien diferenciadas: varén y mujer;
escindidos en dos géneros socialmente construidos: masculino-femenino; y
establecer profundas desigualdades e injusticias sociales entre los
hombres y las mujeres, cuyo devenir sociocultural delata una historia de
relaciones de dominacién a la que subyace el Poder.*

Los resultado obtenidos a partir de esta investigacion, complementan el concepto
de violencia de genero, proporciondndole una Optica desde el cuidado
aterrizandolo al sentir de las mujeres victimas de relaciones asimétricas del poder.

Patriarcalismo:

El patriarcalismo es una “estructura" socio-cultural profunda de caracter
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civilizacional y no una simple estructura social, este surge a partir de la
opresion y dominacién que han sufrido y sufren principalmente las mujeres de
diferentes culturas, clases sociales, razas y religiones, en todos los ambitos de
su vida social y comunitaria, y de manera cotidiana. El patriarcalismo no sélo
participa en la constitucion de los sistemas sociales actualmente vigentes, sino
también de las diversas formas de la subjetividad e intersubjetividad social, se
configura como “una esencia, una organizacion social o conjunto de practicas
gue crean el ambito material y cultural que les es propio y que favorece su

continuidad”.’

En ese sentido, la transformacion de las relaciones patriarcales no es un
asunto exclusivo de las transformaciones socio-politicas y sistémicas, sino
apunta ademas a necesarias transformaciones socio-culturales y espirituales.®

Desplazadas/os:
La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) dice que el sujeto desplazado es:

Toda persona y grupo familiar forzado a emigrar en el interior de pais que
deja el lugar donde vive o trabaja porque su vida o integridad fisica, su
seguridad y libertad personal han sido violadas o son amenazadas por uno
o varios de los siguientes eventos causados por el hombre: conflicto
armado interno, problemas y tensiones interna, violaciones en masa de los
derechos humanos, infracciones al Derecho Internacional Humanitario y
otras circunstancias originadas por las situaciones que podrian alterar o
alteran de manera drastica el orden publico.?

Colombia adopté esta definicion y la incluyo en la Ley 387 de 1997.
Imaginarios sociales:
Segun Esther Diaz en la ciencia y el imaginario social*® los definen como:

Los imaginarios sociales producen valores, las apreciaciones, los gustos,
los ideales y las conductas de las personas que conforman una cultura [...]
es el efecto de una compleja red de relaciones entre discursos y practicas
sociales, interactia con las individualidades. Sé constituye a partir de las
coincidencias valorativas de las personas, se manifiesta en lo simbdlico a
traves del lenguaje y en el accionar concreto entre las personas (Practicas
sociales)...

...El imaginario comienza a actuar como tal, tan pronto como adquiere
independencia de las voluntades individuales, aunque necesita de ellas
para materializarse. Se instala en las distintas instituciones que componen
la sociedad, para poder actuar en todas las instancias sociales. El

18



imaginario no suscita uniformidad de conductas, sino mas bien sefala
tendencias. La gente, a partir de la valoracion imaginaria colectiva, dispone
de parametros apoécales para juzgar y para actuar. Los juicios y las
actuaciones de la gente, inciden también en el depdsito del imaginario, el
cual funciona como idea regulativa de las conductas. Las ideas regulativas,
no existen en la realidad material, pero existen en la imaginacion individual
y en el imaginario colectivo, producen materialidad, es decir, efectos de la
realidad.

Uno de los componentes fundamentales del imaginario social es el sistema
de la lengua. Cada grupo humano que se define con alguna finalidad
comparte un denominador comun, en este caso el discurso, que no es lo
mismo que compartir un idioma. Las reglas que disciplinan los discursos
surgen de las funciones especificas de cada grupo. Los sujetos cambian
de discurso cada vez que cambian de roles o instituciones... La eficacia del
discurso depende del éxito en conseguir los objetivos, los discursos deben
estar avalados por las préacticas. Tanto los paradigmas como los
imaginarios sociales al ser productos humanos, no permanecen estable o
duradero a lo largo de la historia, sino por el contrario, ambos se van
modificando constantemente, independientemente uno del otro.

Finalmente, y de acuerdo con la afirmacién de Carretero®® concluimos que el
imaginario es el espacio de la representacion simbdlica a partir de la cual se
consolida la realidad socialmente establecida, donde este “magma de
significaciones imaginarias se constituyen en delimitadoras de un umbral de
realidaozl,l como condicion indispensable para el mantenimiento del orden
social.”

Representacion social

Ibafiez?* sefiala que corresponde a una compleja articulacién de diversas
caracteristicas que dificilmente se pueden integrar en una sola unidad, sin dejar
flexibilidad en sus interconexiones. En este sentido dicho concepto relaciona
varios aspectos que nos acercan a la comprension de la realidad de las otras
personas, como “la experiencia personal, el sistema cultural en el que se
desenvuelven, la sociedad y el grupo social con el que se relacionan.”®® De esta
forma la construccion de la realidad de cada persona surge a partir de la propia
experiencia, pero a la vez de la interaccion que establece con otras, por lo que
puede decirse que el conocimiento que se adquiere en este proceso es construido
y compartido socialmente.

Para Ibanez,
Las representaciones sociales expresan un pensamiento constituido y uno
constituyente: constituido, en tanto que se trasforma en productos que
intervienen en la vida social como estructuras preformadas a parir de las
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cuales se interpreta la realidad y constituyente porque no solo expresan lo
social sino que intervienen en su elaboracién.”

7. ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION
7.1 TIPO Y CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION

El estudio realizado en esta investigacion es de tipo cualitativo descriptivo en el
gue se utilizo la Teoria Fundamentada propuesta por Corbin y Strauss como
meétodo de recoleccion y analisis de la informacion como metodologia comprensiva
de sentidos y significados del mundo de la vida de los seres humanos. El uso de la
teoria fundada como método de comparacion constante entre las diferentes
historias de vida de cada una de las mujeres participantes nos permitio la
construccidn de categorias conceptuales y patrones de accion. Este es el punto a
gue llega esta investigacion de caracter descriptivo, dejando abierta la posibilidad
de continuar saturando las categorias emergentes y construir nuevas a partir de
otras historias de mujeres a través del proyecto macro desarrollado por GERCUS.

Esta investigacion es de tipo cualitativo porque realiz6 un abordaje con las
mujeres victimas de violencia de género en condicion de desplazamiento forzado
en la que se buscé desentrafar el sentido y significado que tienen para las
mujeres las multiples redes que las mantienen en estas relaciones violentas. Este
analisis interpretativo se hizo desde las experiencias vividas, comportamientos y
emociones de estas mujeres para identificar cuales son las expresiones del
imaginario cultural y comprender como influyen en la perpetuacion de la violencia
de género.

Es por esta razén que surge la aplicacion de la hermenéutica como enfoque, a
partir de la cual se logra realizar “lecturas de los hechos en los contextos historicos
y sociales™ asi como “descubrir la intencién y el sentido escondido en las
expresiones culturales™* de las mujeres participantes con el fin de comprender los
imaginarios socioculturales emergentes en los discursos que perpetian la
violencia de género al interior de sus relaciones.

A su vez nos adherimos al pensamiento Gadameriano, el cual motiva a emprender
“una apropiacion comprensiva del sentido y la verdad en el acceso inmediato al
mundo de la vida con la experiencia antepredicativa”,?> por lo cual nos desligamos
de prejuicios que puedan inhibir la subjetividad de la informacion aportada por las
participantes. Este proceso de objetivar el “mundo subjetivo” de las mujeres
participantes fue ayudado por el proceso que otorga la teoria fundamentada como

metodologia que parte de considerar que los participantes “son portadores de

20



perspectivas e interpretaciones de si mismos y sus acciones sociales, y al
investigador le corresponded aprender todo lo que pueda acerca de aquéllas; es
mas, la teoria fundamentada le exige que las incorpore en sus propias
interpretaciones”.?®

Para llevar a termino el proceso investigativo, usamos una de las orientaciones
metodoldgicas que comparten la teoria fundamentada y la hermenéutica por hacer
parte de los métodos interpretativos y es El interaccionismo simbdlico: que “trata
de comprender el proceso de asignacion de simbolos con significado al lenguaje
hablado o escrito y al comportamiento en la interaccién social”,?” de esta forma
vincula a las investigadoras activamente en el mundo de las personas que esta
estudiando, con el fin de comprender “la situacion como es vista por el actor” y asi
lograr una lectura veridica de la informacién recogida.

De esta manera, como afirma Sanchez”® no se pretende redescubrir una légica
trascendente o inmanente, una verdad eterna inherente a los procesos historicos
de las sociedades, sino una recreacion novedosa del y desde el imaginario
impulsado por la emergencia espontanea y contingente e un sentido social.

Con relacion, a la teoria Fundamentada, elegida como el método para la
recoleccion y andlisis de la informacion, esta se define segun Corbin y Strauss
como:

...una teoria derivada de datos recopilados de manera sisteméatica y
analizada por medio de un proceso de investigacion. En este método, la
recoleccion de datos, el andlisis y la teoria que surgira de ellos guardaran
estrecha relacion entre si. ... Debido a que la teoria fundamentada se
basa en los datos, es mas posible que generen conocimientos, aumente
la comprensién y proporcionen una gufa significativa para la accién.*?

A través de esta metodologia que sugiere la ayuda de técnicas como la entrevista
a profundidad, se pretende encontrar el significado de las relaciones sociales y
construcciones simbodlicas que explican la permanencia de los modelos
patriarcales y de poder, que perpetdan la violencia de género, pues “Strauss
(1987) describe el interaccionismo simbolico como una teoria de la conducta
humana y de la vida grupal.”®® La meta es que las mujeres desplazadas vayan
siendo las “autogestoras del proceso de cambio y de aprendizaje, apropiandose
de él, y teniendo un control operativo (saber hacer), l6gico (entender) y critico

(juzgar) de éI".%

De este modo, se busca implementar la Ruta pedagégica para el cuidado de si,* el
cual se convertirh en otro momento del proyecto, donde a través de la
concertacion con las mujeres participantes en la investigacion se disefiaran las
estrategias para promover el cambio en ellas, promoviendo la dignificacién de lo
femenino.
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7.2 MUESTREO

El muestreo tedrico se realizd teniendo en cuenta lo propuesto por Corbin y
Strauss, quienes sugieren que este debe ser dirigido por la l6gica y la sensibilidad
del investigador respecto a los conceptos que van emergiendo, “hasta cuando ya
no emergen datos nuevos o significantes y las categorias estan bien desarrolladas
en términos de propiedades y dimensiones”.*?

Sin embargo por ser este un trabajo para pregrado adscrito a un macroproyecto,
se determino que habia saturacion cuando no se logro ampliar la dimension ni
variar las propiedades de las categorias emergentes con condiciones nuevas que
enriquecieran el proceso de ordenamiento conceptual, pues nuestra exigencia no
es la de generar teoria sustantiva sino alcanzar niveles de descripcion conceptual
a partir de la rigurosidad en la organizacién conceptual entre cédigos y categorias,
dilucidando patrones de accion-interaccion que den cuenta del sentir de las
participantes, instancia que se logra producto de un exigente y riguroso proceso
de codificacion axial y abierta, de las cuales emergen categorias, fruto de la
comparacion constante, analisis e interpretacion de los datos.

7.3 RECOLECCION DE INFORMACION: HERRAMIENTAS ANALIT ICAS

Para recolectar la informacién se usoé la entrevista semiestructurada (anexo 1), ya
gue segun Flick el objetivo de estas es: “revelar el conocimiento existente de
manera que se pueda expresar en forma de respuesta y, por tanto, hacerse
asequible a la interpretacién”,*® este instrumento nos permitié iniciar el abordaje
por medio de 18 preguntas situadas en la busqueda de imaginarios socio-
culturales que subyacen en las conciencias de las mujeres participantes y a su vez
iniciar procesos de reflexion. Sin embargo fue la emergencia de los datos la que
oriento el sentido de las preguntas a partir de su segunda aplicacion, dichas
modificaciones se planteaban en torno a las respuestas obtenidas, con el fin de no
omitir testimonios que contribuyeran en la saturacion y en el enriquecimiento de

los resultados de la investigacion.

A lo largo de este abordaje se hizo publico el consentimiento informado (anexo 2),
documento que se presento a cada una de las participantes con el fin de explicar
el objetivo de la investigacion, garantizar la confidencialidad de la informacion
personal, clarificar su participacion voluntaria y obtener la aceptacion para grabar y
transcribir las entrevistas realizadas, con el fin de conformar un block que podra
ser consultado con fines investigativos y en aras de permitir la ratificacion de que
la teoria sustantiva emerge de los testimonios de las entrevistadas.
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7.4 PARTICIPANTES

Corresponden a cinco mujeres victimas de violencia de relaciones conyugales
violentas por asimetria entre los géneros en condicion de desplazamiento forzado
por el conflicto interno armado refugiadas en la ciudad de Tunja.

Estas mujeres provienen del area rural del norte del departamento de Boyaca y del
sur occidente del pais, zonas que histéricamente han vivido bajo el yugo del
conflicto armado, sus edades se encuentran desde los 26 a 51 afios, hacen parte
de familias extensas conformadas por una gran namero de hijas e hijos, su
ocupacion laboral actual se encuentra en el sector informal de la economia, cabe
resaltar que algunas de ellas ejercieron la labor de “raspachin” en su lugar de
desarraigo. Sus parejas son procedentes del altiplano cundiboyacense, se
caracterizan por contar con una amplia capacidad de servicio, un alto sentido de
honestidad y ser creativas en el momento de garantizar la sobrevivencia de los
suyos usando el rebusque como fuente de sobrevivencia, hacen uso de los
saberes populares en la atencion primaria a sus enfermedades asi como de las de
sus sujetos de cuidado.

Dentro de sus relatos afirman haber tenido una independencia econémica antes
de la adversidad, la cual se vio truncada como consecuencia del desplazamiento
situacion que las llevo a la ruina economica, sus discursos también permiten
evidenciar que los hogares de las mujeres maltratadas no siempre corresponden
al estereotipo de hogar violento.

7.5 CODIFICACION Y CATEGORIZACION

La teoria fundamentada “parte de la comparacién constante de los codigos y
categorias emergentes entre las diferentes entrevistas”,** de est4d manera exige
gue el andlisis de los datos se lleve a cabo de forma sistematica y continla hasta
el final del proceso.

A medida que se aplica una entrevista y se realiza la trascripcion correspondiente,
se somete a un microanalisis con el que se examina e interpretan los datos de
forma cuidadosa y minuciosa, estudio que nos permite dar paso a la codificacién
abierta, a través de la cual logramos identificar ideas centrales, que de ser posible
evolucionaran a conceptos, si la comparacion constate asi lo determina. A lo largo
del desarrollo de esta investigacion se realizaron 8 entrevistas, de las cuales se
obtuvieron 598 cdadigos sustantivos, etiqguetados bajo la siguiente logica: E;XX Py;,
CSis: donde E: quiere decir entrevista y el subindice adyacente indica el nUmero
de entrevista realizada a XX: donde XX: se refiere a las iniciales de la persona
entrevistada, P: significa pregunta y el subindice nos ubica en el numero pregunta,
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finalmente CS quiere decir cddigo sustantivo y el subindice del lado indica el
momento de emergencia a lo largo de cada entrevista. Esta codificacion nos
permite facilitar la ubicacion de los textos asi como la comparacion entre los
mismos. Para mayor comprensién veamos un ejemplo:

EoFL, Ps, CS4: “uno miraba a [los guerreros] y le daba a uno temor porque ellos
eran los que mandaban alld”, donde E,: se refiere a la segunda entrevista
realizada a FL que corresponden a las iniciales del nombre de la entrevistada, Pe:
nos ubica en la pregunta nimero 6 de esta entrevista y CSs4: corresponde al
codigo sustantivo numero 4 dentro de la emergencia al interior de esta entrevista.
Esto implica una numeracion que parte de 1 hasta que no surjan mas ideas
centrales con cada una de las entrevistas, de tal forma que entre ellas se
diferencian por el nimero de entrevista y las iniciales de la entrevistada. Dicho
patron se mantiene a lo largo de la codificacion de todas las entrevista.

Cabe resaltar que este proceso se cumple antes de realizar la proOxima entrevista,
con el fin de redireccionar la intencidon de las preguntas o ampliar el contenido de
la entrevista, si asi se requiere.

A medida que se avanza en el proceso de codificacion abierta, se inicia la
codificacion interpretativa como la ruta que nos permite realizar la abstraccion de
los conceptos, evidente cuando reunimos en un concepto el significado de ideas
centrales identificadas en la codificacion abierta, representados como Cl: que
significa Cddigo interpretativo, ejemplo: Cli7: La fuerza de la creencia religiosa,
este codigo esta soportado por los siguientes codigos sustantivos: E;MR, P4, CS7:
“desde el momento del desplazamiento hasta hoy ha sido mi calvario, antes
bendito sea Dios tenemos donde vivir, porque a nosotros nos tocé muy duro, y asi
siempre”, E;FL, Pg, CS4: “gracias a Dios estamos vivos”, ExFL, P2o, CSazs: “ Dios
en todo momento fue quien nos ayudd, nos guid y nos protegié de todos los”,
E1YJ, Pes3, CSss: “la mujer perfecta debe rezarle a Dios para que le vaya bien y que
tenga hijos”, entre otros. A lo largo de la investigacion se extrajeron 128 Codigos
interpretativos.

Finalmente, se da lugar a la codificacién axial, proceso que se inicia a partir de la
aplicacion de la tercera entrevista, ya que en ese momento la densidad conceptual
exige una agrupacion en categorias y subcategorias. A lo largo de este proceso,
“la codificacion ocurre alrededor del eje de una categoria, y enlaza las categorias
en cuanto a sus propiedades y dimensiones™?de esta forma surgen cédigos
sintesis que permiten definir mejor las propiedades conceptuales y relaciones
entre las diferentes subcategorias, dichos codigos estan representados como CS,
y corresponden a 11 codigos que ayudan a perfilar las categorias emergentes,
como se observa a continuacion: CS;: la palabra como arma para ametrallar el
valor femenino, codigo sintesis que se soporta en los siguientes codigos
interpretativos: Clo: Palabras que afrentan, Clig: Chantajes y comparaciones que
persuaden y hacen sentir culpa, Cly7: Las amenazas minimizan y anuncian la
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muerte, y que a su vez nutre la categorias: C;: Sustratos socio-culturales que
soportan las redes de la violencia.

De esta manera, surgen cuatro categorias que soportan la teoria sustantiva de la
gue se habla en los resultados de este trabajo, representadas con la letra C y
numeradas segun lo determina el momento de emergencia.

Durante la investigacion se usaron algunas herramientas de apoyo que nos ofrece
la teoria fundamentada, importantes para el andlisis de la informacién ya que
ayudan a “distanciarse analiticamente de los materiales y obligan al investigador a
pasar del trabajo con datos a la conceptualizacién"?dentro de estos elementos
encontramos los memorandos de tipo analitico, tedérico y operacional, en los
cuales se consignaron preconceptos que surgen durante el proceso y que facilitan
el de andlisis, la interpretacion y el establecimiento de las relaciones entre los
datos. De esta misma manera se emplearon los diagramas como una forma de
memorandos graficos, a través de los cuales se dibujaban las relaciones entre
conceptos y sus transformaciones durante la investigacion, producto de esta labor,
se obtienen al final de la investigacion 5 diagramas de los cuales se consigan
COmo anexos que permiten evidenciar la evolucion conceptual.

7.6 TRIANGULACION

Dentro del rigor de la investigacion cualitativa la triangulacion es el procedimiento
gue guia y controla el camino de las interpretaciones y comprensiones en el
analisis de datos. Esto se hace a través de la contrastacion con los sujetos
entrevistados para indagar si lo interpretado es lo que realmente se quiso decir en
determinada respuesta. En nuestra experiencia se realizaron dos triangulaciones
con las mujeres participantes en la investigacion, que permitieron fortalecer las
interpretaciones y asegurar que eran correctas. Dichas triangulaciones también
fueron grabadas.

8. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Teniendo en cuenta que el primer paso para el desarrollo de teoria sustantiva,
corresponde a la conceptualizacién, este capitulo pretende tejer cada una de las
categorias que emergieron producto de la abstraccion de los datos aportados por
las mujeres participantes. Estas representaciones estan nutridas a su vez por
subcategorias emergentes que estan soportadas por codigos interpretativos y de
sintesis encontrados a lo largo de este proceso que se da lugar a partir de la
comparacion constante. Para el ordenamiento conceptual creamos una serie de
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tablas que muestran el proceso de clasificacion y ordenamiento como primer paso
para la emergencia de teoria.

En relacion a la teoria sustantiva que emerge de esta investigacion, describe un
entramado de relaciones de poder que enmarafian las redes de la violencia
percibidas por las mujeres participantes en la investigacién, a su vez ellas
vislumbran una relacién existente, a través de este proceso, entre la violencia de
género y la violencia politica. Cabe destacar que el diagrama que veremos a
continuacién representa como las mujeres entran a las complejas redes de la
violencia configuradas por los imaginarios del debe ser y/o la negacion de si, que
poco a poco van configurando el desplazamiento de si como un punto en el cual
las mujeres han perdido parcial o radicalmente las ganas de vivir, se ha
fragmentado su complejo femenino de valores y el auto-reconocimiento como
seres autébnomos, libres y dignos; cabe destacar que algunas mujeres que
participaron en el estudio presentaron uno o varios de los rasgos que presentamos
en esta investigacion como categorias.

Sin embargo este proceso, aunque alimentado siempre por la fuerza de los
sustratos socio-culturales, se puede vislumbrar como la mujer a partir de precarios
mecanismos resilientes se sobrepone a las situaciones de maltrato y logra
recuperar la dignidad y se percibe capaz de comenzar de nuevo a pesar de las
heridas, para de este modo salir del ciclo de la violencia por si mismas.
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8.1SUSTRATOS SOCIO — CULTURALES EN LOS QUE SE SOPO RTAN LAS
REDES DE LA VIOLENCIA

Figura 2. Diagrama relacién de la categoria 1 con's  us subcategorias *
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1 A fravés de este diagrama se pretende mostrar la relacién de conceptos como un todo
que interactia constantemente bajo una relacién simbidtica. Las lineas discontinuas
representan la porosidad de cada esfera, espacios que permiten la interaccidon constante
de los elementos que las caracterizan con el fin de soportarse entre si.
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REDES DE LA VIOLENCIA?

En el intento por rastrear y comprender dentro del discurso de nuestras
participantes, el entramado simbdlico que permite la perpetuacion de la violencia
de género, emergen los Sustratos Socio-Culturales que se soportan las Rede s
de la Violencia, categoria que dilucida como la violencia esta inscrita y modelada
por la cultura, internalizada en las mentes de las/los sujetas/os y materializada a
través de diferentes practicas, con profundo impacto en la vida individual,
interpersonal y colectiva de las victimas.

Por esta razon referimos como sustratos socio-culturales, al resultado de la
interaccion simbolica constante de cada uno de los imaginarios que: configuran
una estructura mental en los sujetos y soportan una cultura patriarcal a través de
un arsenal de armas simbolicas como tacticas de guerra *® con las que el
patriarca busca conseguir legitimarse como el duefio del poder, mediante
relaciones de pugna, coercién y dominacién — sumision, que discurren desde la
sutileza y acciones oblicuas a ejecuciones directas impregnadas de sevicia, hasta
ocasionar la enajenacion femenina y el quebrantamiento de su esfera emocional.

A su vez las subjetividades femeninas estan impregnadas por una serie de
elementos que funcionan como Moduladores de decisiones femeninasl, "
subcategoria que alberga patrones de tipo religioso, axioldgico, y del campo de las
emociones que orientan las decisiones en dos trayectorias diferentes: hacia la
reivindicacion y supervivencia del ser o hacia su alineacion y sumision total. De tal
forma que la victima puede reafirmarse a partir de su formacion cultural o puede
reconstruirse afrontando de diferente forma los abusos patriarcales y asi
configurarse como un sujeto de derecho.

Estos sustratos a su vez permean las conciencias femeninas y del colectivo desde
su proceso de socializacion al que subyace un imaginario social enraizado en una
cultura patriarcal que justifica y acepta colectivamente el maltrato " del cual son
victimas las mujeres, de tal forma que no solo ellas sino la sociedad terminan por
aprobar la violencia de genero como castigo a la falta y la transfieren como un
elemento que se inserta, acopla, oculta y encubre dentro de la cotidianidad,
manteniendo el acto violento en la impunidad y fortaleciendo la violencia como
forma de relacion social. Asi mismo estos parametros comportamentales, se
recrean como codigos sociales y son transmitidos generacionalmente.

Estas tres subcategorias mencionadas: armas simbdlicas como tacticas de
guerra, moduladores de decisiones femeninas y justi ficacion y aceptacion
colectivamente del maltrato, constituyen los sustratos socio-culturales que se

2 Categoria.
3 Subcategoria.

29



soportan las redes de la violencia, cuya existencia parece estar justificada por la
pervivencia del sistema patriarcal y la sumision femenina, ya que la articulacion e
interaccion de cada una de ellas rezaga y fragmenta cada vez mas el complejo
femenino.

Cabe resaltar que no existe relacion jerarquica entre las subcategorias descritas,
su numeracion corresponde al momento de la emergencia en el transcurso de la
investigacion. A continuacion se pretende describir de forma detallada cada una
de las subcategorias en términos de sus propiedades y dimensiones, con el
propdsito de comenzar a destejer el entramado simbdlico que perpetuia la violencia
de género femenina.
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Figura 3. Diagrama subcategoria: armas simbdlicas ¢
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EiMR, P37, CS47: “mi (actual companero) a veces llega y me
dice que yo soy una gonorrea, que... bueno eso me dice
cosas que la verdad a uno duelen.”

EiMC, P47, CSga: “a los muchachos no les recibia ni un tinto, asi
estuviera que se moria de hambre, si en todo el dia yo no
tenia tiempo de darle de comer, él no recibia nada, a la
Unica que le recibia era a la hija”

EiFL, P39, CSi3:_"después de mi primer embarazo, cuando lo
dejé, él me decia: claro me dejé porgue tiene mozo, le voy a
quitar la nifa”

EiMC, P7, CS12: “Enfonces me dijo: Bueno, fiene 72 horas por
sapa por... bueno eso qué no le dicen a uno... (Pausa). Tiene
72 horas o si no se muere”

E1FL, Ps, CS3: "un domingo por la tarde le avisaron a mi esposo
[que nos iban a matar] y nosotros nos vinimos [para San José
del Guaviare] a la madrugada del lunes”

EiMC, P37, CS¢2: “"esa noche [mi marido] hizo hasta unos
dicnaros na’ actistarmea”

E2FL, P12, CS1s: 0 uno le genera miedo eso de mirar [como
dejaban los caddveres a la vista]

E1VJ, P7, CS: [los guerreros] cogieron a mi hermano, cuando él
iba hacia el hospital y lo amarraron, lo arrastraron por todo él
pueblo y pues él nunca alcanzé a conocer su hija. Ahora no
sabemos si él estéd muerto o estd vivo.

EiFL, Pas, CS24: “yo estaba cansada porque desde las cuatro,
cuatro y media levantada haciendo oficio y él lo hacia,
(llanto) él me cogia a la fuerza, practicamente eso era como

E2MC, P47, CS70: “Después de un golpe se siente uno como
poca cosa, despreciada, minimizada, y ojala que digamos
que, gue hayan otras personas que se den cuenta gque lo
maltratan a uno, eso si que lo acaba de volver a uno asi
(juntando dedo indice y pulgar, hace la sefia que indica

Ne—

E1MR, P12, CSzs: “[los guerreros] como podian enamoraban las
chinas, y se las llevaban, del colegio se llevaron como siete
muchachas, y volvieron solamente la que hirieron, el resto se
perdieron, y los muchachos igualmente se los llevaron como




8.1.1 ARMAS SIMBOLICAS COMO TACTICAS DE GUERRA *

Esta subcategoria retne una serie de armas como medios de control,
sometimiento y dominaciéon ejercidos por el patriarca y sentidos por las
participantes; elementos que estan plegados a una cultura militarista la cual se
mantiene en relacion simbidtica con la cultura patriarcal. Dichas armas son
simbdlicas ya que corresponden a pictografias con significado propio, basadas en
las representaciones perceptibles de la realidad que las mujeres tienen y
mantienen en su memoria. A su vez estas armas se configuran como tacticas de
guerra cuando el patriarca establece y aplica un método dirigido a legitimar su
poder y soberania bajo el uso de diferentes practicas que discurren desde el uso
de la palabra hasta la crueldad y la imposicion fisica, con el objeto de lograr
modificar la conducta de la victima dando lugar a la aceptacion, la sujecion y la
obediencia femenina a través de lo cual se hace ostensible el uso del poder
inherente al patriarca.

De esta forma se configuran las armas simbolicas como tacticas de guerra,
como una subcategoria cargada de imaginarios socioculturales que actidan de
forma interdependiente como trampas del patriarca que subsumen, paralizan e
involucran a la mujer dentro del acto violento.

Una vez iniciado el recorrido por el arsenal de armas, se logra ver como el
patriarca ejerciendo su rol de guerrero o de pareja, usa la_palabra como arma
para_ametrallar_el valor femenino > por medio de: palabras que afrentan,
chantajes y comparaciones que persuaden y hacen sen  tir culpa y amenazas
gue minimizan y anuncian la muerte.

Con el fin de introducirnos en el tema, es preciso resaltar que el lenguaje: es
producto de una ensefiaza biolégica y de un aprendizaje cultural, que nos permite
interpretar un grito como una agresion y asociar ciertas expresiones con ciertos
referentes.

Ademés, corresponde a esas “palabras habladas, transmitidas como ondas
sonoras e interpretadas por la mente de las/los receptoras/los, con el poder de
sosegar una mente preocupada, ofrecer guia e iluminacion, ayudar a compartir
ideas y conocimiento, animar y vivificar, 0 en sentido contrario; causar confusion y
discordia, herir el amor propio, degradar y desestabilizan el ser interno”? ara lo
cual es necesario modular el sonido de las palabras, dando lugar al tono como una
“dimension del lenguaje que le habilita, de una manera congénita y pre-simbdlica,
para ser un instrumento al servicio de la violencia. No obstante sobre esta
dimensién se a erige una violencia mucho mas sofisticada, ya no congénita sino

4 Subcategoria.
5 Cédigo sintesis.
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convencional y eminentemente simbdlica. Lo que le permite al lenguaje introducir
formas mas sutiles de violencia™*como los hablaremos méas adelante, “causando
un dafio mas que corporal, psiquico, de cercenamiento del yo, [...] en virtud de su
eficacia simbdlica sobre las representaciones propias del ser”.*

Este uso violento del lenguaje se apoya siempre en un contexto donde prima “una
asimetria en el poder de los interlocutores, sin ser necesariamente fisica, puede
ser un poder simbdlico, socialmente respaldado en el reconocimiento del
status™3como lo es el sistema patriarcal del cual somos victimas.

Asi, la palabra como arma para ametrallar el valor _feme nino se configura
simbolica gracias a la reiteracion de la misma que acude y/o implanta imagenes
gue subyacen en la mente de las victimas, formando ideas y pensamientos que
generan una accion impregnada por la obediencia y la sumision y conducen a
degradar su autoestima.

De esta forma, el discurso creativo del patriarca embebido por el deseo conciente
o inconciente de consolidarse como el duefio del poder configura las palabras
que afrentan, ° a través de las cuales se minimiza, subyuga, desprecia, y humilla
a la mujer de ahi que de la voz de nuestras entrevistadas se emitan frases como:

“...a mi me dolia mucho, [que él me dijera groserias] y yo me ponia a
llorar”, “él no me pegaba, pero si en palabras, y eso es mas duro, que le
metan a uno “un palmadén”.’

Podemos observar que el patriarca se vale de imagenes persistentes de
conductas ético-morales socialmente reprobadas, o emplea comparaciones con
animales que han devenido simbolos de comportamientos y caracteristicas
censurables, para enriquecer su injuria en el momento en que las participantes
refieren: “él me decia: jclaro ya se va con él mozo, claro se va a revolcar la perra!”,
“eso era de perra de vagabunda, de puta, no me bajaba™ Ademas, es clara su
intencion de eliminar el derecho a la palabra femenina, al reclamo femenino; “[él
me dijo:] que hijueputas qué va a saber usted [entonces] yo me callé la boca”," y
su interés por demostrar su superioridad econdémica “...yo no tengo que trabajar
para mantlelzner a esta hijue no se que perra, esta hijue no se que vagabunda, y yo
lloraba...”.

A través del proceso de socializacion se ha forjado y consolidado en las mentes
de los sujetos independientemente de su género, el imaginario que asocia a la
mujer ideal con Maria y la pecadora con Eva, “ambas figuras juegan un papel de
primer orden aunque contrapuesto en la historia cristiana, Eva sin duda va a ser el
sujeto utilizado para descargar todas las culpas de la humanidad™*de ahi la razén

6 Codigo interpretativo.
7 Codigo sustantivo.
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y el empefio del patriarca por calificar a su victima como vagabunda, puta, etc., ya
gue con estas expresiones asegura lastimar el valor femenino.

Por otra parte, a través de estos relatos se logra percibir la intencion del patriarca,
por mantener el control de su victima en el espacio privado y publico, someterla a
una humillacién constante atacando en dos vias: remontandose a lo que
culturalmente se configura como imagenes reprochables y ratificando su
supremacia econdmica con la claridad subjetiva que al repetir estas palabras
hasta la saciedad logrard un cambio en el comportamiento femenino, tornandose

sumiso, como alguna de ella lo verbalizo: “...[entonces] yo me callé la boca”.?

Hasta el momento hemos visto el uso de la palabra como injuria, ahora ésta se
despliega en forma de chantajes que persuaden y hacen sentir culpa  ° donde el
hombre como pareja se victimiza haciendo énfasis en cuanto sufrimiento se le
puede causar a él o0 a las demas personas de su contexto inmediato, si no se
cumplen sus peticiones:

“... que no me fuera; que si queria él le decia a los papas que se lo
llevaran a un ancianato. Si era que yo no queria ver mas de él, tenia toda
la razon, pero que de todas maneras gue por los chinos, que lo hiciera,
[que no me fuera]”, “él que dias me dijo: no quiero que usted se vaya, yo
voy a cambiar...”.’

El lenguaje, aqui, no es violento en tanto que no anuncia un dafio fisico, su blanco
no es el cuerpo sino el espiritu, pretende cercenar posibles desarrollos del yo
femenino, de mantenerlo dentro de los limites socialmente prescritos, ocasionando
un dafio simbdlico, pero no por ello menos real.

De esta manera, el chantajista exige y presiona de forma sutil e indirecta,
obligando a la mujer a adivinar sus deseos, para luego dejar claro que es
responsabilidad de ella asegurar que €l los obtenga;

“a los muchachos no les recibia ni un tinto, asi estuviera que se moria de
hambre, si en todo el dia yo no tenia tiempo de darle de comer, él no
recibia nada...”.

Pero mas alld de cuan diferentes puedan ser los matices del chantajista, todos
ellos alimentan su conducta manipuladora de la obligaciéon y la culpa; que se
genera en torno al deber ser mujer, y la ambigtiedad que confunde; cohibiéndola y
trucandole la posibilidad de ejercer su autonomia libremente, restringiéndole su
desplazamiento a la esfera publica considerada por el patriarca como sitio de
perversion femenina, ratificando asi el espacio doméstico como femenino.

8 Cédigo sustantivo.
? Cédigo interpretativo.
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“uno _con los hombres no sabe, si esta uno trabajando empiezan a decir
gue uno llego tarde, porque esta con los mozos y que por eso es que no
les da uno de comer”.*

A pesar de lo anterior, la victima no muestra ninguna actitud de resistencia frente
al chantaje simplemente: reconoce las trampas del patriarca, los acepta y
obedece, como consecuencia de la obligacion que siente por cumplir su rol
reproductivo, obsesién que se convierte en arma del patriarca, que aunada a los
elementos descritos anteriormente inmovilizan y desequilibran el complejo
femenino.

Por otra parte, dentro de la cultura de la violencia verbal, la palabra suele
expresarse a través de las amenazas que minimizan y anuncian la muerte !
voces que se entretejen junto a los chantajes, y que pueden ampliar la escala de
matices que los describen, sin embargo por su densidad tedrica y relevancia
dentro de los relatos de las participantes, decidimos estudiarla de forma
independiente sin desligarla de la palabra como arma para ametrallar el valor
femenino.

A través de la comparacion realizada entre los datos emergentes se logra extraer
un relacion que coexiste entre los chantajes y el patriarca como pareja, dicha
relacion se presenta de igual manera entre las amenazas y el patriarca ya no solo
como compafiero sino también como guerreo, lo que nos hace concluir que el
hombre como guerrero hace uso de un numero mayor de instrumentos para
guebrantar lo femenino y mantener el dominio.

Las amenazas al igual que las demas armas surgen por el interés del patriarcado
en mantener la hegemonia del uso del poder, pero ademas como respuesta a la
desobediencia y el actuar autbnomo de la victima. Corresponde a mensajes que
garantizan su dominacion gracias al miedo germinado producto de la manipulacion
gue se hace del ambiente impregnandolo de inseguridad e incertidumbre con el
objeto de tornarlo desfavorable; y al reconocimiento que hace este hace frente al
compromiso que une a la mujer con la realizacion de su rol reproductivo, donde su
incumplimiento genera sentimientos de culpa.

Las amenazas del patriarca como pareja tienen como fin retener a la victima en
contra de su voluntad y mantenerla subyugada y minimizada en lo privado,

“él decia que él dia que me encontrara con otro hombre me mataba,
entonces yo le tenia miedo porque €l comenzaba a decir eso, nadie me
podia ver, nadie me podia voltear a mirar porque ya pensaba que me

”

estaban buscando”, “cuando deje a mi esposo, él me decia: claro me dejo

10 Cédigo sustantivo.
11 Cédio Interpretativo.

35



porque tiene mozo, le voy a quitar la nifia”.*?

Mientras que los guerreros usan la amenaza como medio para lograr el control
social y territorial del lugar de asentamiento, a través de mensajes que intimidan y
anuncian la muerte con miras a facilitar el reclutamiento y aumentar sus filas,
estimular: el abandono del terrufio, la disgregacion entre amigos, la obediencia, la
complicidad obligada materializada a través del silencio como mecanismo de
proteccién de la vida y la solvencia econdmica mediante la monopolizacion del
mercado de la droga, asegurando asi el poder econdémico, situaciones que se
evidencia en los relatos de las victimas cuando verbalizan sus recuerdos:

“[El guerrero me dijo]:Tiene 72 horas o si_no se muere”, “[los guerreros] le
decian a mis hijos qué si ellos decian que los habian visto entonces me
mataban a mi [...] y si se quedaban solas y solos y que ahi si se los
llevaban era a todos”, “[los guerreros] nos amenazaron que Si hosotros le
colaborabamos a los otros [guerreros] que nos mataban y sin embargo que
a [mis hijos] se los llevaban, que a mi me mataban”, “a mi marido [le
dijeron] gue nos iban a matar, segun ellos porque sacabamos la harina
pa’ otro lado a venderla” “si [los guerreros] hacian una reunién, y quien
fuera: rico, pobre o como fuera, tenia que ir a la reunion y escuchar y si no
cumplian los mataban o los hacian salir del pueblo”.

Cabe resaltar que en el imaginario del patriarca independientemente de su rol,
yace la figura que reduce lo femenino a lo privado y a lo doméstico, ratificando lo
publico para el desarrollo y ejercicio de los hombres, de tal forma que el guerrero
“se la pasaban diciéndoles a mis hijas que si yo no me estaba en la casa se las
iban a llevar”,' con el fin de mantener dichas esferas bajo esa jerarquizacion y asi
usar la amenaza como medio para lograr el como control social.

Renglones atras observdbamos como la amenaza que anuncia el final de la vida,
funciona como una tactica empleada para el reclutamiento de mujeres,
aprovechando el miedo que esta les genera, convirtiéendose asi en el método mas
agresivo y directo referido por las victimas para obligar su vinculacion al grupo
armado, sin embargo a lo largo de todos los testimonios se logra entrever la
participacién de: el enamoramiento, el dinero y la necesidad que avas alla
como estrategia de involucramiento, ' como se puede extraer a lo largo de los
siguientes discursos:

“[los guerreros] como podian enamoraban las chinas, y se las llevaban, del
colegio se llevaron como siete muchachas, y volvio solamente la que
hirieron, el resto se perdieron”, “para convencerme que me fuera a trabajar
con ellos me dijeron: pues vengase con nosotros que ahi gana buen
dinero.”, “uno trabajaba para venderles a [los guerreros] la coca y uno era

12 Cédigo sustantivo.
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[...] como el empleado porque ellos le compraban la coca a uno y uno se
la vendia porgue pues uno necesitaba la platica y necesitaba seguir
adelante”.*®

Mediante estas palabras, se logra dilucidar la maniobra que el guerrero emplea
para el reclutamiento, ya que parte de las necesidades econdmicas de la
poblacion, y actia en doble via, inicialmente altera el contexto financiero
manejando los ingresos de los habitantes, de esta forma puede controlar la
economia de cada una de ellas y recurrir a la carencia del dinero como una
motivacion que impulse al sujeto a vincularse a las filas.

Con relacion al enamoramiento, el guerrero se enfoca en la poblacion adolescente
reunida en los colegios, vulnerable en cierto aspecto, ya que cursan por una
transicion de la nifiez a la adultez, proceso en el cual buscan seguridad a traves
de la independencia emocional, sexual y economica, lecciones de ocupacion o
adiestramiento, desarrollo de conductas socialmente responsables junto a la
preparacion para el matrimonio, entre otras. Etapa que habilmente es
aprovechada por el guerrero quien da una solucion y respuesta a cada una de
estas necesidades, logrando convencer a la victima para que a través del
establecimiento de una relacibn amorosa se una al grupo armado.

Para dar continuidad, recordemos que el estudio de las amenazas hasta el
momento se ha venido desarrollando desde el poder de la palabra hablada, a
partir de ahora se expanden y surgen como el poder del fusil: que obliga,
minimiza, confunde, otorga miedo y anuncia la muert e,** una variante que
transmite la amenaza al espacio de lo tangible, ya que la victima experimenta
cada uno de estos sentimientos cuando observa el fusil y/o a su portador y lo
relaciona con el instrumento empleado para acallar la vida. Comparte los fines de
la amenaza hablada, sin embargo se observa con mayor claridad que esta arma
se prefiere emplear con el fin de asegurar la colaboracion de las victimas
evidenciado a través de los relatos;

“yo nunca estuve de acuerdo con [los guerreros], [...Jque nosotros
tuvieramos que colaborarles, por estar viviendo en la zona, es una cosa,
porque |e toca a uno por obligacion colaborarles, pero no porque lo haga
uno de agrado, porque a uno le simpatice”.®

A su vez, el fusil le otorga el reconocimiento social como duefio del poder a su
portador. Varios de los testimonios hacen énfasis en la confusion que este
elemento y su portador les otorga:

13 Cédigos sustantivo.
14 Cédio interpretativo.
15 Cédigo sustantivo.
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“cuando pasaban uno de [los guerreros] los campesinos les daban de

comer, si después pasaban otros guerreros, y se daban cuenta mataban a

los campesinos, por este motivo hubo muertos, por darles de comer a los
” I

otros”.

Como resultado de esta situacion se pierde la capacidad de servicio que
caracteriza a la mujer campesina, y se favorece su asilamiento social como forma
de proteccion, de igual forma sucede al interior de la dindmica como pareja en
donde el patriarca intenta imponerse sobre lo femenino bajo el porte y amenaza
del fusil:

“después de una pelea dije: Ya no mas, jA Santa Rosa, o al charco!, dije,
pero aqui se acabo esto, y llego, y inclusive esa noche hizo hasta unos
disparos pa’ asustarme”, “como mi papa manejaba sus armas, entonces
cuando peliaba con mi mama €l cogia sus armas y empezaba a hacer tiros
al aire, que la mataba.”, “él tenia un arma, un revolver propiedad de él que
lo habia comprado y [en una pelea] con eso me iba a disparar, €l me iba a

disparar”.

Otras de las figuras simbdlicas que participan en la perpetuacion de la violencia de
género corresponden a una serie de actos impregnados de sevicia que realiza el
patriarca, los cuales hacen parte de los elementos que configuran las armas
simbodlicas como tacticas de guerra, por ello vamos a darle un espacio para
permitir una descripcién mas amplia.

La barbarie para crear terror: ° corresponde a un cédigo sintesis que se abre
con el fin de visibilizar los actos violentos que alcanzan altos niveles de salvajismo
e inclemencia hacia las mujeres, alguna de ellas refiere:

“yo estaba cansada porque desde las cuatro, cuatro y media levantada
haciendo oficio y él lo hacia, (llanto) él me cogia a la fuerza, practicamente
€S0 _era_como _una_violacion... Si_mi_primer _esposo queria_tener la
satisfaccién tenia uno que cumplirle... eso sucedié en varias ocasiones”.'

A través de estas palabras se logra ver como la sexualidad se convierte en
objeto de sometimiento y agresién, ' donde prima la desigualdad y se descubre
el modelo de sexualidad patriarcal como un imaginario que limita esta vivencia
exclusivamente a la penetracion, lo genital y lo orgasmico, moldeable por el
ejercicio del poder, por lo que busca su dominio a través del sometimiento de la
victima degradando su autoestima.

Anclado a este proceso encontramos que
“a las mujeres, [los guerreros], les quitaban los senos”... mucha de la gente

16 Cédigo sintesis.
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que mataban la dejaban a la vista, [...] y la familia la recogian y las
enterraban, otros no los dejaban recoger, los dejaban que los chulos se los
comieran”, “a uno le genera miedo eso de mirar como dejaban los
cadaveres a la vista”."’

Este desprecio por los cuerpos *® describe la crueldad y atrocidad del patriarca,
eventos que ocupan un lugar central en las narrativas y en la memoria de las
mujeres donde, mas alla de activar ese miedo historico a la muerte, revela su
vulnerabilidad y desproteccion. A esto se suma la muerte, desaparicion y
exposicion de cuerpos mutilados; de familiares, amigos y vecinos con las que se
anuncia también la proximidad del peligro dando origen a “un espacio donde la
muertesgs sentida y presentida no solo como hecho fisiolégico sino como hecho
social”.

Muchas de estas mujeres que han vivido el desplazamiento forzado han
incorporado a sus recuerdos de vida no sélo la narracién de eventos como estos
sino, en suma, toda una memoria que nos habla de una casi inevitable proximidad
de la muerte.

Ambos, la sexualidad como objeto de sometimiento y agresio ny el desprecio
por los cuerpos, son armas poderosas que soterran el valor y la confianza de la
victima, y reflejan el salvajismo, la crueldad y el desequilibrio de las mentes
ejecutoras junto a su afan por satisfacer su goce, dominar, intimidar y mantener el
control y el poder.

Asi como la barbarie describe la sevicia que usa el patriarca para dominar, a lo
largo de la investigacion surge con menor grado de agresividad pero no con menor
significado, los golpes como arma simbolica que se describirdn a continuaciéon
desde el sentir femenino mas que desde su expresion como tal.

El Golpe Como Arma Simbélica. "

“Después de un golpe se siente uno como poca cosa, despreciada,
minimizada, y ojala que [...], que hayan otras personas gue se den cuenta
gue lo maltratan a uno, eso si que lo acaba de volver a uno asi (juntando
dedo indice y pulgar, hace la sefia que indica pequefio)”, “... [Los golpes
significan] como un_irrespeto a la otra persona”.

Siendo consecuentes con el discurso anterior, podemos afirmar que el golpe se
transforma en simbolo a partir del momento en el que ella lo verbaliza sujeto al
efecto de desprecio, minimizacioén y cosificacion del ser mujer, donde es evidente

17 Cédigo sustantivo.
18 Cédigo interpretativo.
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gue la victima percibe el poder del golpe, mas que como un repercusion fisica,
como algo que quebranta su ser, sensacidén que se exacerba si el golpe surge en
un escenario publico, pues la someteria al escarnio publico socavando asi su
imagen frente a los demas.

A través de los relatos podemos descubrir el objeto con el cual el victimario
materializa su golpe, como veremos a continuacion:
“él me pegaba con una vara”, “me dio juete, con el cinturdn”, “siempre me
pegaba con los puiios cerrados”, “Con la mano, un dia me reventd la boca,
me daba puntapiés...”."

Estas agresiones fisicas se ejecutan sobre la cara y el vientre, ya que ni el
embarazo detiene los golpes, 'y tampoco se interrumpen ante el riesgo de
muerte. Son recordados por las mujeres debido a las huellas que marcan su
cuerpo y al desconcierto que les genera el agravio, asi que prefieren negar sus
recuerdos antes de ser remembrados. Se inician al tiempo con la convivencia
conyugal o desde la primera gestacion, razon por la cual ellas manifiestan que el
deseo sexual se apaga. No obstante, la victima reconoce que la injuria se trivializa
mientras que el golpe fisico se siente independientemente del objeto con el que se
materializa.

Con relacion al contexto que propicia el acto violento, se identificaron una serie de
dispositivos para la  violencia' reconocidos por las mujeres desde su
experiencia, entre los cuales se encuentran: la soledad, los celos, los problemas
econdmicos, el embarazo, su falta de decision, la costumbre en la relacion; la cual
se torna monaotona por lo afios de convivencia, los intentos que hace la victima por
recuperar el derecho a la palabra, o simplemente por falta de tolerancia del
agresor.

“[Cuando me amenazo [el guerrero]... yo estaba sola”, “[y] él me pegaba
siempre que mis hijos no se dieran de cuenta”, “[los detonantes para el
acto violento eran] los celos”, “[las peleas] eran cuestion de borrachera” o
“porque yo no le ayudaba a pensar, pero yo no razonaba”, “yo no dejaba
gue mi esposo tomara, [...] por eso llegaba y me pegaba” “o [porque] me
demoraba en ir a sacar una camisa 0 que de pronto a la camisa se le habia
caido el boton”, “[las peleas comenzaron] cuando ya tuve mi segunda
bebé, claro porque ya no teniamos la misma liberacion™después de que
nos fuimos a vivir, él ya como gue se acostumbro, entonces ya vinieron los

amigos no habia semana que no tomara”.*

A través de la emergencia se logra comprobar que el imaginario patriarcal esta
ligado a la cultura del alcohol caracteristica del boyacense, que funciona como

19 Cédigo sustantivo.
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detonador del acto violento ya que cuando: “él [esposo] estd borracho le
incrementaba mas el pensamiento... Se vuelve mas celoso [al igual que los
guerreros quienes] tienen el licor como estrategia... para ser violentos”.' De estos
fragmentos podemos concluir que bajo la influencia del alcohol, los imaginarios se

despiertan y exteriorizan plenamente su sentir.

De esta manera concluimos el recorrido por las diferentes armas simbélicas como
tacticas de guerra, descripcion y analisis que nos permite ver las condiciones
extremas en la que a diario viven muchas de las victimas de violencia de género,
como consecuencia del agravio constaten la esfera emocional femenina se
guebranta: evidencidndose cuando la mujer verbaliza que se siente el desprecio y
llora producto de maltrato.
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Figura 4. Diagrama subcategoria: moduladores de dec  isiones femeninas
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8.1.2 MODULADORES DE DECISIONES FEMENINAS %°

En el intento por interpretar desde la voz de las mujeres aquellos factores que
determinan en cierta forma su comportamiento, emergen los moduladores,
concepto que se emplea con el fin de ilustrar, cdmo una serie de imaginarios
socio-culturales coartan a las victimas, con tal poder, que logran modular sus
decisiones en pro de conseguir su supervivencia, sin ir en contra de la concepcién
gue se le otorga socialmente al ser mujer; de ahi que nutran nuestra categoria de
sustratos socio-culturales que soportan las redes de la violencia.

Los resultados que la investigacion hasta este punto nos permite asegurar que el
miedo influye directamente en la toma de decisiones femeninas, por lo que esta
emocion se convierte en nuestro primer elemento de estudio. ElI miedo:
sentimiento que soterra, enajena y/o fortalece al a mujer® se conforma como
el codigo sintesis que contribuye en la descripcion de las propiedades y
dimensiones de esta subcategoria.

Desde la Optica del victimario el miedo se constituye en un medio para el control
de las victimas, se usa como mecanismo de poder y de subyugacion. Dicho
sentimiento se despierta frente a un peligro real o imaginario, mas exactamente
con la percepcion femenina de una amenaza; descrita anteriormente como verbal
o tangible sujeta al portador, sin excluir los elementos que se recogen a través de
la barbarie y el golpe; este conjunto de tacticas busca intimidar y anunciar la
muerte en las victimas, impregnando las conciencias de imagenes, a través de las
cuales se pretende alertar sobre lo que puede suceder en caso de
desobediencias, dicho entendimiento desencadena sentimientos de miedo, temor,
pavor, terror, susto, alarma, sobrecogimiento, sobresalto, espanto, horror,
desconfianza, desesperanza, confusion e impotencia en la victima, suscitando
comportamientos como: la huida, lucha, inmovilidad y sumision. Esta descripcion
establece la ruta del miedo que se logra extraer a partir de los relatos de las
victimas participantes.

Se me olvido hasta saludar % se configura como un cédigo in vivo a través del
cual hablan las victimas cuando intentan describir el impacto que en su ser tiene el
miedo producto de la amenaza;

“Si uno sale a la calle cree que ya lo van a matar”, “si hablo con tal persona
¢, Quién sabe quien sera?”, “A mi se me olvidd como hasta saludar al
vecino “a nosotros nos daba terror pasar o ir a nuestras tierras”, “apenas
[mi esposo] llegaba a la puerta yo empezaba a temblar debajo de las
cobijas”, él me decia que él dia que me encontrara con otro hombre él me

20 Subcategoria.
21 Codigo sintesis.
22 Cédigo interpretativo.
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mataba, entonces yo le tenia miedo porque €l comenzaba a decir eso,
nadie me podia ver, con nadie me podia voltear a mirar porque ya pensaba

que me estaban buscando”.?®

De esta forma se logra ver como la mujer elabora el miedo ligado a la muerte, al
otro; donde cualquiera puede adquirir el rostro del victimario como amenazante y
peligroso, e incluso, el miedo a la propia palabra; asumiendo “el silencio como un
mecanismo de defensa y conservacion que a la vez se convierte en el principal

mecanismo de propagacion de la cultura del miedo”.*®

Esta tipificacion da lugar a la obediencia frente a las exigencias del agresor y al
asilamiento social que no soOlo es efecto sino propdsito del ejercicio del terror,
dificultando toda confianza y solidaridad. Ambas, obediencia y aislamiento surgen
desde la victima como forma de supervivencia, olvidando por completo sus
necesidades y deseos ya que sus esfuerzos solo pretende conservar la vida y la
de su nucleo familiar.

Dentro de esta categorizacion el miedo ligado a la incertidumbre 2* surge, en
primera instancia, como el miedo a enfrentarse a un mundo desconocido, al que
se llega no s6lo en una situacion de absoluto despojo sino, la mayoria de las
veces, sin ningun conocimiento, es sentido por las victimas en el momento que
contemplan la huida como medio para garantizar la vida y por la mujeres que aun
siendo victimas de violencia conyugal, deciden soportar dicha situacion, antes de
exponerse a lo publico como mujeres solas.

Pero también emerge como consecuencia de la imposibilidad de identificar y
diferenciar a los grupos armados por la similitud de sus discursos y préacticas,
fragmentando los “rasgos de una impronta cultural campesina como es la
hospitalidad con el forastero (“dar de comer y beber al que pase o que llegue sin
detenerse a averiguar quién es”)”.>

De esta misma forma aparece el miedo al reproche de los hijos, " el cual
contribuye al sometimiento de la mujer dentro del ciclo violento, ligado a la
exigencia de los hijos y al imaginario del marianismo: “comprendido como un
estereotipo derivado del culto catolico a la Virgen Maria, basado en la fuerza
espiritual que engendra la abnegacion, es decir, la capacidad infinita de humildad
y de sacrificio”,*” representacién que subyace en su inconciente, el cual le impide
o le dificulta tomar la decision de abandonar su pareja actual por otra que
satisfaga su necesidad de afecto.

“yo le tenia miedo al reproche de mis hijos, por eso yo no busque otro hombre,

23 Codigo sustantivo.
24 Codigo interpretativo.
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asi ahora ellos no tienen como decir que le falte al respeto a ellos o al papa”.?

Finalmente cuando la necesidad de sobrevivencia superan el lim ite del miedo
opresor ?°: se materializa la huida, y la capacidad de negacién de la orden que se
genera con la amenaza,

“[cuando huimos] nos toco andar un rato por alld de noche y a oscuras,
pero eso no importaba, eso uno del susto uno no siente nada.”, “cuando
[los guerreros llegaban] me decian: tiene que dejarnos el carro pa’
llevarnoslo, pues yo nunca les dejaba el carro porque_lo necesitaba para
hacer mis expresos, porque de eso viviamos...".'

Como se observa, la huida y negacion, son el recurso ultimo del que se hace uso
como Unica forma de subsistencia, sin embargo el miedo no desaparece sino se
transforma para proveer fortaleza a la victima.

Segun Manfred A. Max-Neef y su teoria de Desarrollo a Escala Humana la
violencia perturba directamente la necesidad de proteccion, es por esto que se
consolida la huida, como el desplazamiento del terrufio, debido al afan que la
victima siente por satisfacer su necesidad y la de los suyos de proteccion,
buscando un sistema seguro antes que la necesidad de subsistencia, ya que elige
abandonar el entorno que le provee alimentacion, abrigo y trabajo.

Sin embargo, dicha huida no se materializa definitivamente como consecuencia de
la violencia conyugal, posiblemente por la presidn socia y cultural que ejerce sobre
ella el ideal mariano y la fuerza del amor %’ el cual se constituye en nuestro
segundo modulador de decisiones que estudiaremos a continuacion.

La fuerza del amor , corresponde al sentimiento que en ocasiones somete a la
mujer, ya que se le ha inculcado como la vivencia sacrificada... la mujer comienza
influir en las decisiones que la mujer toma frente al maltrato:

“Por amor permiti el primer golpe de mi marido. Cuando uno quiere a una
persona, cuando uno quiere demasiado, le admite muchas cosas... y le
perdona muy facil”.

A partir de este codigo se evidencia el sentir que tienen las mujeres frente al amor
bajo la siguiente expresién: cuando uno quiere a una persona le perdona facil, "
esta voz se convierte en un codigo in vivo porque soporta las ideas que las
mujeres quieren expresar cuando desean explicar el porqué aceptan los golpes.
De esta forma la fuerza del amor, desde esta concepcion, contribuye al

25 Codigos sustantivo.
26 Codigo interpretativo.
27 Codigo sintesis.
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socavamiento del ser, restdndole valor a la indignacién que le pueda generar el
acto violento, ratificandolo como “un pilar de dominacién masculina por parte el

patriarcado contemporaneo”.*’

Inicialmente dicen ellas: uno enamorado no ve nada ' refiriéndose a la
imposibilidad de detectar durante el noviazgo, cualquier indicio violento por parte
de su pareja.

“cuando éramos novios mi compariero era bien, él era carifioso, donde yo
estuviera €l iba y me abrazaba, pero eso se le olvido a él totalmente...”,
“[siendo novios] es donde uno se equivoca, [mi primer esposo] era noble,
era diferente, después de que nos ajuntamos a vivir, me di cuenta que €l
no era como Yyo lo creia, era muy diferente”, jNoo!, [yo nunca me di cuenta

que mi esposo era violento], de novios fuimos las mejores personas”,®

A través de estas frases logramos comprender que el amor desde su experiencia
se configura como un sentimiento sacrificado, ingenuo y crédulo, que invisibiliza al
ser ya que estd plegado a los hijos, a la pareja, y la religion, y después de la
separacion conyugal a la convivencia con la prole, desconociendo la posibilidad de
otorgarse amor propio.

“yo creo que [el amor es] estar sola, feliz, con mis hijos, salir adelante con mis
hijos [...] es mejor estar asi, solita”, “[yo creo que el amor es] rezar a Dios”, “si
uno quiere de verdad [...] nunca maltrata a su pareja.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede afirmar que el amor que sienten estas
mujeres no es un “Amor que busca el anhelo de plenitud” ya que para esto,
deberian auto-referirse dentro del discurso. Si analizamos dicha situacion a la luz
de la experiencia de Max-Neef, podriamos concluir que la necesidad de afecto que
experimentan estas mujeres solo esta satisfecha en parte desde las necesidades
qgue surgen del tener, a través de la mantencién del hogar, las demas del ser,
hacer, estar, no reportan ninguna satisfactor.

Asi, una vez mas las decisiones dependen del imaginario en este caso del amor,
gue subyace en cada una de nuestras participantes, sin embargo esta cultura del
amor que lo define como algo sacrificado, césmico y divino esta influenciada en
parte por la fuerza de la creencia religiosa 2°, modulador que estudiaremos a
continuacion.

“le dije a mi esposo: ¢Por qué continué a su lado sabiendo que se iba a ir
con otra mujer? Porgue yo tengo un deber ante Dios...”, “y estaré al lado
suyo hasta que mi Dios diga”, si me llegara a separar de mi esposo en

28 Codigo sustantivo.
29 Codigo interpretativo.
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parte me sentiria mal, porque lo gue uno mas quisiera era estar en gracia
de Dios, tener la fe, y porque lo que se dice: lo que Dios a unido que él
hombre nunca lo separe [...]Jen parte por eso _es gque continuo con él”,
“Gracias Dios mio porque de verdad me dio el valor suficiente, [para ser

@111.30

Estos testimonios, se superponen al siguiente versiculo: “De casadas, estad
sujetas a vuestros maridos como convienen el sefor” (San Pablo, Segunda
epistola a los colosenses 3:18), esta estrecha relacion entre el discurso y la
practica con lo consignado en la epistola, es muestra del valor moral que se gesta
en las conciencias de las mujeres, producto del imaginario religioso que impregna
el subconsciente femenino de un sentido de subordinacion frente al varon,
creencia que influye en las decisiones femeninas frente al acto violento;
sometiéndola, alienandola y manteniéndola dentro del mismo.

Sin embargo, lo anterior sélo corresponde a un efecto de la religion sobre el actuar
femenino, ya que esta creencia a su vez brinda explicacion a las situaciones que
generan desconcierto,

“uno no sabe porque las cosas suceden, porgue si, tienen que suceder,
porgue hay un mensaje o una leccion, de pronto uno no sabe entender el
mensaje, que quiera el Sefior enviarle a uno, porque uno dice, si hubiera

hecho esto, no hubiera sucedido lo otro”,"

e impulsa a las mujeres a alcanzar metas,

“Gracias Dios mio porqgue de verdad me dio el valor suficiente, [para ser
fiel]”, “cuando ya salimos del pueblo, e ibamos llegando a la capital y uno
miraba que se salvaba de las garras de [los guerreros], de I8gico que uno
le da gracias a Dios, porque de tanto pedirle, lo ilumina a uno y le ayuda” ,
“Yo le dije a mi esposo cuando me insinué que abortara:_Dios proveera,
pero yo a mi nifla jla tengo porgue la tengo!”, “ojala Dios me de las fuerzas
y la voluntad suficiente de irme de la casa” “desde el momento del
desplazamiento hasta hoy ha sido mi calvario, antes_bendito sea Dios
tenemos donde vivir, porque a nosotros nos toc6 muy duro, y asi
siempre”."

En otras palabras, la creencia en la religion no sélo tiene funciones cognitivas de
tipo explicativo y orientador, sino también emocionales, ofreciendo alivio, fortaleza,
valor, proteccién, consuelo y esperanza, especialmente ante las crisis, por lo que
afirmamos que ademas del miedo, la fe se convierte en compafia durante el
desplazamiento.

30 Codigo sustantivo.
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Sin embargo, la mujer es capaz en ocasionas de trasformar los sentidos de la
religion antes descritos como se observa a través del siguiente cédigo:

“dice la sagrada escritura gue uno no debe preocuparse por el mafiana,
que cada dia trae su propio..., pero yo si no he tenido eso”.>?

Este fragmento muestra un vision femenina ecléctica de la religién, que nos
permite entrever cierta autonomia rezagada pero conservada la cual solo aflora en
circunstancias diferentes a las que implican maltrato a la victima.

Finalmente, la religion se convierte en un mecanismo para alcanzar el ideal
mariano concebido por la sociedad, por lo cual en sus discursos se hallan frases
como esta: “[la mujer perfecta] debe rezarle a Dios para que le vaya bien”.!

De esta manera, la fuerza de la fe es un factor muy importante que impulsa a la
mujer a mantenerse dentro del ciclo de la violencia, tornandola sumisa y
enajenada, pero que a su vez es la religibn la que se convierte en apoyo
emocional durante los momentos de angustia.

Con el fin de dar continuidad a los elementos que configuran los moduladores
emergen las culpas producto del chantaje y el actuar autbnomo 32 aparecen
relacionadas con la “desobediencia a los mandatos divinos™® (Los
10mandamientos, Los 5 mandamientos de la iglesia, los 7 pecados capitales, los 5
sentidos, los pensamientos, las omisiones), consecuencia de la fuerza que tiene el
imaginario religioso sobre cada uno de los sujetos socializados bajo este
concepto, regulada por el cédigo moral individual, el cual por supuesto ha sido
influenciado por las normas que estdn aprobadas socialmente. Dentro de sus
relatos las participantes refieren:

“habemos mamas que no le dicen las cosas a sus hijos, entonces ellos
cometen errores y uno es el que tiene la culpa”, “siento culpa por tener hijos
de mi ex esposo, porque yo cometi ese error”, “siento culpa de volver con
€él, cuando él queria que volviera, porque por eso es que yo tengo tres
hijos”, “pero yo fui la que cometi el error porque no le dije a mi esposo,
sobre el desplazamiento...(suspira)”, “pero el error mio fue, por no haber
mandado a mi hijo a que trajera los platanos y evitar asi dejar solo al mi
esposo mientras dormia”.'

Como se puede interpretar a partir de los fragmentos anteriores, la culpa surge
cuando el chantaje cobra efecto en el sentir femenino, o cuando la abstraccién
producto de procesos de reflexidbn que la victima realiza sobre sus actos, no
resultan congruentes con el imaginario del deber ser de la mujer propio y/o social,

31Codigo sustantivo.
32 Codigo interpretativo.
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ocasionando la inmovilidad del sujeto en el presente por algo que ya paso. Dicho
grado de inmovilizacion puede abarcar desde una pequefia incomodidad hasta
una severa depresion.

Con el fin de comprender mejor este proceso tenemos que cada sujeto, elabora un
coédigo moral individual, soportado en una serie de imaginarios sociales, que se
representan un conjunto de normas que organizan nuestro comportamiento. Esas
normas pueden enunciarse, por ejemplo, como: “no abandonaras a tu esposo”, “no
seras infiel” “velaras siempre por el bienestar de los tuyo antes que el propio” etc,
una vez que el contenido del codigo se perfila a través de los afos, empieza a
funcionar para garantizar su cumplimiento. De tal forma que en caso de
trasgresion de la norma, surge la culpa a modo de castigador interno.

Como consecuencia de esta emocion terrible y penosa, podemos constatar se han
institucionalizado una gama de posibilidades y modos para suavizarla, como los
son los sacrificios, las ofrendas, penitencias, confesion, etc. Peripecias que
implican un mayor sometimiento de la mujer en su busqueda por librarse de ese
sentimiento.

Finalmente encontramos que las victimas elaboran un concepto del respeto ,*
basado en la tradicion cultural, otorgado segun el comportamiento del ser dentro
de los diferentes espacios sociales, demostrado dentro de las relaciones
interpersonales a traves de la no agresion y como sinénimo de fidelidad ciega en
presencia o no de una relacion que le genere plenitud, transformandose el sentido
del mismo como el deber de sujecion al otro, a lo que subyace la necesidad de no
ser juzgada socialmente por lo que se opta por ser consecuente con la imagen
social ensefiada y aceptada de mujer. Por otra parte cuando decimos no agresion
vemos que el respeto se convierte en un mecanismo de contencion del maltrato,
ya que no solo las victimas lo expresan como el deseo de no ser violentadas sino
la razon por la cual prefieren no defenderse ante el acto violento.

De esta manera podemos afirmar que esta formacion axiologica le impide a la
mujer tomar decisiones autonomas, ya que ella se niegan este derecho dentro de
todos los espacios cuando comienza a ligarlo a un ideal de comportamiento, que Si
no cumple las expectativas sociales sera censurado, permitiendo asi la entrada del
irrespeto de la mano con la agresion. Esta condicion impide que se le entienda
unido a la autonomia como capacidad que tienen las personas para su
autodeterminacion en relacion con las determinadas opciones individuales.

Ademas, ellas conciben dentro de su imaginario, hacerse respetar a travées de la
negacién de la actividad sexual, como el castigo que le aplica al patriarca cuando
éste la ha violentado hasta la saciedad, mecanismo que nos evidencia como la
mujer reduce el sentido del respeto al valor canjeable de su sexualidad, a través

33 Codigo interpretativo.

49



de la cual sustenta su moralidad, y no lo concibe en el sentido amplio que ella
merece por ser mujer sujeto social de derechos.

En aras de ejemplificar, vamos a retomar fragmentos de los relatos que evidencian
esta condicion del respeto:

“[Los guerreros] son muy respetuosos, yo creo que hasta el termino de
donde uno se de a respetar”, “yo le dije no, conmigo ho mas compartir vida
sexual, pues para mi, era como la forma de hacerme respetar, como la
forma de decir no, yo también merezco respeto...”, “[los golpes significan]
como un_irrespeto a la otra persona...”, “por mi forma de ser, mi forma de
pensar, de respetar a mi pareja asi [fuera invalida y me maltratara], hunca
yo pensé en consequir a otro hombre”.3*

De esta manera cerramos esta subcategoria, a través de la cual se ha logrado
evidenciar el peso que para la mujer tiene cada un de los items abordados dentro
de su capacidad de decision, tornandola cada vez mas efimera y menos autbnoma
debido a la influencia que el contexto tiene sobre ella.

34 Codigo sustantivo.
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Figura 5. Diagrama subcategoria: justificacion y ac  eptacion colectiva del
maltrato
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8.1.3 JUSTIFICACION Y ACEPTACION COLECTIVA DEL MALT RATO®

Esta categoria nos permite evidenciar como desde el tejido social se avala el acto
violento en sus diferentes manifestaciones, referenciado en la experiencia propia
de la victima, encasillado en lo que nominamos aceptacién colectiva del
maltrato *°;

“Mi familia sabia que mi esposo me maltrataba, pero nadie decia nada, eso
all4 cada quien en su cuento”.*’

A través de esta manifestacion oral es claro que el acto violento se acepta gracias
al mutismo familiar, y al ignorar conciente de tal situacion, factores que le

35 Subcategoria.
36 Codigo interpretativo.
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confieren libertad al victimario para ejercer su violencia con desenfreno, teniendo
la certeza de que la familia se distancia con el precepto de no inmiscuirse en
problemas catalogados como privados.

Tal actitud de aceptacion se le transfiere a las mujeres a través de su proceso de
socializacion por lo que desde su sentir surgen justificaciones femeninas del
maltrato *¥, Cédigo interpretativo que mantiene relacién conceptual con la culpa,
ya que permite el aval de la violencia como castigo al error, entendiendo error
como todo comportamiento que vaya en contra de las conductas socialmente
establecidas como correctas, de tal forma que ante la Infidelidad y el
incumplimiento del rol femenino la mujer refiere aceptar el maltrato:

“[mi ex esposo] me decia cosas entonces yo le decia [...] para que me
viene a decir esas cosas, ni_que yo fuera mala cuidando los hijos”, “el dia
gue yo cometa un error y de verdad vea que me esta golpeando porgue yo
cometi el error, listo, esta bien, que lo encuentren a uno y que le
comprueben, pero no por imaginaciones”, “Pues, es lo mas l6gico ¢no?
[Ac%ptar los golpes si se comete una falta] si yo le estuviera siendo infiel a
él”.

No obstante, esta flagelacion se la imponen las mujeres cuando prefieren
someterse y mantenerse en estas condiciones violentas con el fin de lograr el
suefio de un hogar y el cumplimiento de la clausula que se firma en el matrimonio
religioso, la cual hace mencion a que solo se puede terminar la relacion conyugal
cuando la muerte los separe, asi como lo expresan las victimas:

“yo no he abandonado esta relacién porque después de luchar tantos afios, a
uno como que le da pesar abandonar eso, uno siempre le da duro” — “[yo
aguantaba el maltrato] porque en ese entonces, cuando uno se casaba, tenia
gue estar sujeta al matrimonio, de todas maneras era un compromiso que
uno habia adquirido...”, “hay mujeres que [el maltrato] lo viven dia tras dia y
lo siguen viviendo por seguir en un hogar ahi frustrado”."

Es evidente que las mujeres se encuentran entre la sujecion, el compromiso y la
abnegacién, razones por las cuales permiten el acto violente contra si.

Finalmente, esta aceptacion colectiva y estas justificaciones permiten que el
maltrato se reconozca como parte de la normalidad: “yo ya me acostumbre a esas
palabras, a los insultos de mi esposo”," de modo tal que ya no hay lugar a la
indignacién moral, impidiendo que se cuestionen los maltratos reclbid.os por lo
gue el acto violento se convierte en algo banal, es asi como el maltrato: se
constituye en elemento de la normalidad cotidiana, ' dificultandole a las mujeres

38 Codigo interpretativo.
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reconocer el maltrato como algo patologico en sus relaciones, situacion que se
describe a partir del Codigo interpretativo aceptar el maltrato cuesta,
evidenciandose en los relatos cuando:

“me da nostalgia de ver que muchas mujeres son abusadas sexualmente por
sus parejas y no lo aceptan, a mi me paso eso tamblen” “pues él no era tan
grosero, lo que tiene es que [...] él tiene la voz muy alta”.*

Es preciso aclarar que el maltrato: como elemento de la normalidad cotidiana no
se manifiesta exclusivamente frente a la violencia conyugal, sino que también se
suscita en torno a la violencia politica, ya que los eventos violentos que surgen a
diario en nuestro medio “no son causa de ninguna reflexion moral que permita
limitar algunas de las practicas bélicas”.*

De esta manera se logra ver como cada uno de estos moduladores, cargados de
un alto contenido de imaginarios transmitidos a través del proceso de
socializacion, mantienen a la mujer dentro del ciclo violento y le impiden tomar una
decision que las desvincule totalmente de tal oprobio, ya que serian juzgadas por
ir en contra del estereotipo femenino.

40 Codigo interpretativo.
41 Codigo sustantivo.
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8.2 EL PESO DEL DEBER SER MUJER *

El peso del deber ser se configura como categoria emergente a través del relato
de las mujeres que lo significan como aquellas fuerzas internas que las obligan a
sustraerse a los patrones patriarcales, implicandoles el inicio de la ruta del
desplazamiento de si.

El siguiente diagrama permite dilucidar de forma grafica las relaciones
conceptuales emergentes en esta categoria:

Figura 6. Diagrama relacion de subcategorias que co nforman al peso del
deber ser.

P
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CARGAS PESADAS. ABNEGACION

\/’

Co: EL PESO DEL
DEBER SER MUJER

{

SCs: LOS HIJOS (AS) INFLUYEN LA
TOMA DE DECISIONES, EL SENTIR,
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AFRONTANDO CARGAS PESADAS. #

Para iniciar la descripcion conceptual de esta categoria es necesario referir que se
gesta en el plano de lo domeéstico, cuando la mujer se reconoce como cumplidora
del rol domestico: “cosas tan sencillas pero tan dificiles de hacer™* a través de ello
cumple el imaginario que le atribuye la sociedad y por lo tanto se muestra
dispuesta a:

“me levantaba a las tres de la mafana [y me acostaba] hasta las ocho de
la noche, o nueve. Tenia que dejar la comida pelada pa’ | otro dia, que
hacer el desayuno para el otro dia me tocaba dejar las cosas mojadas y
adobado todo. A mi me tocaba muy duro”

“a mi esposo le cocina, le lavaban, le mantenia la ropa arregladita. Si
llegaba a las dos de la mafiana, ¢papi quiere comida? Y le servia comida,
gue si llegaba y se habia acostado en él piso iba y lo ventaba, lo acostaba
en la cama, asi cosas que tan sencillas pero a la vez tan dificiles para

hacer”.*

Sin embargo, este rol abnegado va configurando en las/los individuos/as que
rodean a las mujeres la idea de “piensan que yo soy una maquina”," ya que las
mujeres lo significan como:

“...a veces mis hijos, mi compariero, (se quebranta su voz) jPiensan que
yo soy una maquina! Porque yo duro hasta las once de la noche, ahi
trabajando, me pongo a hacer oficio, voy y me acuesto, pero yo codmo que
no descanso nada y a las cinco de la mafiana ya estoy levantada, porque
siempre tengo que hacer oficio, porque tengo que hacer todo y no hay

nadie que me colabore”."

Esta concepcion social sentida por las mujeres se hace mas dura para ellas
cuando “El trabajo no es reconocido por el patriarca”," a través de ello coarta la
capacidad de servicio de las mujeres asi como su autoestima cuando se vislumbra
en los relatos: “yo tengo que hacer todo en la casa, sin embargo él me dice que yo

ya no sirvo para nada, que soy una vieja”. "

Sin embargo las mujeres estan sujetas a sobrevivir en condiciones de adversidad,
por ello se entrevé como se sobreponen a la realidad pasando del rol domestico al
rol productivo” pues reconoce: “si yo no trabajaba, pues no habia como darles de
comer, no habia como darles el estudio, nada”,"" cabe agregar que el guerrero

aprovecha esta condicién femenina para hacer uso de las amenazas: “cuando los

43 Subcategoria.
44 Codigo interpretativo.
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guerreros intentaron llevarse a una de mis hijas, les decian a las demas que si yo
no me estaba en la casa que se las iban a llevar. Pero ¢ Yo como me estaba en la
casa? Si me tocaba ir al trabajo, porque cémo las iba yo a mantener, de qué las
mantenia”*®.

A consecuencia de lo anterior, tiene que afrontar trabajos rudos*’, que van en
contravia a las labores impuestas por la sociedad patriarcal:

“yo_manejaba una camioneta, una 300, cargando materiales, trayendo
arena, trayendo ladrillo”, “me levantaba a las cuatro de la mafiana les daba
el desayuno a los nifios y me iba, porque yo trabajaba con la guadafa, yo
le dije el alcalde que me dejara las carreteras para trabajarlas y me dieron
un kilbmetro para trabajar”, “yo era comerciante en la plaza y me tocaba:
llegue, baje los bultos de papa, venda los bultos de papa por arrobas,
como fuera. Después, vayame a la ferreteria a comprar el material. A
veces habia que arreglar el carro, que echarle gasolina”.'

Estos trabajos implican una salida del espacio privado hacia lo publico, de este
modo intenta sobrevivir en una sociedad caracterizada por condiciones
inequitativas en la distribucién de los recursos que la obliga a alternar entre el rol
domeéstico y el sector informal de la economia: “yo: que la tienda, que la cocina,
gue cierre el negocio para poder ir a lavar la ropa, o si no me toca dejar ahi por

abrir la tienda”."

Sin embargo, este alternar entre lo publico y lo privado enfrenta a la mujer
maltratada a soportar cargas pesadas sufriendo fatiga," haciendo que las mujeres
manifiesten: “a veces llegaba tipo doce, una de la mafiana a la casa, me acostaba
y por ahi dormia dos horas. Era una ajetreo tenaz, asi era todos los dias”;' esto
nos permite comprender que la carga en un comienzo puede se fisica, pero
progresivamente se va configurando emocional contribuyendo al desplazamiento
de si, mediante lo que en las mujeres surge como la soledad en la sobrevivencia:"
“Yo me la pasaba trabajando, pero él nunca me reconocido nada. Me tocaba
pagarle a mi mama la cuidanza de los nifios, pero €l no me decia: tome esto para
los nifios, a rpi me tocaba trabajar en dos famas y salia como a las nueve y media
de la noche”.

Estas relaciones conceptuales descritas anteriormente, se representan en el
siguiente diagrama:

46 Codigo sustantivo.
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Figura 7. Diagrama subcategoria: del trabajo domest

siempre afrontando cargas pesadas.
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8.2.2 EL SUENO DE UN HOGAR: ENTRE LA SUJECION, EL C OMPROMISO Y
LA ABNEGACION. 8

Para describir esta categoria es necesario remitirnos al concepto de acto moral
como todo aquello que resulta de la reflexion acerca de los valores que una
sociedad que los ha reconocido y validado, del mismo modo Kant, habla acerca
del “deber para” como una cuestion del instinto de sobrevivencia y el “deber de”

48 Subcategoria.
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como una cuestion de reflexion. Esto nos permite vislumbrar que las mujeres
debido a la gran carga de las sumision como valor estimado y a reafirmado por
sociedad patriarcal convierten sus actos en instintivos.

El respeto se transforma en sumisién®®, es uno de los elementos que contribuyen
a gue se generen y mantengan las relaciones inequitativas de género, ya que para
las mujeres este respeto se concibe como una forma de subordinacion con el
patriarca: “yo creo que las mujeres se dejan maltratar segun la moral con la que lo
crian a uno, por el respeto que uno ha tenido con la otra persona™’. Ademas, es
aprendida a través de la crianza porque la familia asume y reproduce el valor de la
abnegacion," pues en los relatos de las mujeres se identifica que “la familia uno le
dice que tiene que aguantarse el maltrato porque tiene que estar sujeta al marido.
Si ellos dicen que esto es blanco, uno tiene que decir: si, si eso es blanco”."

El matrimonio: Compromiso de sujecién y abnegacion' a través del anélisis
interpretativo se concibe tomando algunos eferentes que desde la teoria ofrece
Weber:

Para la moral, el matrimonio es una realidad que se racionaliza como un
mundo terrenal de imperfeccion y sufrimiento, y un mundo de espiritual de
gracia y perfeccion al que los individuos solo pueden llegar a traves del
camino ético de la salvacion. La moral convencional en estas formas
religiosas tiene su principal anclaje estructural dentro de las “sociedades
estructurales”, manifestandose en los individuos con una autoridad moral
gue vela por la adecuacion de los comportamientos con objetivo supremo
de la salvacion.*

Por lo tanto, las mujeres participantes en el estudio, manifestaron en relacién a su
concepcidon del matrimonio y como este se convierte en un ritual de subordinacién
del patriarca: “yo aguantaba el maltrato porque cuando uno se casaba tenia que
estar sujeta al matrimonio, de todas maneras era un compromiso que uno habia
adquirido y tenfa uno que estar al mando del esposo”."

Consecuencia de esta concepcion, la mujer termina por significar “mi relacion era
buena porque estaba pendiente solo de la casa” y los hace a través de su
lenguaje cuando manifiesta: para que a una mujer no la juzgue el esposo debe
tenerle su comidita, si hay formas de tenerle su comida, a las horas cuando
llegé™" ademas demuestra que ese valor es trasmitido por la madre: “mi mama me
ensefid que para mantener un hogar es necesario ser ordenado en la casa, tenerle

bien su comidita al marido, que la ropa esté lista”."

El deber como elemento valorativo del imaginario que termina por negar a las

49 Codigo interpretativo.
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mujeres, se afianza a través de lo que ellas en sus discursos perciben como la
resignacion del ser mujer,’ pues en nuestra cultura las virtudes consideradas
masculinas responden al principio de lo activo, en contraposicion a las virtudes
femeninas que son vistas como pasivas. Es por ello, que manifiesta:

“mi marido no era tanto como una carga para mi era como mi obligacion,
mi deber de estar con él, de estar viendo de él, de estar pendiente de él,
porque fuera como fuera era mi marido y el padre de mis hijos, entonces
para mi era lo mas normal. Si para mi nunca fue una carga”, “yo vivia
consagrada a él y mis hijos, a la casa, a mi me preocupaba pues la salud
de todos el bienestar de todos, el trabajo, las deudas”.

Las mujeres, en consecuencia al imaginario sobre el deber ser madre, proyectan
estos comportamientos avalados por la sociedad patriarcal en sus relaciones de
pareja, asi mismo como portadoras de la tradicion, la perpetuacién de este
imaginario es trasmitida cuando aseveran: “cuando mi hija crezca le diria que
tenga a alguien, pero que no vaya a meter rapido las patas, como a uno le paso,
uno es"Ia que sufre de mujer, porque cuando uno tiene hijos ya no se puede ni
vestir”.

Esta ratificacion social del deber ser se vislumbra cuando en los discursos de las
mujeres se afirma a veces uno quiere hacer el papel de mujer perfecta, ya que en
sus imaginarios pesa el cumplimiento a cabalidad de la labor domestica y ceder a
todas sus peticiones como estrategias para garantizar la estabilidad emocional del
patriarca: “A las siete de la mafiana donde estaba trabajando iba y le llevaba su
desayuno y en él sentido de que él no se tuviera que quejar de mi, entonces
trataba de hacer lo mejor que podia por él” “yo tenia relaciones sexuales con él
por no hacerlo sentir mal; una vez estuve con €l asi sin querer, por no hacerlo

sentir mal”."

Sin embargo, los discursos de las mujeres maltratadas demuestran que en sus
relaciones con el patriarca existen las promesas rotas del patriarca a pesar del
deber cumplido®, lo cual fragua en ellas una desesperanza que en ocasiones la
hara romper con relaciones de violencia.

Ademas, la mujer perfecta por la mujeres concebida nos permite dilucidar que sus
voces manifiestan que el motivo que las retiene junto al patriarca es el suefio de
un hogar alimentado por la esperanza del cambio del patriarca, las mujeres los
vivencian asi a través de sus testimonios: “hay mujeres que el maltrato lo viven dia
tras dia y lo siguen viviendo por seguir en un hogar frustrado™?, “van tres veces
que he intentado separarme de mi marido. La primera vez me junté con él otra

vez, porqgue me dijo que iba a cambiar, que iba a hacer esto que iba a hacer lo

s1 Codigo interpretativo.
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otro, que me iba a comprar no sé que mas...".>* Para, la esperanza del cambio, es
valorada por las mujeres, anhelada en el patriarca, y en ocasiones usa la figura de
sus hijos como la motivacién al patriarca para forjar su cambio, inclusive ella se
ofrece como facilitadora.

Por ultimo, como ratificacion del deber gestado por la sociedad patriarcal,
determina que el rol reproductor prima en la relacién de pareja,' es un imaginario
en las mujeres participantes en la investigacién, pues temen comenzar nuevas
relaciones de pareja por el temor de no cumplir con su rol reproductor por el
impedimento que le generan sus hijos: “me gustaria tener una nueva pareja, pero
ya no puedo por mis hijos”.

Veamos de manera grafica las relaciones conceptuales emergentes en esta
subcategoria:

53 Codigo sustantivo.
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Figura 8. Diagrama subcategoria: el suefio de un hog

compromiso y la abnegacion.
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en la relacion de pareja

Clz9: Promesas rotas del h
patriarca a pesar del deber

cumplido )

Clss: Mi relacién era buena)
porque estaba pendiente

h

solo de la casa
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E2FL, Pso, CS4s: si uno de verdad quiere [a los
hijos] debe protegerlos abriéndole uno los

Ainc

E1YJ, P32, CSy7: [van fres veces que he
infenfado separarme de mi marido], la
primera vez después me junté con él otra
vez, [él me dijo] que iba a cambiar, que iba
a hacer esto que iba a hacer lo ofro, que me
iba a comprar no sé que mds

E2FL, Pss, CSas: [el amor en relacidn a mi
esposo significa que] si yo me quiero pues yo
briego a compértame bien, a ser una
nersona de bien

E1YJ, P1s, CS73: [cuando mi ex marido me
decia que estaba con el mozo,] yo le decia
que yo estaba en la casa juiciosa o
haciendo lo que se necesitara, o también
dormia

Ei1VJ, Piis, CSes: A veces uno quiere hacer él
papel de ser la mujer perfecta, porque yo
estaba con él por no hacerlo sentir mal; una
vez estuve con él asi sin querer, por no
hacerlo sentir mal

E1YJ, P73, CS7: me gustaria [tener una nueva
pareja], pero ya no puedo por mis hijos

E1YJ, P14, CS7s: uno le tenia las cosas y antes
bien bravo con uno. Ahi fue cuando me sali,
ya estaba embarazada; pero cuando yo iba
al medico, él me decia que iba a cambiar,
que esto, que lo ofro

EiMR, Py7, CS27: [mi relacidon con mi primer
marido era] buena por que yo
estaba...pendiente de la casa, sélo de la
casa




8.2.3 LOS HIJOS/AS INFLUYEN LA TOMA DE DECISIONES, EL SENTIR,
ACTUAR Y PENSAR DE LAS MUJERES. >

Los hijos/as tienen un papel protagénico como gestores/as de las decisiones de
las mujeres, pues tal es la fuerza del amor que se siente por las/los hijos que se
termina por pensar, sentir y hacer de acuerdo a sus deseos.

De este modo se configura en las mujeres maltratadas “mientras mis hijos estén
bien, yo estoy bien™° esta propiedad se da en relacién al guerrero y la pareja en
sus relaciones de poder, pues prefiere arriesgar su bienestar por el de sus
hijos/as:

“yo nunca comprometi a mis hijos. Asi me tocara trasnochar toda una
noche yo iba a llevar a los guerreros a donde fuera, porque yo decia: si los
mando de pronto...los convencen”, “yo lloraba por los nifios, porque ya
tenia hijos de [mi ex esposo], a mi me preocupaba lo que pudiera pasar
con ellos”, “en el momento en que yo encuentre una parte que yo vea que
mis hijos pueden estar bien, yo cojo mis cosas y me voy, porque yo
tampoco puedo coger a mis hijo e ir a meterlos en cualquier hueco, yo
tengo que darme cuenta si me conviene 0 ho me conviene para ir a llevar a
mis hijos”.>®

Consecuencia de esta propiedad, podemos vislumbrar, a través de los relatos,
gue las mujeres perciben como el amor por los hijos desplaza el amor por la
pareja y el propio’ las mujeres manifiestan: “uno quiere a los hijos pero no igual
gue al esposo” o “aun lo quiero, pero no igual, uno lo quiere por los hijos”

A través de estos conceptos, se puede entrever como los hijos marcan la vida de
las mujeres por medio de los condicionantes que veremos a continuacion:

Las mujeres perciben a sus hijos como jueces, de ahi que a través de sus relatos
expresen el miedo al reproche"' en su mayoria de veces relacionandolo con temor
a no ser concebida por ellos/as como un modelo de mujer acorde a los
planteamientos de la sociedad patriarcal, o como un ser que oculta hechos para
afectar su bienestar:

“no tengo que avergonzarme ante mis hijos, de decir: Mientras mi papa
estuvo vivo mi mama jugd con los sentimientos de él, o se aprovecho
porque él estaba invalido, y busco otro hombre”, “yo sé que ella me va a
decir que por qué no conoce a su papa, que por qué no tiene la ayuda de
su papa”."

54 Subcategoria.
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Asi como a través del discurso de las victimas de desplazamiento forzado, los
hijos/as les generan un temor al reproche, asi mismo las mujeres orientan la huida
por sus hijos®’, este es un aspecto fundamental pues asi como estimulan la huida,
se incluyen en los planes de huida, también pueden frustrar el plan o retener a la
mujer al lado del patriarca; estas propiedades se hacen evidentes a través de los
siguientes segmentos de los relatos estos segmentos de los relatos:

“cuando decidi irme de la casa, le dije a mi hijo: yo me los voy llevando, a
la primera que me voy a llevar es a la nifia, yo me los voy llevando uno a
uno”, “iNo se vaya, no deje los chinos solos!” (LIanto prolongado), me pidi6
de rodillas mi hijo mayor cuando le conté que me iba de la casa”, “me
obligaba a estar con mi esposo, para criar la nifia con €l al pie, [por eso] yo
me aguantaba todo el maltrato™®

Sumado a lo anterior, también determina la huida de la victima, la condicidon que
se las mujeres se auto-imponen sin dinero y con hijos, dificil resistir,' que emerge
cuando las mujeres le atribuyen a los hijos una condicion limitante para tomar la
decision de dejar atras relaciones de poder con la pareja:

“cuando quise irme de la casa teniamos los dos nifios mayores, y ya
estaba embarazada de la tercera nifia, entonces pensé: con tres chinos,
verraco para levantar estos chinos, y eso como que me hizo perdonar a mi
esposo, y volver con éI”, “cuando mi compafiero se expresa de mi con
groserias quisiera irme, volverme al pueblo, pero por muchas situaciones
no me puedo ir: porque yo no tengo plata y por mis hijas”, “yo creo que él
tiene un hijo por fuera, pero yo ya habia metido las patas, ya que, ni modo
de hacerle mal a los nifios, ya la habia embarrado”."
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Figura 9. Diagrama subcategoria: los hijos/as influ

el sentir, actuar y pensar de las mujeres.

Cls7: miedo al reproche }f

Chios: La mujer orienta

-

SCa: LOS HIJOS (AS)
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los planes de huida
por sus hijos

FLUYEN LA TOMA
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yen la toma de decisiones,

EiMC, P35, CSs9: a la fecha, mis hijos no
fienen que reprocharme que mientras mi
esposo Vivid, yo consegui ofro hombre

EiMC, P31, CSse: Pa’_mi eran los chinos, el motivo
que me retenia en la casa junto a mi esposo

E1MR, P39, CSs2: por mi nunca [he pensado
devolverme al pueblo], por los muchachos,
por mi no, tal vez por lo que él, por lo que
recibo tanto malfrato

E1YJ, Pao, CSsi: yo creo que él tiene un hijo
por fuera, pero yo ya habia metido las
patas, ya que, ni modo de hacerle mal a
los nifos, ya la habia embarrado

E1YJ, Ps7, CSes: [aun] lo quiero, pero no
igual, uno lo quiere por los hijos

E2FL, P3, CS3: uno frabajaba para venderles
a [los guerreros] la coca y uno era |[...
como el empleado porque ellos le
compraban la coca a uno y uno se la
vendia pues necesitaba la platica




8.3 NEGACION DE Si MISMA®®

La subcategoria negacion de si misma emerge a través del andlisis interpretativo
del discurso de las mujeres maltratadas en condicion de desplazamiento que
expresan los elementos que se presentardn a continuacién, como fuerzas
estructurales externas que poco a poco las haran desplazarse de si.

El siguiente diagrama esquematiza las relaciones conceptuales emergentes de
esta subcategoria.

Figura 10. Diagrama categoria 3: negacion de simis ma

$Cs: INSTRUMENTALIZACION SCio:
DEL SER MUJER EL SILENCIO
PROTECTOR
Cs: NEGACION
DE SI MISMA

SCi1: LA FUERZA DE LA $Ciz:
CREENCIA RELIGIOSA DEFINE YO ERA MENOS QUE
LA RUTA DEL AGUANTE EL

\\—//f
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8.3.1 LA INSTRUMENTALIZACION DEL SER MUJER ®°

El patriarca en su intento por negar a la mujer como sujeta, hace que ellas a través
de sus discursos le dé significado y se conciba como la mujer como instrumento
para la procreacion®® donde concibe una relacién de pareja como la forma de darle
hijo/as al patriarca: “yo creo que los hombres quieren una pareja es porque
guieren tener hijos y de pronto también_para dejarlas botadas”

El “me siento como una méaquina”," es una expresién del profundo abandono que

las mujeres se sienten por no obtener de sus parejas, padres, madres, hijos e hijas
un reconocimiento o agradecimiento por las labores desempefiadas en la
cotidianidad. Esta expresion puede representar la auto-cosificacion del ser mujer
gue remite su toma de decisiones a los deseos del patriarca asumiendo que puede
ser manejable y abandonada: “soy como una maquina que €l maneja, que solo la
utiliza cuando la necesita, que de resto la tira y la deja ahi”; de este modo se
manifiesta la desesperanza de la mujer hacia su vida, pues en los discursos de
manera reiterativa se afirma el deseo de la muerte como unica forma de acallar el
sufrimiento: “yo ya no quisiera hacer nada, ni oir nada, nada es que ya no quiero
nada, entonces mi vida es de aqui para alla y ya como que no quisiera vivir”

De este modo aparece la mujer creada por el patriarca," lo cual implica que esté
sujeta a que “si yo quiero a mi esposo, Si yo me quiero, pues yo briego a
comportarme bien, a ser una persona de bien®. Esto fomenta a las mujeres a
hacer cambios sustanciales en su actitud con los demas reconociendo para si:

“Para que a una mujer no la juzguen no [debe] ser vulgar, grosera. [...] Hay
muchas mujeres que son groseras entonces la gente les coge como
fastidio por el vocabulario”, “el amor en relacion a mi esposo significa que]
si yo Irlpe quiero pues yo briego a comportame bien, a ser una persona de
bien”.

Veamos de manera grafica, las interacciones que surgen en esta subcategoria:
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Figura 11. Diagrama subcategoria: la instrumentaliz  acion del ser mujer

~

4 Clsi: La mujer como
/ EiYJ, Pz, CSs4: yo creo que [los hombres]

inStrumento para ’a quieren una pareja es por que_quieren tener
procreacién hijos y de pronto también__para dejarlas
i - /

INSTR?J%I;I\ETAALIZA /C'w: ‘m‘ e siento co O\ — | E2MR, P22, CS i
LA e 2MR, P22, CS23: SOy cCOmo una maquina que
4 | una aquina que el él maneja, que zo\o la utiliza c(aondoq la
CION DEL SER . n X . Jandc
MUJER maneja necesita, que de resto la tira y la deja ahi
\_ )

e . )
Clss: Una mujer creada . - !
. oFL, Pss, CSas: [el amor en relacidn a mi esposo
por el ple"C"CG /- significa que] si yo me quiero pues yo briego a

compdrtame bien, a ser una persona de bien

8.3.2 EL SILENCIO PROTECTOR®?

Las mujeres victimas de desplazamiento forzado y de violencia de género han
aprendido a callar producto de los imaginarios propios y ajenos del ser mujer y de
los golpes que las han coartado y avasallado, llegan a la determinacién de “mejor
me callo para evitar problemas™, las mujeres sienten esto y lo proyectan a su
mundo de relaciones, de manera especial con su pareja y los guerreros, pues
“para evitar que mi actual compafiero se vaya por alla a tomar, entonces yo no le
digo nada, mejor lo dejo”; “con los guerreros que portaban uniforme era mejor uno
callese, porque después comete errores”, “A veces mi familia me dice que por qué

no hago esto, que por qué no hago lo otro, yo mejor me callo”. ®

Ademas, este silencio no les permite buscar ayuda, pues temen las represalias del
patriarca: “muy poco he buscado ayuda. Yo con la Unica, fue con una trabajadora
social que yo trate de decirle, pero antes fue peor. Ahi dejé quieto, yo no volvi a

decirle a ella, nada ni nada, para evitar problemas, para evitarme problemas”."

Este callar para evitar problemas, se representa en el analisis interpretativo como:
El silencio como mecanismo de contencién y respeto,' pues ya ha sido tan
fragmentado su complejo femenino y tienen tan anclado el valor moral del respeto,
gue conciben como una estrategia de paz: callarse, evitar malas palabras y en las
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oportunidades de dialogo con el patriarca prefiere “el amor y el carific” como
tacticas de comunicacion, antes que las amenazas o los chantajes. Cabe destacar
gue este fendbmeno no se da en todas las mujeres, pues como se vera en las
resistencias, las mujeres que estan inmersas en la violencia terminan por generar
violencia.

La abnegacion y la sumisién como valores apreciados por el patriarca, configuran
segun el discurso de las mujeres participantes en el estudio otro de los matices del
silencio: El silencio compafiero de sumisién®, ya que la mujer a costa de los
agravios, los insultos y la fuerza de las armas simbolicas entra en el circulo del
silencio buscando de este modo garantizar el bienestar de sus hijos mediante lo
que ellas refieren como “evitar una molestia para mis hijos”.®’

Sin embargo, para las mujeres esta negacion de si les significa: silenciarse a costa
de la perdida de si misma, pues en el proceso de entrevistas las mujeres se ven
intimidadas por sus parejas e hijos e hijas de diferentes maneras como: una
miradas de reproche, las palabras que afrentan, las amenazas que minimizan y
anuncian la muerte, chantajes que persuaden y hacen sentir culpa y lo
manifiestan: “no quiero seguir con la entrevista porque llegé éI”," en este caso las
mujer se niega el derecho a la palabra con otro/otras como formas de proteccion,
evitacion, negacion y sumisién a los mandamientos del patriarca, dando lugar a

silenciarse a costa de la pérdida de si.'

Por dltimo, las mujeres maltratadas, debido a su experiencia de desplazamiento
significan como “el silencio [se vuelve] cémplice de la violencia politica” por la
intimidacion que genera el fusil, la imagen del macho agresor y las experiencias
negativas de parientes o amigos que se atreven a enfrentar el poder politico
armado con armas simbdlicas que en muchas ocasiones son usadas por el
guerrero.

A continuacion veamos el diagrama que representa estas relaciones conceptuales:
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Figura 12. Diagrama subcategoria: el silencio prote  ctor

C’105.' Mejor me CG”O L~ EiMR, P4, CS3v4: para_evitar problemas mejor
. me_callo, y hago el aseo cuando yo lo
para evitar prObIemGS pueda hacer, para evitar todo eso...
C’”4: EI s"lenc,’o EiYJ, Pa;, CSsi: yo [callo] por mis hijos
. porque ya de grandes ellos, zquién sabeg,
COoOmo mecanismo de yo lo hago es por mis hijos, yo respeto a mis
contencién y de
A\ 4 resneton
SCio:
EL SILENCIO . . . h EiMR, P35, CSas: a mi companero actual ya
PROTECTOR C’123' E’ SllenC’O / précticamente yo no le digo nada cuando
Compaﬁero de me dice groserias para evitar, evitar una
Y molestia para mis hijos escuchando eso
A

~
Cls: Silenciarse a /| EiMR, Pai, CSsa: No quiero seguir [con la

ardi frevist lleg el
costa de la pérdida ) entrevista] porque llegd &

Cli4: El silencio [se
vuelve] complice de
la violencia politica

— E2MC, P12, CSa29: asi hubiéramos sabido
[de la muerte del policia]l tampoco nos
hubiéramos puesto a decir algo

8.3.3 LA FUERZA DE LA CREENCIA RELIGIOSA DEFINE LA RUTA DEL
AGUANTE®®

La fe tiene un alto sentido de corresponsabilidad dentro de los que se plante6 en
los moduladores de decisiones, ademas dentro de la investigacion se convierte la
creencia religiosa en un concepto que se explica a lo largo de dos dimensiones:
alienante y protectora; la primera esta determinada la concepcidén negativa del
cuerpo y de la sexualidad que la tradicion catélica heredo de la separacion griega
entre cuerpo y alma y la segunda como un elemento de las redes de apoyo en las
gue se refugian las mujeres maltratadas. Sumado a lo anterior en este capitulo se
hablaréa acerca de los elementos que definen la ruta del aguante:

Como primer elemento las mujeres en sus discursos significaron: una fidelidad
obligada®®, como consecuencia de lo hablado en el capitulo del peso del deber
ser, ya que a pesar de los maltratos recibidos por parte del agresor, la fuerza de
los imaginarios constituidos sobre el matrimonio se auto-impone la fidelidad como
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un rito que le represente el: yo tengo un deber ante Dios"°.

La esperanza de cambio del patriarca que garantice una relacion de mejor
armonia en la vida familiar lleva a la mujer a buscar caminos de cambio en el rito
religioso que exorciza: “estar en gracia de Dios”,' por lo tanto a través de plegarias
y oraciones busca la ayuda divina para “ver si nuestra relacion mejoraba”, no
desfallecen en la busqueda de estrategias, ejemelo de ello es que “nos casamos
por la iglesia, pero cada dia ha empeorado mas™*. Aqui aparece el cansancio, la
fatiga y la soledad por alcanzar el ideal del “hogar sofiado”

Sin embargo, estos elementos que socavan el complejo femenino y que terminan
por alienar a la mujer maltratada, encuentran un luz de esperanza en “la fuerza de
la creencia religiosa como guia y protectora,' ya que a través de sus discursos las
mujeres atribuyeron a una fuerza divina el precario bienestar de sus vidas
enmarcada en condiciones de adversidad, ademas para ellas es un elemento en
sus redes de apoyo que las puede ayudar a salir de sus relaciones de maltrato, en
este sentido manifiestan:

“‘desde el momento del desplazamiento hasta hoy ha sido mi calvario,
antes_bendito sea Dios tenemos donde vivir, porque a nosotros nos toco
muy duro, y asi siempre”, “yo en el momento del desespero y todo [por el
desplazamiento], le pedi a mi Dios, me arrodillaba, y le pedia por la vida de
mis hijos y por la vida de nosotros que saliéramos de esto”, “Dios en todo
momenltlo fue quien nos ayudo, nos guié y nos protegié de todos los
males”.

A continuacion encontramos el diagrama que explica estas relaciones
conceptuales:

70 Codigo interpretativo.
71 Codigo sustantivo.

70



Figura 13. Diagrama subcategoria: la fuerza de la ¢ reencia religiosa define la
ruta del aguante

aseo cuando yo lo pueda hacer,
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4 N
. EiMC, P14, CSi7: le dije a mi esposo: gPor
T Clso: yo tengo un deber |/ | 1750075 & lado sabiendo aue se

anfe Dios iba a ir con ofra mujer¢ Porque yo

Y tengo un deber ante Dios, yo le juré a
usted, no ante los chismosos que fueron
al matrimonio, [...] y por eso es que
quiero un padre para mis hijos sea en la
condicién que sea

8.3.4 “YO ERA MENOS QUE EL” "

Esta subcategoria se configura a partir de lo que las mujeres en sus relatos
describen como el respeto es transferido no ganado’®; aqui el respeto de la mujer
por si misma no existe, se hace realidad en la medida en que la mujer esta a la
sombra del patriarca. Este imaginario es caracteristico de las sociedades de siglos
anteriores, pero aun pervive en las conciencias de hombres y mujeres del siglo
XXI.

Las mujeres en sus discursos representan al patriarca protector' mediante estas
expresiones: “mi actual pareja es un apoyo para mi muy importante en mi vida”
“me siento protegida por mi esposo porque econdmicamente él saca para la
comida, que lo del arriendo [...] él responde por todo”’*. Estos testimonios
evidencian el imaginario femenino del patriarca como Unico proveedor econémico
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por lo tanto, ello configura en las mujeres desplazadas un sentimiento de
minusvalia a traves del cual reafirma el poder del patriarca mediante el tener y el
mantener como fuente de poder”.

Por otro lado, a través del uso de las armas simbdlicas por parte del patriarca hace
gue en el discurso de las mujeres maltratadas poco a poco se vaya fraguando:
aprendi6 la leccién de sumision, leccién de negacién de si misma.' Los siguientes
segmentos de las entrevistas a las mujeres lo evidencian:

“cuando me pegod por primera vez, penseé, pues que me dio la palmada y
listo, no tenia que volver a decirle eso, pues si que no tenia que volver a
decirle que no tomara”, “a mi esposo se le infamé hartisimo la casa y yo le
dije eso es una muela, entonces €l me dijo: “que hijueputas va saber
usted”, yo le dije: pero yo sé que es una muela, pero después me callé la
boca, ya no le dije méas.”

Consecuencia de la leccion de negacion se va forjando en las mujeres el
autocontrol y aceptacién del maltrato como mecanismo de proteccién.' Ademas se
vislumbra un reconocimiento y resignacion de su vulnerabilidad frente a la fuerza
masculina' del patriarca y la pareja expresandolo a través de: “dejar a uno que le
peguen, porque si uno le pega a los hombres ellos le ganan a uno...entre
guerreros los hombres como hablan un poco mas que las mujeres, los hombres
mandan mas que las mujeres, pero pues uno se calla cuando ve eso, porque el
gusto es de ello""®

Por dltimo, la mujer se concibe como un ser débil, ratificando el imaginario que
sobre ella la sociedad patriarcal se ha creado y es por ello que niega el ejercicio
de la defensa' expresando: “un dia [mi ex esposo] llegd borracho y yo le servi
comida, y le dije: hola, haga el favor y coma; ahi fue cuando comenz6 a pegarme y
ni modo de decirle que no lo haga porque él asi bien bravo me pegaba peor”."

Las relaciones conceptuales anteriormente expuestas se expresan en el siguiente
esquema:
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Figura 14. Diagrama subcategoria: yo era menos que
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( h EiFL, P41, CS19: [mi_esposo creia que]
Clss: El tener Yy el / Yo era menos que él porque él tenia
mantener como fuente sUS COsas y yo no las tenia
\_ de Poder )
- ~ EiYJ, Pss, CS3s: mi hermana pelea
T ’ o ) / con cuchillo, [...] uno llega a hacer
C’95° N’ega e e.lerC’C’O esas cosas y antes le dan mds duro
de la defensa

Chos: Aprendié la
leccién de sumision,
leccion de negacion de

EiMR, P2, CSa7s: [cuando me pegd por
primera vez, pensé] pues que me dio la
palmada vy listo, no tenia que volver a
decirle eso, pues si que no tenia que
volver a decirle que no ftomara

Clnis: Autocontrol y
aceptacion del
maltrato como
mecanismo de )

73

E1YJ, P23, CS¢: [cuando mi ex marido me
pegd,] a mi me dio el mal genio vy
también me dieron ganas de darle,
pero no le pegué para evitar
nrahlemae




8.4 DESPLAZAMIENTO DE Si”’

Debido a los procesos del peso del deber ser y a la negacién de si misma, emerge
el desplazamiento de si como una constante de transferencias y olvido del ser
gue poco a poco configuran una pérdida de si y dan lugar a las transformaciones
del complejo femenino, a través de la metamorfosis actitudinal.

Este diagrama, expresa de manera grafica las relaciones conceptuales
emergentes en esta categoria:

Figura 15. Diagrama categoria: desplazamiento de si
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8.4.1 TRANSFERENCIA DE AUTOPROTECCION "

En relacion a la transferencia de autoproteccion para las mujeres desplazadas
victimas de violencia de género se vuelve prioritario asegurar la sobrevivencia de
los otros y las otras antes que la propia en el contexto del desplazamiento. Sin
embargo, el yo como sujeto se auto-visibiliza a través del reconocimiento de
asumir el rol productivo, en el momento en el que identifica que para la
satisfaccion de las necesidades de los otros es importante su sobrevivencia.

A continuacién, veamos el diagrama que expresa de manera grafica las relaciones
conceptuales emergentes de esta subcategoria:

Figura 16. Diagrama subcategoria: transferencia de  autoproteccion.

E2MC, Pio, CS219: llegué a sentir temor,
miedo [...] de seguir enfrentando la
situacion, de que ya no podia volver,
qué ibamos a hacer de nosofros
acanAmicamenta

Llveenacacicloclocs
]
| A€ OITOS dinicsS |

EiVJ, Pg, CSi: en él momento en que yo
encuentre una parte que yo vea que mis
hijos pueden estar bien, yo cojo mis cosas
y me voy, porque yo fampoco puedo
coger a mis hijo e ir a meterlos en
cualquier hueco, yo tengo que darme
cuenta si me conviene o no me conviene
para ir a llevar a mis hijos

Las mujeres victimas de violencia politica y de género anteponen las necesidades
de otros antes que las propias’®, fenémeno que se muestra en situaciones con un
alto nivel de estrés de las mujeres en su mayoria dadas en el momento de la
amenaza del guerrero y durante el inicio del desplazamiento territorial. Este
desplazamiento de su autoproteccion también ocurre en la relacion de matrimonial
y segun las entrevistas emerge como una consagracion extrema a la parejay a los
hijos producto de la construccion cultural que ha limitado a las mujeres a una total
abnegacion, sumision y despojo de si, configurando en ellas la condicion de
madre protectora’ que se visibiliza en todos los contextos vividos por las mujeres
participantes y se relaciona con el bienestar de los hijos en condiciones de miedo:

“yo tenia siempre miedo por mis hijos [...], que de pronto les hicieran dafio,
pues era tenaz, yo no les podia decir vénganse a Tunja, porgue no

78 Subcategoria.
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estabamos en la mejor situacion, temia [...], que de pronto les hicieran
dafio, pues era tenaz, yo no les podia decir vénganse a Tunja, porque no
estabamos en la mejor situacion... yo no senti miedo por mi, yo sabia que
tenia %ue morirme, pero a mi el temor era pensar qué iba a ser de mi
nina”.

Del mismo modo esta condicion se hace presente durante la huida de los
patriarcas™

“yo pensaba era en mi nifiita, la que estaba pequeiiita (la sefiala) y mis
otras nifias también, que si nos llegaban a coger los guerreros nos
mataban”, “en el momento en que yo encuentre una parte que yo vea que
mis hijos pueden estar bien, yo cojo mis cosas y me voy, porque yo
tampoco puedo coger a mis hijo e ir a meterlos en cualquier hueco, yo
tengo que darme cuenta si me conviene o0 no me conviene para ir a llevar a
mis hijos”.

Asi mismo, en la relacion que de servicio con el guerrero: “yo nunca comprometi a
mis hijos. Asi me tocara trasnochar toda una noche yo iba a llevar a los guerreros
a donde fuera, porque yo decia: si los mando de pronto...los convencen™; vy al
pensar en el retorno al lugar de origen: “por mi nunca he pensado devolverme al

pueblo, por los muchachos, por mi no, tal vez por lo que recibo tanto maltrato”.'

Un aspecto interesante que surgié durante la investigacion, esta relacionado con
la vivencia de situaciones de maltrato en el hogar de infancia de las participantes.
Se encontré que algunas de ellas no tuvieron este antecedente en sus relaciones
de género, sin embargo las mujeres que si vivieron inmersas en relaciones
tempranas de maltrato, usan la condicién de madre protectora para evitar secuelas
en sus hijos producidas por estas experiencias de maltrato: “yo nunca le conté a
mis hijos que mi esposo me pegaba, yo no queria que mis hijos se enteraran de
nada por la vida que yo estaba pasando. Yo eso me lo conozco, porgque yo me
habia dado cuenta en mi casa, y yo pura pequefiita miraba el sufrimiento de mi
mama. Yo no queria que mis hijos quedaran con rencores”.

8.4.2 TRANSFERENCIA DE PODER®!

Este fendmeno ocurre cuando la mujer maltratada otorga a la figura patriarcal toda
su capacidad de decision frente a las diversas situaciones que tiene que afrontar
en el contexto familiar.

80Codigo sustantivo,
“Entiéndase en este caso guerrero y patriarca
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A través del siguiente diagrama, se expresan las relaciones conceptluales de esta

subcategoria:

Figura 17. Diagrama subcategoria: transferencia de

Chs: “ya no tomaba
ninguna

g

Cli73: Transferencia
del reconocimiento

—

. _TRANSFERENCIA DE |

Clies: Transferencia
del poder de la

-

-/

Clzi: “él tomo las
riendas de todo y yo
no tenia derecho a
nada”

poder

EiMC, P7, CSis: yo después decia: he
debido contarle, a mi esposo, que nos
habian sacado del pueblo porgue me
hubiera dicho: haga esto o haga lo ofro

E2MR, Ps, CSi: En mi vida intima él solo
me usa _cuando me necesita, pero él
nunca una caricia

E1YJ, P71, CSsea: [entre guerreros] los hombres
como hablan un poco mds que las mujeres,
los hombres mandan mds que las mujeres,
pero pues uno se calla cuando ve eso,
porgue el gusto es de ellos.

E2MC, P41, CS3oi: mis hijos me reprochaban y
me decian que yo lo habia consentido
demasiado, le habia dado demasiada
larga y él tomo las riendas de todo y yo no
tenia derecho a nada, y mas aparte el era
grosero conmigo, y yo no podia quejarme

Las mujeres victima del conflicto interno armado reconoce que ya no tomaba
ninguna determinacién®* en el marco de situaciones adversas como el
desplazamiento y la enfermedad expresando:

“yo después decia: he debido contarle, a mi esposo, que nos habian
sacado del pueblo porque me hubiera dicho: haga esto o haga lo otro™?, asi
mismo a través de su discurso muestra como el desplazamiento de si hace
gue no elabore raciocinios en relacion a los eventos que marcan su

existencia: “las cosas pasan y uno no se da cuenta como van pasando”.

En el marco de la transferencia del poder, encontramos la transferencia del poder
de la palabra,’ donde las mujeres victima de maltrato, como producto de la
perpetuacion de los imaginarios relacionados con la percepcion de actitudes

82 Codigo interpretativo.
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patriarcales, afirma que “entre guerreros los hombres como hablan un poco més
gue las mujeres, los hombres mandan mas que las mujeres, Uno se calla cuando
ve eso, porque el gusto es de ellos”.?* Es de este modo que se refuerza el silencio
como un mecanismo de sublimacion de las mujeres victimas de la violencia de
género.

Por ultimo, como consecuencia de las propiedades anteriormente enunciadas, las
mujeres participantes en el proyecto manifestaron que “él tomo las riendas de todo
y yo no tenia derecho a nada” muestra de ello es que:

“mi esposo tomaba todas las decisiones en la familia, precisamente mis
hijos me criticaban eso, pero yo decia, que tal yo en esa situacion de
cuadriplejia, tiene que ser muy tenaz,[...] ya que no puede uno hacer las
cosas, Yy saber que le lleven la contraria de lo que uno quiere hacer, pues
seria muy... Precisamente esa es la causa de yo estar como estoy, porque
por obedecer todo lo que él decia”.’

Nuevamente a consecuencia de las condiciones adversas, las mujeres gracias a
su alto reconocimiento del sentir del otro, deja de lado la toma de decisiones como
uno de los métodos para no hacer sentir menospreciado al patriarca, asi ello
implique mas tarde consecuencias en su vida que reconoce dificiles de mediar,
tales como, las pobrezas y la enfermedad.

8.4.3 “NUNCA TUVE TIEMPO PARA Mi" %

Esta subcategoria surge a través de la confrontacion consigo mismas cuando
algunas mujeres que participaron en la investigacion reconocen a través de sus
relatos el poco tiempo que dedican para si, esto origina una fuerte ruptura
emocional pues a traves del llanto se reconoce que la carga de responsabilidades
y quehacer domeésticos son tan altos y complejos que tienen que enfrentar a diario
las mujeres que ni siquiera “... alcanza el tiempo ni para sentarse a tomarse un
tinto”,' ademas se ratifica que el peso de los imaginarios del deber ser madres,
amas de casa, esposas y buenas hijas contribuyen a la negacion de si mismas,
pues poco a poco hacen de las mujeres “maquinas” se olvidan de si como lo
veremos mas adelante.

84 Codigo sustantivo.
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Figura 18. Diagrama subcategoria “nunca tuve tiempo para mi”

EiMC, P31CSs0: YO no tenia derecho a
decir sentarme a tomarme un tinfo aqui,
no, porque si yo compraba un tinfo me
tocaba corra a donde dejara el carro a
darle el finto a él

E;FL, Pas, CSaz a veces uno ni podia
desayunarse bien porque con que tiempo

Cuando las mujeres reconocen que “yo no tenia derecho a dedicarme tiempo”® lo
hace a través de la reflexion sobre la dedicacién extrema al patriarca y al hogar
pues “vivia consagrada a €l y mis hijos, a la casa, a mi me preocupaba la salud de
todos, el bienestar de todos, el trabajo y las deudas™’, de este modo, a través de
la reiteracion en su discurso muestra que su preocupaciones estan encaminadas
al cumplir lo que una sociedad patriarcal le ha impuesto a través del imaginario de
satisfaccion del otro, como deber exclusivo de lo femenino. Sin embargo, a través
de una auto-reflexién que las mujeres realizan el tiempo para si se convierte en
una necesidad sentida que es manifestada asi:

“muchas veces senti la necesidad de dedicarme tiempo. Uno cansado de
la semana, pero igual, asi estuviera cansada no podia decir: me voy a dar
el lujo de descansar hoy, porque no se podia, de ninguna manera, porque
con mi esposo el cuidado eran las 24 horas, tenia uno que estar ahi

pendiente”."

Del mismo modo, en algunas mujeres cuando cuentan con un minimo espacio de
tiempo para si, fuera del espacio domestico, es frustrado por la agresiones
verbales del patriarca ocasionando que “...si uno tuvo un rato la mente despejada,

sabe que se le va a amargar al rato”."

El reconocimiento de la falta de tiempo para si hace que se fluctie entre la

86 Codigo interpretativo.
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negacion del tiempo para si, porque priman otras necesidades, y los intentos de
autocuidado que las mujeres realizan a través de sus saberes populares, este
ultimo se convierte en un acto mas de creatividad y esfuerzo de autoproteccion
inmediato, a corto plazo, como tactica paliativa: “yo hacia un agua y con eso me
pasaba, me calmaba, g/ sigale con el trabajo porque qué mas, los gastos eran
terribles todos los dias™®

8.4.4 “ME OLVIDE DE Mi”: ABANDONO DEL SER %

Cuando no se dedica el tiempo para si, las mujeres maltratadas terminan por caer
en un abandono del ser, este se ve reflejado en diferentes esferas: en lo sexual,
afectivo, fisico, espiritual y social. Estas perturbaciones del complejo femenino van
configurando una mujer alienada y desposeida de su propio ser, pues posterga
sus deseos, sus sentires, su conciencia sobre el mundo que la constituye; esta
postergacion que no es por dias sino por afios va constituyendo a una mujer que
pierde el sentido valorativo sobre su propia existencia.

Observemos las relaciones conceptuales emergentes de esta subcategoria:

88 Codigo sustantivo.
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FIGURA 19. Diagrama subcategoria: me olvidé de mi:  abandono del ser

E2MR, Ps3, CS37: yo no fengo
nada para mi, no salgo ni, yo
no tengo nada para mi

E2MR, Ps, CSss: yo ya no quisiera
hacer nada, ni oir nada, nada
es que ya nho quiero nada,
entonces mi vida es de aqui
para alld y ya como que no
auisiera vivir

EiVJ, Py, CSse: la voluntad para
dejar a mi marido me la daria la
fe que yo en si misma, para
decir que si, yo puedo salir

Adelante

E2MR, Ps3, CS34: le pido a nuestro
sefor porque primeramente él.
Yo hago novenas por mis hijos
para que me les vaya bien

E2MR, Ps, CS1: En mi vida intima él
solo me usa cuando me
necesita, pero él nunca una

EiVJ, Pis, CSss: YO pensaba que
para no tener peleas lo mejor
era tener las amigas distantes,
en lo cual gque a lo Ultimo ya no
llegue a tener amigas (se rie)

Los relatos de las mujeres entrevistadas permiten reconocer y poner en evidencia
lo que ellas mismas manifiestan: “no tomaba decisiones en mi vida sexual®, asi
mismo reconoce que en su intento “...por hacer el papel de ser la mujer perfecta®”
de nuevo pensando en el bienestar del patriarca accede a “... estar con él por no
hacerlo sentir mal”, esto origina que las mujeres exterioricen que en su “vida intima
él solo me usa cuando me necesita...”."! De este modo las mujeres maltratadas no
tiene un espacio para la gratificacion y la expresion del deseo, y el acto sexual se
trivializa en ellas como un modo para “satisfacer” lo que concibe como una
necesidad basica del patriarca.
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Las mujeres a consecuencia de este olvido de si, omiten sus necesidades, entre
ellas las de afecto, pues para mi no hay nada, asf tenga la necesidad que tenga®,
lo cual es exteriorizado en su discurso asi: “yo me puedo comprar por ahi una
muda de ropa cada dos afios. A mis hijos si yo les compro cada afio... yo no me
voy a gastar esa plata porque sé que mis hijos la necesitan™, de este modo
reconoce que “yo no tengo nada para mi, no salgo, yo no tengo nada para mi"."
Esta es la muestra de como la negacion, a través de fuerzas estructurales

configura una mujer que vive para otros/as y no para si.

El abandono del ser poco a poco va estructurando en las mujeres un sentido de
abandono que es reiterado en las experiencias de vida con frases como: “yo no
t1) I

quiero hacer, oir, ni vivir"." A continuaciébn veamos como a través de discurso de
una mujer se manifiesta esta propiedad:

“A veces, a veces me siento enferma, pero yo digo que no voy al médico,
porque jyo lo que me quiero es morir!, (se quebranta su voz) jyo no quiero
seguir viviendo mas! Yo me doy cuenta que no hago falta para nada... yo
pa’ qué vivo, si no le intereso a nadie... yo ya no quisiera hacer nada, ni oir
nada, nada es que ya no quiero nada, entonces mi vida es de aqui para
alld y ya como que no quisiera vivir"."

Consecuencia de lo anterior, las mujeres llegan a un punto que ya no tienen ni
esperanzas ni piensan en la fe como mecanismo magico-religioso de proteccion
para si, porque a través de la suplica y la oracion relata que: “pido a Dios por
todos menos por mi”;' el bienestar del patriarca y de los/las hijos es un motivo
importante en sus peticiones: “le pido a nuestro sefior porque, primeramente él. Yo
hago novenas por mis hijos para que me les vaya bien”." En sus credos ella no
esta presente, reafirma que el imaginario de la buena madre y esposa es el de
satisfacer primero, segundo y tercero a todos y todas y su gratificacion esta en

esta “obra de Dios”".

De manera especial, la enfermedad de nuevo aparece como una condicion que
marca definitivamente la vida de las mujeres, pero a través de la oracion ella no
suplica por la sanacion para si, sino que a través de su condicion de madre
protectora suplica y actla para rescatar a sus hijos e hijas de su enfermedad como
un obstaculo de bienestar: “yo le pedia a nuestro sefior que no tuviera cancer, y
gue yo pudiera seguir trabajando siempre para mis hijos, para la vida de mis hijos.
Yo siempre por mis hijos, yo siempre, toda la vida por mis hijos”."

Finalmente, en relacion con las redes sociales, ella, en un determinado momento
de su historia personal se olvida de necesidades de afecto, de identidad y de ocio

92 Codigo interpretativo.
93 Codigo sustantivo.

82



vividas a través de la amistad, por lo tanto asume: para no tener peleas lo mejor
era tener las amigas distantes™, “en lo cual que a lo Gltimo ya no llegué a tener
amigas (se rie)”,* sin embargo como producto de la conversacién manifiesta: “no
tengo amigos. Yo siento como una necesidad de tener una persona que yo oir y
también de hablar con alguien, yo quisiera contarle, pero yo me aguanto y yo

sufro”.”

8.4.5 METAMORFOSIS ACTITUDINAL %

Esta caracteristica que emerge en la investigacion es producto de la reproduccion,
gue hacen las mujeres victimas de violencia de género, de comportamientos
propios del victimario y abandona su formacion axioldgica y principios regidores,
convirtiéendose progresivamente en una persona opuesta a la que solia ser,
caracterizada por adoptar habitos como la bebida, el tabaquismo, el uso de la
violencia fisica y psicolOgica para ensefiar, ejerciendo el maltrato hacia los mas
vulnerables, mostrando una reaccion violenta desproporcionada a los estimulos
qgue la provocan, hasta el punto de maquinar ideas para apagar la vida del
victimario.

Estos cambios dados por la metamorfosis actitudinal no son permanentes
subsisten por unos dias, mientras que ella reflexiona sobre su comportamiento y
reconoce que la conducta adquirida atropella el coloquial funcionamiento familiar,
por lo que elige desligarse de esos comportamientos y volver a actuar como
tradicionalmente lo hacia.

Veamos como se muestran las relaciones conceptuales pertenecientes a esta
categoria:
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Figura 20. Diagrama subcategoria: metamorfosis acti  tudinal

CSs: secuelas imborrables del
malirato y de la accidon
violenta

-

~
Css: La fuerza de la violencia

me cambid

Secuelas imborrables del maltrato y de la accién vi  olenta. ¥’

El vivir y convivir dentro de un escenario violento independientemente si es
producto de un conflicto politico o personal, deja en la personalidad femenina
secuelas imborrables a nivel de sus relaciones interpersonales, extinguiendo la
capacidad de servicio propia de las mujeres rurales, como una consecuencia de la
frustracion que les produce el abandono de sus suefios concebidos en un espacio
fisico y espiritual del cual fueron despojadas.

Figura 21. Diagrama codigo sintesis: secuelas imbor  rables del maltrato y de
la accion violenta.

E1MR, Py, CS3ss:  [La] situacion [es] dura porque
de todas maneras ya no vuelve uno a estar en
la misma... uno vive con eso, hasta en suefos
se acuerda, si uno no se quiere acordar, se
suena de la situacién mala que uno ha vivido

CSs: secuelas
imborrables del

malirato y de la
accién violenta

E1VJ, Pes, CS1: yO me enterraba en él dolor, yo
no comia. Ahorita ya para mi es igual, ya que
él amor se acaba, me da igual si me entero o
no me entero, pues si de pronto un poquito
pero ya igual que antes no

E1FL, Pss, CSass: [en relacion al desplazamiento]
uno nunca olvida lo que tuvo, légico, lo que
uno Vivib no va borrar, al menos yo ya me
resigné, a que teniamos nuestras cosas
nuestras propiedades y nos tocd dejarlas
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El maltrato lo va apagando a uno,’® es una de las propiedades de las secuelas
imborrables del maltrato, dentro de esta aparece el rencor y el resentimiento, a
pesar de ser sentimientos alejados del complejo femenino, llegando al extremo de
pensar en matar al agresor; paralelo a lo anterior las mujeres se reconocen como
transmisoras a sus hijos de las secuelas del maltrato y la accion violenta,
ocurriendo lo que ellas denominan una “generacién de la violencia”.*®

Dentro de estos cambios propios de las secuelas las mujeres manifiestan que el
maltrato las “va apagando”,' de modo que van perdiendo la capacidad de
demostrar sentimientos de afecto, hasta ir poco a poco perdiendo el interés en la

relacion afectiva.

Sumado a lo anterior, las experiencias de violencia son revividas por las victimas a
través de suefios, convirtiendose en perturbaciones que se mantienen en los
recuerdos femeninos como una figura que marchita la ilusion y la esperanza de un
resurgir.

La infidelidad insensibiliza' emerge como otra propiedad de este cimulo de
secuelas del maltrato, este se refiere a lo que las mujeres manifiestan como: “yo
me enterraba en el dolor, yo no comia. Ahorita ya para mi es igual, ya que el amor
se acaba, me da igual si me entero 0 no me entero, pues si de pronto un poquito
pero ya igual que antes no”." Este testimonio muestra dos elementos interesantes
dentro de la sensibilizacion de las mujeres: el primero, esta relacionado con un
olvido de si frente a las necesidades basicas, y el segundo, existe un proceso de
insensibilizacion de las mujeres frente al engafio que no aplica de forma radical, si
tiene algunos tintes del rencor.

Asi mismo, las mujeres perciben el desplazamiento, herida que no cicatriza,' pues
en sus relatos es frecuente que manifiesten la afioranza por haber abandonado su
lugar de origen, ya que el lugar de reubicacion ofrece unas resistencias a la
satisfaccion de sus necesidades fundamentales: “Uno echa de menos su tierrita
porque all4 practicamente tiene todo. Uno muy poco tenia que comprar por alla,
por ahi el arroz”." Este sentimiento de afioranza se refuerza porque “uno nunca
olvida lo que tuvo, logico, lo que uno vivid no va borrar, al menos yo ya me
resigné, a que teniamos nuestras cosas nuestras propiedades y nos toco
dejarlas”."

En los relatos las mujeres se resisten a la nueva vida que han tenido que asumir,
pero factores como el miedo o la estabilidad laboral de sus compaferos, hijos e
hijas detienen el regreso de las mujeres al campo.

La fuerza de la violencia me cambio.
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A través de esta propiedad se puede vislumbrar la trasformacion radical a la que
es sometido el complejo femenino. Esta transformacion en relativos periodos de
tiempo, sin embargo fragmenta enormemente el complejo axioldgico de las
mujeres maltratadas. El egoismo situacional’®* es una de las trasformaciones del
complejo femenino, las mujeres pasan de caracterizarse por tener una capacidad
de servicio a actuar guiada por el rencor como replica frente al apoyo que recibio
en momentos cruciales de sus vidas relacionados con el desplazamiento forzado.

Retomando la experiencia del desplazamiento de las mujeres que participaron en
la investigacion, ellas perciben cambios que fragmentan su esfera emocional, es
por ello que actividades tan triviales como el saludo, se ven turbadas por la
confusién de los hechos en los que ocurre el desarraigo territorial: “a mi se me
olvidé6 como hasta saludar' al vecino, como saludar a la persona que uno ve,

porque uno no sabe a quién esta saludando, con quien esta hablando”.*%?

Del mismo modo las mujeres maltratadas perciben el cambio de actitud," que les
ha originado el vivir en relaciones asimétricas de género y aunque algunas los
describen como cambios que les han ayudado en sus relaciones actuales: “todo
ese [maltrato] que vivi me ensefid a madurar y a ser otra persona, ahora no soy la
misma de antes”."

En contraste, otras manifiestan cierto desasosiego al reconocer los cambios que
se perpetuaron en ellas, veamos algunos fragmentos de los testimonios:

“yo [antes del maltrato] era muy alegre, yo era muy noble, uno fue criado
asi como con tan buenos principios, que no existia pues rencor con nadie,
de ser uno grosero, de ser uno ataran, de faltarle al respeto a otras
personas”, “de que vivi con mi ex marido me volvi mas grosera”, “inicie la
relacion con él yo era una mujer muy paciente, yo a él le aguantaba mucho

lo que hacia, hasta cierto punto le alcahueteaba”."

Se pierde la confianza," es otros de los cambios que las mujeres perciben, esta
pérdida se hace en relacion a dos figuras patriarcales: el guerrero y la pareja. En
cuanto al guerrero la pérdida se manifiesta a través de la seguridad: “después del
encuentro con el comandante guerrero uno si sale a la calle cree que ya lo van a
matar, que si hablo con tal persona ¢Quién sabe quién sera?"." Mientras que en la
pareja la pérdida de confianza est4 orientada por la pérdida del carifio y a
consecuencia de la infidelidad: “le dije a mi esposo: usted traicioné esa confianza,
usted dafio la confianza que yo le tenia y me hizo perder todo ese carifio y ahorita
ya para volver a confiar en usted es dificil, ya no”.%

101 Cédigo interpretativo.
102 Codigo sustantivo.
103 Codigo sustantivo.
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Otro cambio substancial, que sufre el complejo femenino esta dado por la
replicacion de la violencia;'® las mujeres maltratadas, ademas de asumir
comportamientos propios del patriarca, se valen del golpe y la palabra en sus
relaciones de pareja, familiares y con sus hijos. En este sentido, a través de la
evocacion reviven lo experimentado en sus relaciones de pareja conflictivas y lo
proyectan a su relacion actual: “cuando mi actual compafiero me dice groserias yo
también se las respondo, porque claro yo me acuerdo de lo que vivi antes”.

El maltrato acumulado: el amor se transforma en odio" es otra de las
caracteristicas de los cambios en el complejo femenino, en este caso ya se pierde
la esperanza de cambio del patriarca y las mujeres aceptan cambios como el
coraje, que son producto de la saturacion de relaciones altamente conflictivas:
“después de tanto maltrato [...] yo fui perdiendo esa ilusion y esa fantasia de que

€l me queria, seguramente me tenia ahi como por vivir 0 quién sabe”.

Finalmente, muchos de los cambios ocurridos en el complejo femenino que han
sido explicados, orientan las “decisiones a las que obliga el maltrato”." Estas,
estan relacionadas con intentos de acabar con la vida del patriarca o formas de
amedrentarlo: “dltimamente, ya de ver que me golpeaba tanto, entonces yo asistia
con el revolver debajo de la cabecera, y a cualquier hora que me vuelva a sacar
de la cama, yo le doy plomo”,' sin embargo estas se ven frustradas por el cambio
de las mujeres “del disparate a la razén™ que se explicita en el punto de fuga.
Cabe resaltar que solo una de las participantes manifesté este cambio, lo cual es
evidencia de lo extremo de la situacion.

Veamos a continuacion la sintesis de las relaciones conceptuales anteriormente
explicadas, emergentes en esta categoria:

104 Codigo interpretativo.
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Figura 22. Diagrama codigo sintesis: la fuerza de |  a violencia me cambié

\ 4

Cse:

La fuerza de la

violencia me
cambid

A
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EiFL, Pso, CSa4a: todo ese [maltrato] que vivi me
ensefo a madurar y a ser ofra persona, ahora
no soy la misma de antes

EiMC, Ps, CSnis: yo digo que en si no es que sea
egoista...por voluntad, sino que muchas veces, a
uno le toca ser egoista, por la situacion

EiVJ, Ps7, CSi: usted aqui fraiciond esa confianza,
usted dafo la confianza que yo le tenia y me hizo
perder todo ese carifno y esa confianza y ahorita
ya para volver a confiar en usted es dificil, ya no, es
verraco volver a confiar en la pareja

EoFL, P34, CSs19: [las peleas se presentan por] la
agresividad, de él mismo porque si a mi no me
fratan mal yo tampoco soy grosera, si a mi me
llevan a las buenas yo soy buena y si me llevan
alas malas yo soy mala

EiFL, Ps7, CSass: después de tanto maltrato [...] yo fui
perdiendo esa ilusidn v esa fantasia de que él me
queria, que me tenia ahi como por vivir o quién

P

E2MC, P14, CS237: [mi intencion era] Pues, ambas
cosas, [matarlo o asustarlo], porque se siente
uno, se llega el momento que de que la misma
situacién lo obliga a uno actuar




8.5 PUNTOS DE FUGA®

“Quiero darle tiempo a mi vida” '

Los puntos de fuga, como una de las categorias emergentes de la investigacion,
surgieron como un subterfugio frente a las complejas redes de la violencia que
atan a las mujeres desplazadas. Este, se configura como la principal herramienta
interna  que poseen las mujeres para encaminarse en procesos de

empoderamiento y participar en la “Ruta pedagdgica para el cuidado de si”.*

Sin embargo, es necesario aclarar que en el complejo femenino los puntos de
fuga se vislumbran de manera “intermitente”, esto quiere decir que no es duradero
pues los cambios inmersos en este son momentaneos y no permean a las mujeres
de forma constante. Cabe destacar que todas las mujeres que participaron en la
investigacion presentan rasgos propios de fuga, aunque no en su totalidad.

Los elementos que constituyen los puntos de fuga estdn relacionados con
precarios mecanismos resilientes de las mujeres victimas de desplazamiento
territorial y de si que se ven socavados por las resistencias que la misma victima
hace a estos mecanismos.

Esta categoria esta dimensionada como un proceso, en el cual la mujer parte de
una autoconciencia de la situacién de maltrato’® que le permite elaborar
restauraciones a su complejo femenino'®, para de este modo hacer uso de las
resistencias" y finalmente estar en capacidad de comenzar de nuevo a pesar de
las heridas."

Los puntos de fuga se convierten en una de las piedras angulares para las
mujeres constructoras de la “Ruta pedagoégica para el cuidado de si”, ya que
segun lo que se planteara a continuacion, el abordaje serd mas efectivo, pues las
mujeres significan en sus discursos estar dispuestas y en una continua busqueda
de los caminos que las orienten como salir del complejo entramado de las
relaciones de poder.

A continuacion, aparece el diagrama de la categoria que permite apreciar las
relaciones conceptuales que emergieron:

105 Categoria.

106 Cédigo interpretativo.
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Figura 23. Diagrama categoria: punto de fuga

T

SCis: SCis:
AUTOCONCIENCIA DE COMENZAR DE
LA SITUACION DE NUEVO A PESAR DE
MALTRATO LAS HERIDAS

\/

Cs: PUNTOS DE FUGA

—

$C220: RESTAURACION
DEL COMPLEJO SCa:
FEMENINO RESISTENCIAS

- A

8.5.1 AUTOCONCIENCIA DE LA SITUACION DE MALTRATO. '®

La autoconciencia de la situacion de maltrato es concebida como el punto de
partida para que se gesten los puntos de fuga . Sin embargo este constructo de
conciencias surge por el constante uso y el abuso en la violencia de género,**° en
donde la mujer reconoce el maltrato fisico y moral al cual ha sido sometida
percibiéndolo como una estrategia pseudo -utilitarista del patriarca, influenciada en
muchos casos por el alcohol, es asi como la mujer, producto de la metamorfosis
actitudinal, decide reaccionar acudiendo a los golpes como una estrategia
primaria de resistencia:

“se siente uno ya muy maltratado fisica y moralmente, se siente uno como
gue va lo estan utilizando demasiado, como que reacciona uno y dice: no,
pues tampoco, por mas noble que yo sea, [...]_si tocaba a golpes, tocaba a

109 Subcategoria.
110 Codigo interpretativo.
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golpes, porgue no habia otra forma. Yo ya estaba demasiado cansada. Si
todos los dias tomaba, todos los dias me pegaba”.***

Ademas la victima comienza a reconocer como necesidad el alejarse del patriarca
como medida para asegurar su bienestar y el de sus hijos, por lo tanto comienzan
a generarse sentimientos de desamor y “fastidio” hacia este: “yo le habia perdido
mucho el carifio, por la forma como me trataba, (silencio) [...] porque cuando

llegaba a tocarme a tocarme, a mi ya me daba fastidio”.

Sumado a lo anterior, las mujeres se perciben en una relacién de trabajo con el
patriarca, pues éste dentro del imaginario se vislumbra como proveedor
econOmico, a pesar de que en algunas ocasiones la mujer sea la Unica que
cumple con este rol, sin embargo producto de la autoconciencia de la situacion de
maltrato se origina un sentimiento de protesta, originado por el desconocimiento
del patriarca a su labor, aunque este trasferido a los hijos/as, donde se manifiesta:
“le dije a mi compariero: usted no reconoce el trabajo de mis hijos, nosotros no le

debemos nada, nosotros le estamos pagando con trabajo”."

A traves del testimonio de las mujeres se identifica que aunque se persiste en una
relacibn de avasallamiento patriarca-victima, esta tiene una precaria
transformacion desde el complejo femenino hacia el pago de cuentas como
mecanismo para comenzar a romper con relaciones de dependencia econémica y
como estrategia encaminada hacia la dignificacion de la mujer que debido a su
experiencia vital en condiciones de adversidad necesita del tener y no deber como
camino hacia el empoderamiento.**?

Sin embargo, el reconocimiento de la agotadora lucha en la soledad ' se configura
como un elemento que sutilmente encamina, a las mujeres victimas de violencia
de género y de desplazamiento, a pensarse autbnomas y por tanto capaces de
romper con relaciones asimétricas de poder en pareja. Representa el extremo al
gue lleva la lucha durante afios por salvaguardar relaciones de pareja
tormentosas, como consecuencia de la pervivencia del imaginario femenino de
honrar la institucion del matrimonio por encima de la perdida de si, con el fin de
garantizar el bienestar de los suyos/as y por lo tanto de su pareja: “Llevo seis afios
luchando por nuestro matrimonio y él no me colaboré en nada. Yo ya me canse,
yo ya no quiero luchar mas, porque él no me colabora”.'

Este reconocimiento es desencadenado por la inconformidad de las mujeres
originada por el hecho que el patriarca se mantenga “entre cantinas y amigos y yo
de papa y mama”,'*® donde se ratifica que el espacio domestico se encuentra

fragmentado y se convierte en un espacio para la discordia. En efecto, las mujeres

1M Codigo sustantivo.
112 Codigo interpretativo.
113 Codigo interpretativo.
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se sienten vulneradas, pues han perdido la esperanza del cambio del patriarca' y
el suefio de un hogar,' ademéas se ha coartado su concepcién de la solidaridad
como elemento fundamental en las relaciones de pareja.

Finalmente, como producto de la lucha de las diversas conciencias presentes en el
complejo femenino la mujer se enfrenta a la realidad cuando el maltrato se sale de
la normalidad.' Si bien es cierto, la mujer aunque socavada por el imaginario del
maltrato, se sobrepone reconociéndolo y confrontandolo al igual que a su
perpetrador.

Las relaciones anteriormente descritas se esquematizan en la siguiente figura.

Figura 24. Diagrama subcategoria: autoconciencia de la situacion de
maltrato

E2MC, Pa3, CSzi0: se siente uno ya muy maliratado
fisica y moralmente, se siente uno como que vya lo

Clss: Del uso yel abuso estdn utilizando demasiado, como que reacciona
en la violencia de uno y dice: no, pues tampoco, por mds noble que
yo seq, [...]_si tocaba a golpes, tocaba a golpes,

porque no habia ofra forma. Yo ya estaba
demasiado cansada. Si_todos los dias tomaba,

tnAdne Ine dine me neanha*

~
Clio2: Tener y no deber
como camino hacia el |\
empoderamiento

E2MR, Ps, CSi: le dije a mi companero: usted no
Y reconoce el frabajo de mis hijos, nosotros no le
debemos nada, nosofros le estamos pagando con

trahAiA

1

E1VJ, Pg, CSi: él conmigo ya no cuenta para nada,
igualmente yo ya casi con él no cuento para nada.
El con su trabajo, yo con mi frabajo

Y Clss: La agotadora \¥ ) -
SCra: lucha en soledad afimenio y &l o me Colabord en nada, Y0 v me
AUTOCONCIENCIA gg‘rgsé;/g) ya no quiero luchar mds, porque él no me
DE LA SITUACION Clss: Juntos no existimos k
DE MALTRATO

y amigos y yo de

papc't ymamé" _— | E1VJ, Ps, CSi: ya casi es que me toca de papd y

mamd, porque él sale de trabajar y lo Unico que
encuentra son las cantinas y los amigos

T

Clzs: “El entre canﬁnas}

Cli11: Cuando el
maltrato se sale de la

reconoce el frabajo de mis hijos, nosotros no le
debemos nada, nosofros le estamos pagando con

treahAin

|

]/ E2MR, Ps, CSi: le dije a mi companero: usted no
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8.5.2 RESTAURACION DEL COMPLEJO FEMENINO. 4

Cuando la autoconciencia de la situacion de maltrato, por el desplazamiento y las
situaciones de asimetria con su pareja, surte su efecto en el complejo imaginario
femenino, comienzan a emerger las transformaciones de la mujer que ha sido
sometida a relaciones inequitativas del poder en el espacio publico y doméstico.

Las mujeres a través de la reflexiobn sobre su experiencia vital reine varios
elementos propios que se hardn necesarios para encauzarse en una ruta que le
permita dignificar sus condiciones de vida, esto lo realiza a partir de la autonomia,
el reconocerse como sujeta y asumir una postura propia en relacion con la toma
de decisiones.

Las mujeres desplazadas pasan de ser sumisas, abnegadas y en ocasiones
desplazadas de si a tener algunos rasgos de empoderamiento y equilibrio
conceptual.

Las relaciones conceptuales que emergen a través de esta subcategoria son
esquematizadas en el siguiente diagrama:

114 Subcategoria.
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Figura 25. Diagrama subcategoria: restauracion del

4 CS7 El )

asumir el
poder de
decision
como
elemento de

complejo femenino

g

Cli20: “Asumir el
poder de decisiéon”

e

Clz: La infidelidad )
motiva asumir el
poder de decision.

J

EiMR, P25, CS3ze: cuando compramos el primer
retacito de tierra, ya fue enfre ambos, de ahi en
adelante, yo opinaba, ya le decia esta bien, o no
esta bien, y entre ambos haciamos

EiFL, Pss, CSas3: Cuando me di cuenta que mi
esposo tenia ofra persona, yo me llené de fuerzas
de decirlo ahi mismo y le dijle que yo no queria vivir
mas con ély que nos ibamos a separar

d’ mf:cac:o ] Il Clzo: — EiMC, P37, CSg7: ese dia [cuando me pego por
n Yy Il Aufodeferminacién ultima vez] dije no: Ya no mds, jA Santa Rosa, o al
reivindicaci | ) charcol, dile, pero aqui se acabd esto
on del ser I .
\ J | Cl29: Reclama _~ | E:MC, Pss, CSa0: se me ha hecho duro toda una vida
| - que uno tenga que depender del marido, uno
¢ 33 autonomia también puede trabajar y tener su plata, sin necesidad
| de depender econdémicamente de otfra persona
N\ [ Clss: Sentido de
SC]‘): , Dign,dad — E:2MR, P2, CSi: yo no tengo porque salir de la casa,
RESTAURACION DEL ;)orque yo.fombiénlfengo ahi mi frobgljo\; y? no rlne
engo que i, si se quiere ir que se vaya él. Yo tengo los
COMPLEJO C’, 1 “quiero darle ninos y soy la que he luchado toda la vida por los nifos
FEMENINO

CSs: Elyo
vuelve al
discurso de

<

tiempo a mi vida”

J

l/

Cl: “Yo puedo
defenderme”

Cl: “yo merezco
respeto”

E1VJ, Pi2s, CSi: uno tiene que aprender a saber
manejar su vida, a liberarse uno mismo y a no dejar
que los demds lo manipulen a uno

E1MC, P31, CS71: yo no tengo que estar aguantando
semejante groseria a toda hora

EiMC, P31, CS72: si yo frabajo pa’ mis hijos y pa’ miy
pa' él, y la vivencia de él no era cualquier cosa,
pa’ que todavia me trate de esa manera

Cl: “vo no me

L
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EiMC, P72, CSia: [cuando decidi no tener vida sexual
con mi esposo] para mi, era _como la forma de
hacerme respetar, como la forma de decir: no, yo
también merezco respeto, a mi no me va a manipular

E1YJ, Pea, CSss6: Si 0 uno le sacan el mal genio pues
toca, uno le da mds, ahisi le toca a uno castigarlo




Asumir el poder de decisidon como elemento de dignif icacion y reivindicacion
del ser **°

Las mujeres maltratadas asumen el poder de decisién'*® cuando advierten un
firme cambio actitudinal que las obliga a planear la huida producto de una
situacion de maltrato conyugal que se ha hecho insoportable. De este modo este
es uno de los aspectos mas sélidos del punto de fuga, pues después de haberse
notado este cambio, las mujeres a pesar de las trampas del patriarca, comienzan
a pensar en un nuevo modo de vida alejado de las relaciones de poder.

En las mujeres victimas de desplazamiento forzado, es particular que la infidelidad
motiva a asumir el poder de decisién" ya que puede ser considerado como un
ataque directo a su complejo moral que fragmenta fuertemente el valor femenino
del respeto; este concepto es reconocido por las mujeres: “cuando me di cuenta
gue mi esposo tenia otra persona, yo me llené de fuerzas de decirlo ahi mismo y
le dije que yo no querfa vivir mas con él y que nos ibamos a separar™!’. Esta
afrenta de la infidelidad parece que estas mujeres lo convierten en un dispositivo
de decision y no como una excusa para agredir, como estaria planteado en la
I6gica patriarcal. Por lo tanto, esta logica femenina se equipara a lo que denomina
Marcel: un “T0 absoluto”,* es decir un ser en quien la infidelidad y la traicién son
imposibles, en consecuencia este es un paso para que la fuerza del amor no se
convierta en un continuo proveer SiN0O en un mecanismo para prestar un
consentimiento a si mismas.

De este modo se fragua la autodeterminacion’ a través de la cual las mujeres que
han soportado relaciones inequitativas de género reivindican su facultad de toma
de decisiones haciendo reiterativo en su discurso frases como: “jya no mas!...
jesta cosa se acabd!”, asi mismo reconoce que “si la mujer que no quiere volver
con el marido pues ya verd, ella vera o el hombre si quieren las cosas asi; pero
decirle las cosas claras como el uno al otro, si quiere volver o no, [...] esa es una
decisién de pareja”." Es importante destacar que la autodeterminacion les permite
a las mujeres tomar decisiones y acabar con relaciones asimétricas, ademas
muchas veces les impide caer en las trampas del patriarca: “mi ex esposo diga
que vuelva, jya no mas!, asf diga que estoy con no se cuantos, jya no mas!”."

Por ende, las mujeres al asumir la autodeterminacién poco a poco reclaman
autonomia desde lo econémico y el pensamiento; aunque en relacién a este, no
se hace el reclamo solo a la pareja sino a individuos, como la madre, las/los
hermanas/os, entre otros/as que asumen la postura patriarcal e intentan, o
muchas veces logran, coartar la transformacion de sus vidas.

115 Codigo sintesis.
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Como resultado de este reclamo de autonomia, las mujeres experimentan un
sentido de dignidad*'® en donde a través de retomar sus experiencias se identifica
un alto grado de solidaridad con el agresor en relacion a la satisfaccion de su
necesidad de afecto; de este modo la mujer se dignifica y manifiesta al patriarca:
“llévese sus carros, y a mi me deja la casa, listo, ahi estan sus hijos, cuando usted
guiera puede venir a verlos, y nosotros quedamos como amigos, por mi no se
vaya a preocupar, que yo no voy a hacerle un escandalo, o a su compafiera, es su
decision y pues es su vida”.**°

Por consiguiente, en los testimonios de las mujeres se significa que comienzan a
reconocerse como sujetas autonomas y de derechos, que entran en capacidad de
asumir: “mi esposo y yo somos una sociedad, yo no soy su esclava ni soy su
basura para que me siga golpeando™;" esto les permite que a consecuencia del
tener y no deber como estrategia de empoderamiento," su labor productiva, que a
través de la interpretacion del discurso de las mujeres se mostr6 como no
reconocida por el patriarca, sea revaluada y comience la ruta de las resistencias:
“yo no tengo porque salir de la casa, porque yo también tengo ahi mi trabajo, yo
no me tengo que ir, si se quiere ir que se vaya €él. Yo tengo los nifios y soy la que

he luchado toda la vida por los nifios”.'

Por ultimo, las mujeres producto del reconocimiento del desplazamiento de siy la
elaboracion de los conceptos anteriormente enunciados se reivindican consigo
mismas aseverando que “No es justo que en seis afios no disfrutara mi vida, por

estar pendiente ahi en la casa. Yo me cansé, ahora quiero darle tiempo a mi vida”.
Al

Este es un pilar importante en la “Ruta pedagdgica del cuidado de si”,* pues la

mujer demuestra un renacer en donde quiere auto-reconocerse Yy reivindicarse con
si misma, ademas explora algunos tintes de la sororidad como caracteristica del
complejo femenino, definiendo por si misma derroteros que le permitan salir de las
complejas y enmarafiadas redes de la violencia de género.

El yo vuelve al discurso de la mujer maltratada ~ *%°

A partir de las multiples luces que brinda la restauracion del complejo femenino, el
cual es concebido en esta investigacion como un entramado de valores de la
mujer desde el amor, el servicio y el reconocimiento del otro/a, en las mujeres
participantes en el estudio surge a través de la reivindicacion del ser, el yo vuelve
a través de tres mecanismos: “yo merezco respeto”, “yo puedo defenderme”, “yo
no me aguanto”.

118 Cédigo interpretativo.
119 Codigo sustantivo.
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En relacién a yo merezco respeto, tengo derechos'®*, permite describir cémo la
mujer maltratada que ha atravesado todos los procesos anteriormente enunciados,
a través de su discurso confirma que ha pensado en su yo autbnomo como sujeta
de derechos. Este fendmeno puede ser influenciado por la saturacion de maltrato
al que la mujer ha llegado y que la obliga a tomar nuevamente las riendas de su
vida, es importante destacar que la mujer reconoce el modelo patriarcal y lo
cuestiona, sin embargo son pocas las herramientas que le da la sociedad
patriarcal para trasformarlo, asi que tiene que acudir a métodos de resistencia,
gue mas adelante seran explicados.

En primera instancia, cuando la mujer reconoce su derecho al respeto, entra a
maquinar formas primarias de resistencia, es asi como asume que “yo puedo
defenderme”,’ lo cual origina que se igualen las fuerzas a través del golpe
originando sentimientos de desahogo, decision y dignidad lo cual se explica asi:
“para mi significd6 mucho cuando yo le pegué a mi marido, porque de esa época en
adelante ya vi que él como que me respetaba mas. Si yo decia hagamos tal cosa y
él decia bueno si, listo hagamosla”. El golpe como Unica forma que da resultados
inmediatos a la mujer maltratada, se configura como un mecanismo para contener
la agresion del patriarca, ademas el golpe, aunque trastocado, se vislumbra como

un satisfactor a la necesidad de proteccion.

Por ultimo, otra propiedad que emerge dentro de la restauracién del complejo
femenino esta relacionada con lo que las mujeres victimas del conflicto interno
armado manifiestan a traves del “yo no me aguanto”, este se caracteriza por ser
un modelado de los procesos que hasta ahora han sido desarrollados en este
capitulo y que se han forjado en las conciencias de estas mujeres. En contraste a
lo planteado mediante el “yo puedo defenderme”, algunas de las mujeres
participantes en la investigacion usan la palabra hacia el patriarca para dar un
salto a la rebeldia que se vislumbra como un producto de esta elaboracion de
conciencias.

8.5.3 RESISTENCIAS.'?#?

Continuando con la dindmica de proceso, que se ha ido planteado a lo largo de
este capitulo, emergen a través del andlisis interpretativo de las experiencias de
vida de las mujeres participantes en la investigacion, las resistencias, a las que se
acuden o acudieron en determinados puntos de sus vidas, como estrategias
encaminadas a la transformacion de modelos patriarcales pero que de una u otra
forma terminan por socavar el punto de fuga.

121 Codigo interpretativo.
122 Sybcategoria.
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La resistencia es concebida en esta investigacion, a partir del andlisis
interpretativo de los discursos de las mujeres, como aquellos mecanismos a los
gue acuden con el animo de soportar las relaciones asimétricas de poder en la
pareja. Este concepto tiene dos matices: la primera esta relacionada con aquellos
elementos que usan las mujeres para igualar las asimetrias existentes en sus
relaciones de poder a través de los cambios que propende la metamorfosis
actitudinal, en cambio la segunda se define como la mujer mediante la
transmisién al patriarca 0 a sus potenciales relevos de los valores concebidos y
aceptados desde el complejo femenino busca una nueva o6ptica de formacién para
los suyos, con el fin de no repetir su historia.

Sin embargo para hacer mas claras las relaciones conceptuales, veamos el
diagrama presentado a continuacion:

Figura 26. Diagrama subcategoria: resistencias

. E1VJ, Pioo, C$1: si Dios me dio las manos es para
C’74' ,EI uso de IO [ defendgme, en‘:onlces yo To‘mbién le pego, cojo
domesﬁco como con las planchas o con lo que encuentre (se rie)
Ei1YJ, Pes, CSsse: [para castigar a mi ex esposo yo]
elemento de no le hacia comida, a veces no le servia
resistencia
~
CSo: Intentos de [ cI: 83;: 92; 101; 110; )
transformacién de roles L 119:1:10:19 )
A\ J
SCao: ~ ~
RESISTENCIAS CSi0: Los multiples efectos ( )
y de la resistencia Cl- 28; 37: 46
N J
de roles
J
e M
5| CSu:Elsexo zzr:ro fuente de { Cl: 96; 55+ 64: 73: 24 ]
N\ J
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El uso de lo doméstico como elemento de resistencia y de castigo **3

La mujer maltratada como producto de los continuos ataques a su complejo sentir,
comienza a ver en la cotidianidad de su vida doméstica “lo que esta a la mano”
como un elemento para resistir a las armas del patriarca, es por ello que se
vislumbra lo doméstico como espacio de poder femenino. Las mujeres que
participaron en la investigacion no utilizan los mismos elementos de resistencia,
pues unas acuden a negar o modificar su actitud en el rol cuidador, aprovechando
para desagraviarse del patriarca, elementos que ella concibe como ofensivos para
este:

“a mi esposo no le gustaba que le hiciera sopa... yo de ofensiva le servi
sopa, se agacho y le dije yo: Se le chorrea el pelo, entonces se agacho
mas, entonces yo fui y le zampé, (sefiala con la mano de haberle
introducido la cabeza en el plato) porque lo encontré con una vieja en el
canto, entonces yo estaba que estallaba por algtn lado...”.***

En diversas ocasiones la mujer victima de las violencias de género y politica
también niega al patriarca el cumplimiento de su labor doméstica: “para castigar a
mi ex esposo yo no le hacia comida, a veces no le servia..." pa’que me pongo yo
a lavarle, a plancharle y arreglarle la ropa, pa’'qué, para que usted vaya y se le
presente bien a otras mujeres; jno!, si usted quiere su ropa arreglada jvaya
planchela!”."

Del mismo modo, en el momento del conflicto acude a elementos fisicos que
“estdn a la mano” para defenderse del patriarca: “a mi no me gusta eso que hay
personas que cogen el cuchillo para defenderse de sus parejas, bueno aunque el
palo hasta un poquito..." si Dios me dio las manos es para defenderme, entonces
yo también le pego, cojo con las planchas o con lo que encuentre (se rie)”." Estas
mujeres se envuelven en la red de la violencia y en el proceso devuelven a la

violencia.

Intentos de transformacion de roles.  1?°

Un primer intento se da cuando la mujer intenta fisurar el modelo patriarcal
mediante lo que ellas manifestaron en sus relatos como intentos por ensefiar a los
hijos labores domésticas, que en efecto a través de la historia han sido delegadas
a los roles femenino. Cabe aclarar que la mujer concibe sus relaciones de género
a través de una vision horizontal, nuevamente configurando la jerarquizacion o

123 Cédigo interpretativo.
124 Codigo sustantivo.
125 Codigo sintesis.
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verticalizacion de las estructuras de poder dadas por el patriarcalismo.

En esta medida la mujer usa la formacién con poder maternal *?° como estrategia
de prevencion de la replicaciéon de roles de género buscando generar relaciones
de género equitativas, intentando trasformar patrones de crianza y ratificando la
casa como espacio de poder femenino' expresando a través de sus relatos: “a mi
déjeme la casa que yo teniendo donde meter la cabeza con mis hijos, de alguna
manera yo los saco adelante”; lo cual es muestra clara de la pervivencia del
imaginario de lo privado como el espacio de poder de la mujer.

Cuando la mujer maltratada menciona en su discurso: “yo creo que son contados
los casos, donde [...] el esposo [...] no subestime la esposa. Son dos personas
iguales, que tienen el mismo derecho, tienen también la misma forma de pensar,
[...] uno tiene los mismos derechos de ellos™?’, de este modo reconoce la
inequidad de género,' precisamente es esta propiedad la que le permite adoptar
nuevas formas de pensamiento que le permitan liberarse de la opresion insaturada
por el patriarca y las estructuras sociales.

Fruto de este reconocimiento aparecen los Intentos de rebeldia: entre la reaccion y
la contencién, que son muestras idealizadas de lo que algunas mujeres
manifestaron que pensaron en determinados momentos de sus relaciones de
pareja:

“yo le pedia cosas y siempre el malgeniado, [...] pero me daba ganas de
decirle: como pa’ tomar si tiene”, “cuando mi ex esposo me deja durmiendo
afuera, me daban ganas como de pegarle, de alegarle, pero no, esta

2 |l

mierda se acabd”.

Es evidente que la mujer no materializa el intento, sin embargo dentro de sus
construcciones internas este se convierte en un elemento para la toma de
decisiones en sus relaciones conflictivas, es por ello que la mujer vislumbra la
soledad como opcién ante el maltrato,' donde prefiere aceptar otro tipo de figuras
patriarcales, como la madre, las/los hermanas/os, las/hijos/as amortiguando el
sentimiento de amargura que le produce la convivencia con el patriarca-pareja.
Sumado lo anterior la mujer se resiste a transferir el poder de decisién' en relacién
a esos modelos patriarcales que se ha resignado a aceptar.

Sin embargo, este proceso de trasformacion de roles y de resistencias individuales
se ven constrefiidos por las resistencias de la colectividad: reforzamiento de los
valores como herencia patriarcal, donde segtn algunas mujeres participantes la
familia o la pareja asume el modelo patriarcal y rechazan categoéricamente
cualquier intento de transformacion de estas:

126 Codigo interpretativo.
127 Codigo sustantivo.
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“mi madre me decia: ¢Como asi?, ¢Coémo va a tratarlo asi?, si él es su
esposo, si a él tiene que respetarlo, [...] de todas maneras es su esposo, y
por eso se caso, por eso se cas0...”, “mi mama no nos ensefiaba nada,
ella no me decia que no metiera rapido las patas, que mirara lo que le
habia pasado a ella, solamente se la pasaba gritando”, “mi esposo me
decia que cémo yo iba a poner a los chinos a lavar la losa, que porqué,
que cémo los iba a poner a eso”.*?®

Cabe agregar, en los testimonios de las experiencias de vida de las mujeres
maltratadas por la violencia politica y de género, se vislumbra como las madres de
estas mujeres portan el modelo patriarcal, ademéas de ello lo hacen suyo y lo
configuran como el horizonte de decision control y guia para sus hijo e hijas, esto
termina por hacer que las mujeres participantes en el estudio, acojan este
determinante y acepten que para garantizar la resistencia de la colectividad los/las
patriarcas usen el grito y el cuestionamiento como tacticas de rechazo.

Finalmente, como producto de la resistencia de la colectividad y de la construccion
social de imaginarios se origina, en especial en las mujeres que tienen rasgos del
desplazamiento de si, un Auto-reforzamiento del rol patriarcal®®®, en el cual se
restringen las trasformaciones de las relaciones de género y continua la negacion
de si mismas.

A continuacion encontramos un diagrama que sintetiza las relaciones
conceptuales anteriormente descritas.

128 Codigo sustantivo.
129 Codigo interpretativo.
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Figura 27. Diagrama codigo sintesis: intentos de tr

Cluo: La mujer intenta |/
fisurar el modelo

N
Cliz2s: Se resiste a s
transferir el poder de

N
Clioi: Formacion con |-

poder maternal

Chis: La casa como
espacio de poder \

Z

Intentos de
transformacion
de roles

Cli: Reconoce la
inequidad de género \

Clns: Intentos de
rebeldia: entre la
reacciony la

Cls2: La mujer vislumbra
la soledad como
opcién ante el maltrato

ansformacion de roles

EiMC, Ps1, CSi3a: yo_tuve muchos problemas
con _mi_madre por hacer que mis hijos
arreglaran la cocina

EiYJ, P, CSsi62 mi mamd se cansd de ver esa

situacién y me dijo que ya no volviera mds con
él. Pero es que mi mamad es una y yo soy otra

E1VJ, P31, CSi: a mi hermano mayor mi
mama si lo corrigid y él es un muchacho
que es muy juicioso. Nunca, él intentarle
gritar o faltarle respeto a mi mamd, nunca

EiMC, Pus, CS2s: a mi déjeme la casa que yo
teniendo donde meter la cabeza con mis hijos,
de alguna manera yo los saco adelante

EiMC, P, CSiaiz yo creo que son contados los
casos, donde |[...] el esposo, [...] no subestime
la _esposa. Digamos que son dos personas
iguales, que tienen el mismo derecho, de que
fienen también la misma forma de pensar, [...],
gque tiene uno los mismos derechos de ellos

E1YJ, P4y, CSsa: cuando mi ex esposo me
deja durmiendo a fuera me daban ganas
como de pegarle, de alegarle, pero no,
esta mierda se acabd

EiYJ, P3x, CSsz: es mejor estar solo que con
marido, es mejor estar sélo y menos amargado

-
\
4
\

N
Clio: Auto-reforzamiento |

del rol patriarcal

Clss: Resistencias de Ia\\
colectividad:
reforzamiento de los
valores como herencia )

Ez2MR, Ps, CSi: nunca me hizo falta nada,
cuando yo no tenia los nifos él era el que
frabajaba y yo era la que cocinaba, él era el

~NA ~AneAm i~ AN A
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EiMC, P, CSiss: [mi madre me decia: 3Coémo
asi2, 3Cémo va a fratarlo asi?, si él es su esposo,
si a él tiene que respetarlo, [...] de todas
maneras es su esposo, y por eso se casod, por
eso se casod




El sexo como fuente de poder **°

Respeto por su cuerpo™! es la propiedad del sexo como fuente de poder a
través de la cual la mujer reivindica en el derecho a decidir sobre su cuerpo, que
ha sido, a través de la historia, menoscabado por la sociedad patriarcal, sin
embargo este no es un rasgo caracteristico en todas las mujeres pues como lo
veiamos en el desplazamiento de si, ellas han trasferido el poder de decision
inclusive en el plano sexual.

A consecuencia de lo anterior, precisamente por ese respeto por el cuerpo que se
va generando en la mujer maltratada, comienza a vislumbrarse El pudor como
estrategia asexual," a través de esta la mujer niega su deseo pero a causa de lo
gue ellas definen como “el celo con el cuerpo”; seguramente puede estar
relacionado con lo que en el marco de la negaciéon de si mismas esta dado como
la moral como autocontrol de la victima, sin embargo esto le ofrece respeto del
patriarca pues no puede comprobar sus celos, los cuales han sido reconocidos
como uno de los dispositivos para el acto violento. El pudor como estrategia
asexual esta ligado a lo que parece surgir del reconocimiento del cuerpo como
objeto de deseo para otros que provine de una forma de disciplina creada y
legitimada culturalmente pero otorgada a las mujeres, de controlar el erotismo en
relacién a una perentoriedad sexual masculina también atribuida sexualmente.

Finalmente, la Ausencia sexual' inmersa en las propiedades descritas
anteriormente aparece como una resistencia que la mujer asume como estrategia
para no ser violentada y ganar respeto, sin embargo tiene que asumir el costo, que
implica, negar su cuerpo, su sexualidad y su derecho al placer.

Observemos el diagrama presentado a continuacion que representa las relaciones
entre los conceptos anteriormente mencionados:

130 Codigo sintesis.
131 Codigo interpretativo.
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Figura 28. Diagrama codigo sintesis: el sexo comof  uente de poder

EiMC, P72, CSi¢1: NO tener relaciones sexuales con
mi esposo pues para mi, era como la forma de
hacerme respetar, como la forma de decir no, yo

p
C’55' Ausencia sexual fambién merezco respeto, a mi no me va a
\ manipular, que por gue si 0 por gue no

CS1:: El sexo -
. EiMC, P70, CSiso: o le dije a mi marido: no,
como fuenie fuente C’64' Respefo porsuv [ conmigo _no_mds, y los Ultimos dos anos que
de Qoder cuerpo vivimos, nosofros no...pues prdcticamente casi
S después del embarazo de la nina [menor], como

que no volvimos a tener mas relaciones...

Clz: el pudor COMO |/ | EMC, Pz CSis se_vuelve uno...oues celoso con su
. cuerpo 3si2, yo nunca que enpiyamarme delante de
esfrdfegla sexual él, o vestirme delante de él, no, no... desde el
momento que yo decidi compartir vida sexual con

Al

Los mdltiples efectos de la resistencia  **

Como consecuencia de las mdltiples resistencias, anteriormente enunciadas,
emergen efectos que son percibidos por las mujeres en el patriarca y son
planteados a través de su discurso.

En primer lugar, las mujeres identifican que se progresa econémicamente®*® como
consecuencia del poder de la palabra, lo cual es expresado asi: “le dije a mi
marido: Mire, usted que me vuelve a poner un dedo encima y yo no sé como vaya
a revirar, porque yo no me vuelvo a dejar golpear por usted. Desde ese entonces
él duré mas de dos afios que no se tomaba una cerveza y trabajo juicioso y ahi fue
cuando fue bien y ya pudimos comprar la casa, comprar la volqueta y una parte de
un camién”.*** Este cambio es muy bien recibido por la mujer pues en su discurso
se regocija al rememorar cOmo se manifesté el progreso econémico, pues este no
se limité a la adquisiciébn de bienes sino se vio reflejado en mayor tiempo de
estancia del patriarca con sus hijos y la posibilidad de la mujer entrar en su mundo
de los negocios.

Del mismo modo, otro efecto de la resistencia esta relacionado con que Provoca
efectos en el actuar masculino: “como que él aprende," en este caso la mujer
segun su percepcion es reconocida como sujeta de derechos, sin embargo este

132 Codigo sintesis.
133 Codigo interpretativo.
134 Codigo sustantivo.
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cambio en el patriarca es logrado a través del golpe, pues la mujer a partir de un
contrapoder o igualacion de fuerzas lo intimida, por lo tanto este reconoce a la
mujer como sujeto de derechos.

Finalmente, otra propiedad que caracteriza los efectos de las resistencia esta dada
por los efectos de los Intentos de huida™®®, pues de acuerdo con la apreciacién de
las mujeres, a través de este el patriarca por un tiempo deja de utilizar las
palabras como armas para ametrallar el valor femenino.

Veamos la sintesis grafica de estas relaciones conceptuales:

Figura 29. Diagrama codigo sintesis: los maltiples efectos de la resistencia.

EiMC, P37, CSg¢s: cuando le dije a mi marido: Mire,

Clas: Se progresa / usted que me vuelve a poner un dedo encima y
yO no sé como vaya a revirar, porque yo no me

economicamente vuelvo a dejar golpear por usted; él durd mds de
dos anos que no se tomaba una cerveza y trabajé
juicioso y ahi fue cuando fue bien y ya pudimos
comprar la casa, comprar la volqueta y una parte

Antin A~maiAA

. 4
% Cls7: Provoca
muiriples E2MC, Pas, CSz13: cuando yo le pegué, a mi esposo
efectos de la efeCfOS en e’ - como gue dprendi® gue yo también tenia
I R actuar masculino: derechos

resistencia

\_ “como aue el )

Ve EiMC, P33, CSzs: pues mi esposo nunca mds me volvié a

( 7
C’46: LOS efecfos de decir groserias, nunca mds me volvié a tratar mal,
Ios Intentos de después de miintento de salida de la casa
J

8.5.4 COMENZAR DE NUEVO A PESAR DE LAS HERIDAS. %

Las mujeres victimas de desplazamiento forzado y de maltrato, a pesar de haber
sufrido en su complejo personal las devastadoras secuelas de las relaciones de
género inequitativas, a través de sus relatos se muestran como seres dispuestas a
despejar el temor y recuperar la confianza,' por lo tanto manifiestan: “si hay un

135 Codigo interpretativo.
13¢ Subcategoria.
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tinto uno se lo toma con el carifio mas grande, con toda la tranquilidad™®’. En
consecuencia estan abiertas a nuevas relaciones de género dignificantes que les
permitan transformar sus vidas.

Del mismo modo reconocen “la fe en mi” como una de las estrategias para lograr
fortalecer su voluntad y salir de las redes de la violencia, por lo tanto estan en
basqueda de abandonar tanto las actitudes replicadas del patriarca, como a este
mismo, y a través de la reflexién pasan “del disparate a la razén”,' muestra de ello
es:

“hubo una época que, que me volvi demasiado grosera; hasta que al fin yo
misma reflexioné y pensé: pero, qué necesidad de habérseme pegado ese
vocabulario, que no es el mejor y no es lo mejor que yo le estoy ofreciendo
a mis hijos... Yo inclusive llegué a fumar mucho, y muchas veces hasta

tomar cosa que no habia sido esa mi formacién”."

Como consecuencia de la constante reflexion de su actuar: “Aprendio a respetar la
decision y el espacio ajeno”,' por ello reconoce la autonomia de las/los demés
como sujetos libres en la toma de decisiones.

Por lo tanto ahora aflora en sus vidas el sentimiento de “Perdonarse uno mismo
por los errores cometidos” como una herramienta para alcanzar la reivindicacién
de su ser, para de este modo “Dejar una relacién y seguir otra vida™ donde prime
el reconocimiento de si y del otro, donde se despeje el temor a comenzar de
nuevo bajos otras formas de comprender la realidad y relacionarse con los demas.

A través del siguiente diagrama se sintetiza la anterior descripcion:

137C6digo sustantivo.
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Figura 30. Diagrama subcategoria: comenzar de nuevo

SCa:
COMENZAR DE
NUEVO A
PESAR DE LAS

HERIDAS

Cls2: “despejar el

temor, recuperar la
. " Y,

Clsi: Aprendié a
respetar la decision y
el espacio aieno )

Clioo: Del disparate a

la razén
Y,

Vv

a pesar de las heridas

E1MC, P97, CSisa: si hay un finfo uno se lo toma
con el carifo mds grande, con toda la

E1YJ, P3s, CSs21: uno no puede dar consejos,
pues asi como mi hermana, ella a veces
pelea con el marido, [...] pero si ella no lo
quiere dejar, pues no lo quiere dejar, ella

E2MC, P14, CS242: [al dia siguiente que intenté
matarlo] vendi el revolver, porque yo dije: no
esto no se puede, de verdad que el diablo
me tienta y hago cualquier disparate

Clios: “Dejar una
relacion y seguir otra

L vida )

Cliis: “Perdonarse

» UNO Mismo por esos
cometidos”
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EiFL, Pe2, CSas1: habemos muchas mujeres que
podemos dejar nuestra relaciéon y seguir otra

E1YJ, Pz, CSs7a: foca es pedirle a Dios que lo ayude a
uno, y perdonarse a uno Mismo por esos errores




9. CONCLUSIONES.

Una mirada cualitativa a partir de las estructuras personales, las herencias, las
historias y las culturas, y sobre todo la capacidad de reflexionar sobre si mismas
de las mujeres victimas de violencia de género en condicion de desplazamiento
forzado, contribuyé a la comprensiéon del entramado simbdlico y los significados
sociales de las logicas de poder subyacentes y ratificd la necesidad del cuidado
comprensivo como elemento necesario para brindar un cuidado de calidad a
las/los sujetas/os.

Por ello durante la exploracion que tuvo lugar, a través de las entrevistas
practicadas, a las mujeres victimas de violencia de género, se logré determinar
como la estructura sociocultural enraizada en sus inconcientes, mediante sus
procesos de socializacion y en la vida cotidiana, se configura como eje en las
relaciones sociales diarias, predispone y habilita las relaciones violentas como un
estilo de vida y de esta manera las mujeres desarrollan una serie de estructuras
mentales que las somete dentro de un circulo violento y las mantiene subyugadas.

De este modo, se vislumbra como las mujeres estan sujetas a deberes impuestos
por otros/as mediante la figura patriarcal representada por la creencia religiosa, la
familia, el guerrero o la pareja, que poco a poco las obligan a callar como muestra
de sumisidn o mecanismo de proteccion, a valer como mujeres por otros/as o a
reafirmar poderios imaginarios de la estructura patriarcal que terminan por
cosificarlas. Estos deberes también pueden ser auto-impuestos, pues muestran
como la fuerza de las estructuras sociales y culturales permean el complejo
imaginario femenino, ratificando lo doméstico como su anhelo y espacio de poder,
por el cual soportan el yugo de las relaciones de poder con el fin de garantizar el
bienestar de otros que se vera reflejado en el propio.

Estos mecanismos encaminan a las mujeres en la ruta de desplazamiento no solo
territorial sino de si, forjando una fragmentacion y en algunos casos, la perdida del
complejo femenino de valores y la reproduccion del modelo patriarcal.

Por lo tanto, el aporte conceptual que emergio de esta investigacion sirve para la
“Ruta pedagogica para el cuidado de si”, pues los hallazgos evidencian las
diferentes realidades que a diario enfrentan las mujeres y muestran cOmo a partir
de precarios mecanismos resilientes se sobreponen a las situaciones de maltrato,
logran percibir el nuevo sentido de dignidad y son capaces de comenzar de nuevo
a pesar de las heridas, para de este modo salir del ciclo de la violencia por si
mismas, contrario a lo que actualmente se concibe dentro de los modelos de
atencion a las mujeres victimas de violencia. Son estos momentos de fuga,
elementos fundamentales de referencia para el abordaje de mujeres maltratadas
por parte de los profesionales del equipo interdisciplinario responsables de esta
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intervencion.

Cabe resaltar que dentro de los aportes del presente estudio, se encuentra la
vinculacion de las mujeres participantes a la Casa de la Mujer — UPTC, donde se
reinen periédicamente, comenzando a construir esbozos de la “ruta pedagodgica
del cuidado de si”

Finalmente, este estudio permite sugerir que para abordar con efectividad a las
mujeres victimas del conflicto armado y la violencia de género es necesario un
enfoque transdisciplinar que les garantice encaminarse hacia nuevas rutas de
comprension y enfoque de sus vidas.

Por lo tanto, se propone a través de esta investigacion, ahondar en todos los
elementos que se vislumbran en el punto de fuga, pues este le ofrece al/ la
profesional de Enfermeria herramientas validas para proponer cambios en los
modelos de atencion a las mujeres maltratadas en cualquier condicidn socio-
econOmica, que estén en concordancia con la realidad del pais y de su contexto.

Asi mismo, continuar la biusqueda a través de los moduladores de decisiones, los
mas radicales anclajes que mantienen a las mujeres sujetas a relaciones de
género inequitativas para que mediante la investigacién accion participativa (IAP),
las mujeres continten en la busqueda de su ser autbnomo y transformador.
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GLOSARIO

Codigos Sustantivos : Surgen como consecuencia del microanalisis que se
realiza a cada una de las entrevistas con el fin de encontrar ideas que signifiquen
algun aporte a la investigacion. Su etiqueta incluye: el nUmero en su orden de las
entrevistas practicadas a la misma persona (E; o E), las iniciales de la
entrevistada, (FL), la ubicacién de la pregunta (Ps 0 Psg) y CS, que quiere decir
cédigo sustantivo, acompafiado del ndmero que sefiala el momento de
emergencia dentro de la entrevista. (CSgg)

Caddigos Interpretativos:  Corresponden al resultado del proceso inicial del
analisis, el cual acerca el codigo sustantivo a la interpretacion de la investigadora.
Durante el escrito aparecen como Clxx, indicando con el nimeros, el momento de
Su emergencia.

Cddigo Sintesis: Emergen como resultado de la comparacion entre cédigos
sustantivos e interpretativos entre la misma entrevista o diferentes. Esta
representando como CS, y el subindice que la acompafia corresponde al momento
de emergencia.

Subcategoria: Emerge de la relacion de conceptos, conformada por las
caracteristicas que permitieron el ordenamiento conceptual dado por similitudes,
diferencias y aspectos relevantes en cada uno de los codigos emergidos. Se
diferencian durante el escrito porque aparecen en negrilla, como una SC,
acompafadas del subindice que indica el momento de emergencia.

Categoria: Representa el concepto mas amplio que nace de la relacion de
conceptos dada de la entre categorias y subcategorias. Su etiqueta corresponde
una C, que indica la palabra categoria y el nimero, el momento de emergencia
con relacion a las demas.
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ANEXO 1
MODELO DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA.

En este momento, ¢A qué se dedica?
Hableme de los integrantes de su familia

Cuéntenos, ¢Como era su vida antes de llegar a Tunja?

P w0Dd P

Ha tenido experiencias de maltrato en su relacién de pareja?, hablemos de
ello.

5. ¢Cuéando se da cuenta que mantiene una relacion de maltrato?

6. Hableme de las circunstancias en las que se desarrolla el acto violento

7. ¢Por qué cree que esta enredada en estos actos de violencia?

8. Hablemos de los sentimientos y las ideas que le llegan a la cabeza cuando se
enreda en el acto violento

9. Hablemos de lo que significan los golpes fisicos o sicolégicos que recibe

10. ¢, Qué palabras utilizan para ofenderla, o para dirigirse a usted?

11.Durante el acto violento, ¢ Cémo se defiende?

12.En relaciona con la violencia de pareja o intrafamiliar, esta ¢ Se presento antes
o después del desplazamiento?

13. ¢ Cuales razones considera que son las desencadenantes del comportamiento
violento?

14. Hablemos del porqué usted aguanta el maltrato.

15. En cuanto a los actores armados, ¢ Cémo fue el trato de estos?

16. ¢Qué diferencias o similitudes encuentra entre la violencia politica y la que
lleva en su vida de pareja?

17.Hablemos de los intentos de ayuda o salidas para afrontar esta situacion

18. ¢ A qué esta dispuesta usted después de esta entrevista?

Elaborado por: Catalina Jerez — Milena Montoya

Dirigida por: Maria Nubia Romero B.
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

GRUPO DE EXCLUSIONES Y RESISTENCIAS EN EL CUIDADO D E LA
SALUD GERCUS

INFORMACION'PARA LA SUJETA PARTICIPANTE EN EL PROYE CTO DE
INVESTIGACION Y FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORM ADO

TITULO INICIAL DE LA INVESTIGACION: Expresiones del Imaginario Cultural
que influyen en la perpetuacién de la Violencia de Genero en mujeres
desplazadas.

INVESTIGADORAS RESPONSABLES: Sandra Milena Montoya Sanabria y
Lady Catalina Jerez Fonseca.

DIRECTORA DE LA INVESTIGACION: Enfermera, Magister en salud publica.
Maria Nubia Romero Ballén. Docente titular de la escuela de enfermeria y
directora del Grupo de investigaciones en exclusiones y resistencias en el
cuidado de la salud, GERCUS, de la Universidad Pedagdgica y TecnolOgica de
Colombia. Investigadora principal del macroproyecto Abordaje integral a
mujeres maltratadas victimas de violencia de género.

A través de este documento la invitamos a participar en un proyecto de
investigacion. Para decidir si desea o no participar en este estudio, usted tiene
derecho a saber cual es el objetivo de este estudio, qué métodos y técnicas se
emplearan, cuales son los posibles beneficios y de que forma puede ayudarnos
en la realizacion de esta investigacion. Este proceso se denomina
"consentimiento informado". El presente formulario le proporcionara
informacion sobre esta investigacion que las responsables de la investigacion
le explicaran. Se le solicitara que lea atentamente este consentimiento
informado y que pregunte a las investigadoras todo aquello que no comprenda.
Cuando haya comprendido la informacion y haya decidido participar, se le
solicitara que firme y feche este consentimiento y se le entregara una copia del
mismo.

El objetivo de esta investigacion es: Describir y comprender las expresiones del
imaginario cultural patriarcal, es decir las actitudes, creencias, valores, ideas,
que mantienen o legitiman la violencia de género en mujeres mayores de 15
afnos, sometidas a desplazamiento forzado, residentes en Tunja, con el fin de
promover y contribuir en procesos de empoderamiento mediante nuevos
aprendizajes de relaciones entre parejas que permitan dignificar sus
condiciones de vida.
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Ademas, se pretende crear una base de datos sobre victimas de la violencia de
género, que constituya un apoyo permanente, para los planes requeridos en el
desarrollo de la investigacion y su macroproyecto, titulado: “Abordaje integral a
mujeres maltratadas y prevencion de la violencia de género en Tunja (Boyaca,
Colombia)”; de este modo las mujeres participantes en el proyecto tendran
encuentros en el espacio de la Casa de la Mujer — UPTC, con el fin de
contribuir en la construccion participativa de una “Ruta pedagdgica del cuidado
de si”.

Su participacion consistird en responder preguntas sobre su vida, relacion de
pareja y su entorno familiar, estas preguntas se haran en un encuentro que
serd acordado con anterioridad. Las entrevistas serdn grabadas en un casete si
usted nos lo permite. La confidencialidad de la informacién que nos suministre,
incluyendo el anonimato, se asegura porque utilizaremos el uso de cédigos en
lugar de nombres para identificar elementos de las entrevistas, asi que no se
utilizara su nombre o cualquier otra informacion que pueda identificarla. Las
grabaciones seran utilizadas solo con el fin de lograr los objetivos propuestos.
Su colaboracion en esta investigacion es voluntaria, no existe ningun riesgo en
la participacion en el estudio, a no ser que considere incomodo hablar de su
situacién. Usted no obtendra beneficio econdmico por su participacion; el
beneficio sera personal por la oportunidad de reflexionar sobre su experiencia,
ademas a través de su participacion en la “Ruta Pedagogica para el Cuidado
de Si”, podréa replantear algunos aspectos de su vida, mejorar su relacion con
|@s demas, aprender nuevas formas de afecto y dignificar su propia condicién
de vida, para que pueda proyectarla en sus hijos e hijas y demas familiares.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , he leido el
contenido de esta hoja de consentimiento y he escuchado la explicacion dada
por las Investigadoras. Se me ha dado la oportunidad de hacer preguntas
acerca de este proyecto y las mismas me han sido contestadas a mi
satisfaccion. Se me ha dado una copia de esta hoja de consentimiento. Mi firma
en este documento certifica que soy mayor de edad, que tengo capacidad legal
para consentir y que consiento a participar.

Firma de mujer participante en el proyecto

Sandra Milena Montoya Sanabria
Investigadora

Lady Catalina Jerez Fonseca
Investigadora

Maria Nubia Romero Ballén
Directora de la Investigacion
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