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RESUMEN 
Con el propósito de analizar la conducta tras el volante de los estudiantes 
adolescentes de las universidades públicas del Municipio Iribarren se estudió 
una muestra probabilística estratificada de  931 adolescentes a los cuales se 
les aplicó un cuestionario que arrojó los siguientes resultados conducir vehículo 
a motor está ligado al sexo masculino, tener buenas condiciones sociales, ser 
del género masculino o indiferente y tienen menos probabilidad de conducir 
vehículo a motor las personas del género femenino; la mayoría de los jóvenes 
que conducen lo hacen por encima de los niveles de velocidad no permitidos; 
no usar cinturón de seguridad está ligado a tener  malas condiciones sociales; 
no se encontraron evidencias de que conducir bajo los efectos del alcohol esté 
asociado a alguna de las variables estudiadas. Estos hallazgos permiten 
concluir que ser del sexo masculino y tener buenas condiciones social son 
condiciones que favorecen el conducir vehículo a motor, estando asociado el 
no uso del cinturón de seguridad a tener malas condiciones sociales.        
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ABSTRACT (Driving behaviour among students under 20  years of age of 
public universities of Iribarren county, Barquisime to, Lara State, 
Venezuela) 
In order to analyze the driving behaviour among students under twenty years of 
age of public universities, a questionnaire was applied to a stratified 
probabilistic sample of 931 individuals. The results concluded that driving a car 
is related to male sex, to have good social conditions, to be masculine or 
indifferent gender; the majority of the young people drive cars over the 
authorized speed limits; the not use of seat belt is related to bad social 
conditions; driving under the effect of alcohol was not associated to any variable 
under study. 
These findings concluded that male sex and good social level are conditions 
that favours driving, the not use of cars seat belt was associated to bad social 
conditions. 
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INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es una etapa donde la persona se inicia en una serie de 
roles sociales entre los que se puede mencionar el conducir un vehículo a 
motor.1 Los adolescentes que conducen vehículo a motor tienen un alto riesgo 
de sufrir accidentes de tránsito, esto debido a su percepción de inmunidad a 
sufrir algún tipo de percance, aspecto que caracteriza a los jóvenes de este 
grupo etario; además de su alto nivel de inobservancia de normas, leyes y 
reglamentos que regulan la acción de conducir. Otro de los aspectos que hacen 
vulnerable al adolescente a sufrir accidente de tránsito son su comportamiento 
al conducir a alta velocidad, no respetar la distancia prudencial entre un 
vehículo y otro, además de su inexperiencia, que no le permite ante un hecho 
producto del azar tener una respuesta coherente.2, 3     

En la actualidad los accidentes de transito son una de las primeras causas 
de muerte en los menores de 25 años. Hay factores que limitan la magnitud de 
las lesiones sufridas en un accidente de transito entre las que se pueden 
mencionar la velocidad de conducción, el uso del cinturón de seguridad y el 
conducir bajo los efectos de drogas como el alcohol. 

Respecto a la velocidad de conducción este sigue siendo un factor con un 
alto nivel de tolerancia por parte de los acompañantes del conductor, siendo 
este uno de los principales factores en la génesis de los accidentes de tránsito 
en donde se ven involucrados los adolescentes.3 Con relación al uso del 
cinturón de seguridad, el 36% de los conductores adolescentes que se ven 
involucrados en un accidente de tránsito refirieron estar usando el cinturón de 
seguridad para el momento de sufrir el accidente;4 es de hacer notar que en 
una investigación previa sobre este aspecto se evidenció que el uso del 
cinturón de seguridad es menor en los conductores del sexo masculino;5 con 
respecto al consumo de bebidas alcohólicas según reportes de un estudio 
realizado en los años 2004 al 2005 refiere que el 39% de los accidentes de 
tránsito son debidos a la ingesta de alcohol por encima de los niveles 
permitidos,6 una revisión de certificados de defunción llevada acabo7 mostró 
que los conductores de origen hispánico tiene 1,7 veces más riesgo de sufrir 
accidentes de tránsito con resultados fatales, por no usar cinturón de seguridad 
y conducir a alta velocidad. 

En vista que se desconoce cual es la conducta al conducir  observada por 
los adolescentes de las universidades públicas del Municipio Iribarren, se llevó 
acabo el estudio con el propósito de analizar la conducta tras el volante de los 
estudiantes adolescentes de las universidades públicas del Municipio Iribarren; 
para ello fue necesario indagar cuantos jóvenes conducen vehículo a motor y si 
cumplen con el uso del cinturón de seguridad así como circular a la velocidad 
permitida en el área urbana de la ciudad y  no conducir bajo los efectos del 
alcohol; comparando estos comportamientos con características 
sociodemográficas de los adolescentes. 

 

 

 

 



METODOLOGÍA 

 
Se diseñó un estudio observacional de corte transversal, para lo cual se 

tomó como población de referencia 6115 estudiantes menores de 20 años de 
tres universidades públicas del municipio Iribarren, de los cuales se 
seleccionaron 931 por muestreo estratificado por afijación proporcional, 
quedando distribuida la muestra de la siguiente manera: 319 UNEXPO, 349 
UCLA y 263 UPEL. Esta muestra fue estimada con un error de 2,96 % 
empleando el paquete estadístico C.T.M. versión 1.1 de Glaxo Wellcome. 

Para la ejecución del estudio se fijó una reunión con los Vice-rectores 
académicos de las distintas casas de estudios para solicitar autorización así 
como los listados de los estudiantes menores de 20 años; una vez obtenidos 
los recaudos necesarios, se procedió a calcular las muestras e identificar 
cuantos alumnos por carrera se seleccionarían para ser muestreados, la 
muestra fue recogida en las distintas secciones de los semestres donde se 
encontraban los estudiantes menores de 20 años y en casos de presentarse 
alguna dificultad los cuestionarios eran entregados a los coordinadores del 
semestre  y una vez aplicadas eran remitidas a la secretaría de la coordinación; 
en caso de que algún alumno seleccionado se negará a participar en el estudio 
se procedía a seleccionar al que le siguiera en el listado hasta conseguir un 
voluntario. 

Para la recolección de la información se diseñó un instrumento tipo 
cuestionario el cual consta de cuatro partes, la primera sobre datos de 
identificación, la segunda sobre conducta tras el volante, la tercera sobre 
estratificación social8  y la cuarta sobre rol de género.9 

Con el propósito de facilitar el análisis de los resultados se construyeron las 
siguientes tipificaciones: respecto a la edad se reagruparon en adolescencia 
media (15 a 17 años) y adolescencia tardía (18 a 19 años); Estrato social se 
reagrupo en condiciones sociales, considerándose buenas condiciones 
sociales los estudiantes ubicados en los estratos clase alta (4 a 6 Pts.), media 
alta (7 a 9 Pts.) y media baja (10 a 12 Pts.) y en malas condiciones sociales los 
estratos obrera (13 a 15 Pts.) y marginal (16 a 20 Pts.);8 se clasificaron según 
rol de género en andrógino (más de 4.5 Pts. en las columnas de masculino y 
femenino), masculino (más de 4.5 en la columna de masculinidad y menos en 
las otras columnas), femenino (más de 4.5 en la columna de feminidad y 
menos en las otras columnas e indiferente (menos de 4.5 en las columnas de 
masculinidad y feminidad).9 

Los resultados fueron presentados en cuadros y se empleó para el 
análisis bivariado se calcularon la Razón de prevalencia, intervalos de 
confianza, la chi2 con una significancia menor a 0,05 y para el análisis 
multivariado se calculó la regresión logística.   

 

 

 

 



RESULTADOS 
 

Los datos muestran un ligero predominio de adolescentes en la etapa media 
(25,1%) que conducen vehículo a motor, respecto al sexo 35% de los jóvenes 
del sexo masculinos conducen, en relación con las condiciones sociales 
conducen el 27,3% de los de buenas condiciones sociales y respecto al género 
conduce 38% de los masculinos. 

 

CUADRO 1 

 Estudiantes universitarios según si conducen o no vehículo y factores 
 

Conduce vehículos a motor 

Si No Total  

N° % N° % N° % 

 
Media 

48 25,1 143 74,9 191 100,0 

 
Tardía 

 
167 23,5 544 76,5 711 100,0 

A
do

le
sc

en
ci

a 

 RP = 1,1 IC = 0,8 – 1,4 Chi2 = 0,14 p = 0,7  
Masculino 140 35,3 257 64,7 397 100,0 
Femenino 75 14,9 429 85,1 504 100,0 S

ex
o 

 

 RP = 1,7 IC = 1,8 – 1,9 Chi2 = 49,6  p = 0,00001  
 

Buenas 
184 27,3 490 72,7 674 100,0 

 
Malas 

18 10,5 153 89,5 171 100,0 

C
on

di
ci

ón
 

S
oc

ia
l 

 RP = 1,2 IC = 1,1 – 1,3 Chi2 = 20,2  p = 0,00001  
Andrógino 98 29,1 248 70,9 337 100,0 
*Masculino 37 38,1 60 61,9 97 100,0 
**Femenin

o 
31 13,9 191 86,1 222 100,0 

Indiferente 45 22,2 157 77,8 202 100,0 

G
én

er
o 

 

*RP = 2,2 IC = 1,6 – 3,1 Chi2 = 22,1  p = 
0,00001 
*RP = 1,6 IC = 1,2 – 2,3 Chi2 = 7,5  p = 0,006 
** RP = 0,55 IC = 0,39 – 0,79 Chi2 = 15,1  p = 
0,0001 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



CUADRO 2 
 
Estudiantes universitarios según velocidad a la que conducen y factores 
 

Velocidad a la que conduce en área urbana 

No permitida Permitida Total  

N° % N° % N° % 

Media 44 91,7 4 8,3 48 100,0 

Tardía 152 93,8 10 6,2 162 100,0 

A
do

le
sc

e
nc

ia
 

 RP = 1,1 IC = 0,7 – 1,5 Chi2 = 0,2  p = 0,59  
Masculin

o 
127 92,7 10 7,3 137 100,0 

Femenin
o 

69 94,5 4 5,5 73 100,0 S
ex

o 

 RP = 0,9 IC = 0,6 – 1,2 Chi2 = 0,2  p = 0,61  
 

Buenas 
168 93,3 12 6,7 180 100,0 

 
Malas 

17 94,4 1 5,6 18 100,0 

C
on

di
ci

ón
 

S
oc

ia
l 

 RP = 0,9 IC = 0,8 – 1,2 Chi2 = 0,1  p = 0,7  
Andrógi

no 
90 95,7 4 4,3 94 100,0 

Masculin
o 

34 94,4 2 5,6 36 100,0 

Femenin
o 

25 92,6 2 7,4 27 100,0 

Indiferen
te 

36 87,8 5 12,2 41 100,0 

G
én

er
o 

 

 
 
 

En el cuadro 2  se observa un predominio en todas las categorías 
estudiadas de adolescentes que conducen por encima de la velocidad  
permitida en el perímetro urbano de la ciudad, siendo según la edad de 93,8% 
de los adolescentes en etapa tardía, de 94,5% en el sexo femenino, de 94,4 % 
de los adolescentes con malas condiciones sociales y  95,7% de los 
adolescentes del género andrógino. 
 
 
 
 
 
 
 
 



CUADRO 3 
 
Estudiantes universitarios según si usan o no cinturón de seguridad y factores 
 

Uso del cinturón de seguridad 

No Si Total  

N° % N° % N° % 
 

Media 
 

 
18 37,5 

 
30 62,5 

 
48 

 
100,0 

 
Tardía 

 

 
67 40,1 

 
100 59,9 

 
167 

100,0 
 

A
do

le
sc

en
ci

a 

 RP = 1,0 IC = 0,8 – 1,1Chi2 = 0,1  p = 0,7  

 
Masculino 

 
55 

 
39,3 

 
85 60,7 

 
140 100,0 

 
Femenino 

 
30 

40,0  
45 

60,0  
75 

100,0 S
ex

o 
 

 RP = 0,9 IC = 0,8 – 1,2 Chi2 = 0,01  p = 0,9  
 

Buena 
 

67 
36,4  

117 
63,6  

184 
100,0 

 
Mala 

11 61,1 7 38,9 18 100,0 

C
on

di
ci

ón
 

S
oc

ia
l 

 RP = 2,4 IC = 1,1 – 6,1Chi2 = 4,2  p = 0,04  
Andrógino 41 42,7 55 57,3 96 100,0 
Masculino 14 37,8 23 62,2 37 100,0 
Femenino 10 35,7 18 64,3 28 100,0 
Indiferente 17 40,5 25 59,5 42 100,0 G

én
er

o 

   
 
 

Al indagar sobre el uso del cinturón de seguridad se aprecia que el 40,1% 
de los adolescentes en etapa tardía, así como el 40% de las jóvenes, el 61,1% 
de los estudiantes con malas condiciones sociales y el 42,7% de los del género 
andrógino no usan cinturón de seguridad al conducir vehículo a motor.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CUADRO 4 
 
Estudiantes universitarios según si han conducido o no bajo los efectos del 
alcohol y factores 
 

Has conducido bajo los efectos del alcohol 

Si No Total  

N° % N° % N° % 
Media 

 
16 33,4 32 66,6 48 100,0 

Tardía 
 

71 42,5 96 57,5 167 100,0 

A
do

le
sc

en
ci

a 

 RP = 1,1 IC = 0,9 – 1,2 Chi2 = 1,3  p = 0,25  
 

Masculino 
60 42,9 80 57,1 140 100,0 

 
Femenino 

27 36,0 48 64,0 75 100,0 S
ex

o 
 

 RP = 1,1 IC = 0,9 – 1,3 Chi2 = 0,9  p = 0,32  

Buenas 76 41,3 108 58,7 184 100,0 

Malas 7 38,9 11 61,1 18 100,0 

C
on

di
ci

ón
 

so
ci

al
 

 

 RP = 1,0 IC = 0,9 – 1,1 Chi2 = 0,03  p = 0,84  
Andrógino 39 41,1 56 58,9 95 100,0 
Masculino 17 45,9 20 54,1 37 100,0 
Femenino 8 28,6 20 71,4 28 100,0 

G
én

er
o 

  

Indiferente 18 41,8 25 58,1 43 100,0 
    

 
 

Al explorar sobre el conducir bajo los efectos del alcohol en los últimos 12 
meses, los datos recolectados no ofrecen evidencias de la etapa de la 
adolecía, el sexo, las condiciones sociales y el género estén asociadas al 
conducir  bajo los efectos del alcohol. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DISCUSION 
 

Es bien sabido que muchos de los problemas en los que se ven 
involucrados los adolescentes derivan de su inexperiencia, su necesidad de 
vivir situaciones fuertes, emocionantes y excitantes, lo que los lleva a conducir 
en forma imprudente y a alta velocidad. El conducir vehículo a motor es una de 
las conductas en las que se inician los adolescentes, la cual genera  serios 
problemas para la salud pública debido al número de defunciones que se le 
atribuyen, así como al número de personas discapacitadas producto de los 
accidentes de tránsito en los que se ven involucrados, lo cual tiene su impacto 
negativo sobre la dinámica del núcleo familiar, por la disfunción que generan 
las consecuencias de los accidentes de tránsito, sobre la economía familiar y 
local por los gastos que acarrea la atención de los afectados, así como las 
reparaciones de los daños materiales ocasionados. 

Respecto al género y su influencia sobre las conductas asumidas por el 
adolescente, en la literatura consultada se indica que las personas de género 
andrógino tienen tendencia a observar conductas saludables,10 lo cual no 
concuerda con los hallazgos reportados, ya que los adolescentes andróginos 
95,7% conduce por encima de la velocidad permitida en el área urbana de la 
ciudad, un 42,7% no usa cinturón de seguridad y el 41,1% ha conducido bajo 
los efectos del alcohol. 

En relación con el uso del cinturón de seguridad un estudio realizado en 
Connecticut y Massachussets reveló que hay una diferencia estadística en el 
uso según sexo, la cual es no significativa,11 hallazgo que coincide con lo 
reportado en el presente estudio donde no se consiguió diferencia estadística.       

 En los estados unidos para el año 2005 se estimó que el 39% de los 
conductores que se vieron involucrados en un accidente de tránsito estaban 
bajo los efectos de bebidas alcohólicas,12 porcentaje que coincide con lo 
reportado en el presente estudio, donde 87 de 215 (40,5%) adolescentes 
manifestaron haber conducido bajo los efectos del alcohol. 

 
Los hallazgos permiten concluir lo siguiente:  
Los datos recolectados no aportaron evidencias de que conducir a la 

velocidad mayor de 60 Km/h en el área urbana de la ciudad o  bajo los efectos 
del alcohol se asocie a alguna de las variables independientes exploradas. Por 
otra parte, se encontró que conducir vehículo de motor es más factible en 
adolescentes del sexo masculino con buenas condiciones sociales.  El no uso 
del cinturón de seguridad al conducir vehículo se asocia a tener malas 
condiciones sociales. 

En vista de que los accidentes de tránsito están entre las principales causas 
de muertes en jóvenes adolescentes13 se recomienda profundizar en el 
conocimiento de esta conducta, así como la implementación de campañas de 
concientización sobre el uso del cinturón de seguridad, el no conducir si se esta 
bajo los efectos del alcohol y al respeto de los límites de velocidad en el 
perímetro urbano de la ciudad.   
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