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Index de Enfermeria publicara
en esta seccion cuantas resefias
bibliograficas tengan a bien
enviarnos sus lectores y colabo-
radores. Aunque esta seccion
esta destinada a resefiar mate-
riales de reciente edicion,
también incluira otros trabajos no
tan recientes que por su interés
Yy Su escasa circulacion merezca
la pena dar a conocer a los
lectores.

CUIDADOS NEUROLOGICOS

TRATADO DE ENFERMERIA
NEUROLOGICA. LA PERSONA, LA
ENFERMEDAD Y LOS CUIDADOS

SUNER SOLER, R. (DIRECTORA EDIT.)

SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMERIA
NEUROLOGICA (SEDENE). ELSEVIER.

BARCELONA, 2013. 229 PAGS.

Una de las principales enfermedades
que azota en nuestro tiempo a la salud de
las personas tiene sin duda un origen
neuroldégico. No solo como profesiona-
les, sino también como allegados todo el
mundo ha conocido de cerca estas duras
patologias que afectan a un nimero con-
siderable de personas en nuestra socie-
dad. La calidad de este libro viene re-
marcada ya desde el inicio donde profe-
sionales reconocidos expresan la impor-
tancia de libros como el que tenemos en
nuestras manos, pequeiias enciclopedias
imprescindibles para el profesional, tal y
como dice el Dr. Amezcua en el prologo,
que nos exponen y explican de forma
clara y concisa la enfermedad tocando lo
que para nosotras como enfermeras es
basico en nuestro dia a dia, el cuidado.
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Los problemas neurolégicos com-
prenden una amplia variedad de trastor-
nos, los cuidados de enfermeria que se
proporcionan a los pacientes que cursan
con un padecimiento de este tipo, requie-
ren de un amplio conocimiento de la
patologia de la enfermedad, de las areas
en que debe centrarse la valoracion y del
tratamiento médico habitual.

Este libro actualiza los conocimientos
de los profesionales de la enfermeria
neurologica con el respaldo cientifico de
la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Neurologica (SEDENE), lo que la con-
vierte en un tratado de referencia para
nuestra profesion. La obra ademas de por
su rigurosidad cientifica destaca por la
vinculacion practica de los conocimien-
tos que expone con su aplicacion en los
planes de cuidados de enfermeria, con
apartados bien diferenciados como la
valoracion, el diagndstico, los criterios de
resultados, los cuidados enfermeros y las
recomendaciones.

Los autores tanto médicos como enfer-
meras bajo la direccion de la Dra. Suiler
Soler dividen el tratado en dos partes
bien diferenciadas. Una primera que
aborda generalidades como la anatomia,
circulacion cerebral, diagnoéstico de la

enfermedad, hipertension endocraneal,
rehabilitacion, repercusiones en la cali-
dad de vida de las personas, y aspectos
legales y éticos. Posteriormente, en una
segunda parte la cual se subdivide en
otras dos, se abordan las enfermedades
mas frecuentes de forma general con
mayores repercusiones en el adulto y en
el nifio, describen cada una de las pato-
logias, siguiendo un esquema sencillo y
didactico y por otro lado nos exponen los
cuidados de enfermeria de los que preci-
sa cada enfermedad. Por tlltimo en forma
de anexo a los capitulos anteriores nos
presentan las siete escalas de valoracion
neurolégicas mas frecuentes en la practi-
ca clinica.

Estos tratados favorecen la calidad
del trabajo por parte de Enfermeria y la
mejor satisfaccion en las personas que
requieren una atencion especializada. Se
pone de manifiesto el compromiso de los
profesionales que buscan favorecer el
cuidado con la mas alta calidad y con la
mayor profesionalidad.

La enfermera debe desarrollar cono-
cimientos y habilidades que le permitan
actuar con eficiencia y rapidez en la
valoracion, planificacion e implementa-
cion de los cuidados necesarios para
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evitar el riesgo de complicaciones y re-
cuperar en lo posible la autonomia del
paciente. Paloma Calero Martin de Vi-
llodres  (martindevillodres@hotmail.
com).

LENGUAJE ENFERMERO

ADELANTE. APRENDIZAJE DE LA
NOMENCLATURA Y TAXONOMIA
ENFERMERA. LIBRO DE PLANES DE
CUIDADOS

R. MONTOYA JUAREZ

UNIVERSIDAD DE GRANADA

GRANADA, 2012; 216 PAGS.

De la idea de hacer mas interactivo y
dinamico el aprendizaje de las taxonom-
ias enfermeras, asi como de la necesidad
de arraigar el manejo del lenguaje enfer-
mero en la mente de los futuros profesio-
nales surge el presente libro. Su titulo
“ADELANTE” hace mencion al nombre
del proyecto que en principio dio forma a
la idea, no siendo mas que las siglas que
corresponden a Aprendizaje de la No-
menclatura y Taxonomia Enfermera.

En su inicio el proyecto incluia una
metodologia de resolucion de casos clini-
cos hipotéticos mediante el desarrollo de
un plan de cuidados, a través de una serie
de seminarios para alumnos, avalados por
el amparo de un numero importante de
profesionales expertos en la materia. Fue
alto el nivel de satisfaccion y de aprendi-
zaje del alumnado, hecho que motivo se
repitiera la iniciativa mucho mas reforza-
da al afio siguiente, esta vez haciéndola
extensiva a la realidad practica, utilizan-
do casos reales seleccionados por los
propios alumnos durante el periodo de
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realizacion de sus Estancias Clinicas
Hospitalarias.

De esta forma y tras un minucioso
proceso de revision de los planes de
cuidados realizados, se elabora el presen-
te documento cuyo objeto mas que ser
una guia, es el servir como herramienta
facilitadora del aprendizaje de las taxo-
nomias enfermeras de una manera practi-
ca, a través de casos reales y la resolu-
cion razonada de los mismos.

El libro se estructura en nueve capitu-
los. El primero sirve de encuadre para
justificar y detallar el proceso llevado a
cabo para confeccionar el documento. El
segundo capitulo, define de forma actua-
lizada la metodologia empleada para el
desarrollo de los planes de cuidados,
todo ello guiado por bibliografia de refe-
rencia pertinente al hilo de la tematica
empleada. Fueron los alumnos de segun-
do curso de la Diplomatura de Enfermer-
ia, los encargados de seleccionar los
casos mas relevantes entre los pacientes
atendidos durante sus estancias clinicas,
para posteriormente elaborar en cada
caso un plan de cuidados utilizando la
ultima taxonomia diagndstica NANDA y
las ultimas versiones de la NOC y de la
NIC. Estos planes de cuidados consisten
en: una valoracion integral del paciente o
cuidador principal, identificacion de
diagnosticos de enfermeria o problemas
de colaboracion, la fijacion de objetivos
o criterios de resultados y establecimien-
to de intervenciones, asi como una valo-
racion posterior del plan disefiado.

Los siete capitulos restantes, son siete
casos practicos, que por su calidad meto-
dologica e interés docente, fueron selec-
cionados para servir como propuesta de
elaboracion. Cada uno de ellos fue some-
tido a un intenso proceso de revision,
respetando al maximo los casos tal y
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como se recogieron pero haciendo las
modificaciones necesarias para facilitar
la comprension de los mismos.

Con el objeto de facilitar su lectura,
cada uno de los capitulos ha sido estruc-
turado en diferentes secciones, a parte del
detallado plan de cuidados en cada caso,
entre las que se incluyen: una introduc-
ci6n sobre el caso en cuestion, tablas de
evaluacion donde se resumen de manera
sintética los componentes del caso, un
apartado de evaluacioén con considera-
ciones finales al plan de cuidados y una
ultima seccion de la bibliografia emplea-
da de manera especifica en el capitulo.
Por tanto, si partimos de la premisa de
que todos los profesionales enfermeros
estamos de acuerdo que la utilizacion de
las Taxonomias NANDA, NOC y NIC,
facilita a la Enfermeria la planificacion
de los cuidados al utilizar un lenguaje
estandarizado, asi como un marco de
analisis y reflexion en la toma de deci-
siones, el presente libro puede servirnos
de gran utilidad, ya que nos acerca de
forma muy practica y didactica a su ma-
nejo, mediante una sencilla revision y
propuesta de elaboracion de casos clini-
cos que facilita tanto su lectura como el
interés por su utilizacién en nuestra
practica diaria. Y todo ello con el fin de
que los planes de cuidados se implanten
como la mejor y mas util herramienta en
nuestra profesion, en la medida que apor-
ten una mejor comunicaciéon con los
pacientes y entre los propios profesiona-
les, faciliten la continuidad de los cuida-
dos, fomenten la formacion para el desa-
rrollo de nuestra profesion y faciliten la
aplicacion del proceso enfermero en su
aplicacion y registro. Maria del Valle
Alguacil Sanchez (vallealguacil@hot
mail.com).
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