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Se trata de una monografía dentro de 

una colección “Arte y Ciencia de la sana-
ción. Historia de la educación” que aborda 
el estudio de los paradigmas formativos 
enfermeros del siglo XIX, comprendiendo 
desde los textos de las Órdenes Religiosas 
Hospitalarias en el mundo católico al lai-
cismo del mundo protestante, y desde los 
textos de tradición científicio-médica a los 
nightingalianos. 

Florence Nightingale sin duda es una de 
las precursoras de la Enfermería moderna, 
pero no es la única, los autores de este 
estudio nos plantean un interrogante 
“¿constituía Florence Nightingale un obstá-
culo epistémico para la Enfermería?, ¿era 
un mito qué hacía las veces de pensamiento 
conceptual?” Probablemente mi obnubila-
ción y mi ceguera, ya que como muchos he 

aceptado y me he resignado a pensar lo 
expuesto por teóricos y expertos en la 
materia sin cuestionarlo. Gracias a escritos 
como éste y a profesionales no conformis-
tas y con una mirada más amplia llegan 
hasta nuestras manos hallazgos que hacen 
nos reiteremos en la falta de investigacio-
nes que reafirmen las bases de nuestro 
conocimiento y de nuestro quehacer diario. 
Como bien afirman los autores en uno de 
sus capítulos “tenemos que comprender lo 
que somos desde dentro” haciendo gala de 
nuestro conocimiento y formación. 
Manuales dell’infermiere ossia istru-

zione sul modo di assistere i malati, de 
Ernesto Rusca ha sido el gran descubri-
miento en este estudio a través del cual se 
nos abre la puerta de otros sistemas de 
formación enfermera hablándonos de un 
modo educativo fundamentado en el cono-
cimiento científico junto a la observación 
frente al conocimiento popular observable.  

El libro está formado por seis capítulos 
más las conclusiones, además de la biblio-
grafía y una serie de anexos sobre el estu-
dio de la cuestión, los cuales junto el 
prólogo y agradecimientos ocupan más de 
la mitad de este monográfico. En un primer 
capítulo realizan un estudio y análisis del 
texto mater de Florence Nightingale (Notas 
sobre enfermería, Qué es y qué no es), para 

continuar haciendo un breve recorrido en la 
Enfermería de siglo XIX. Una vez expuesta 
la introducción al estudio en cuestión en un 
III, IV y V capítulo nos marcan los objeti-
vos, las hipótesis y el material y plantea-
miento metodológico utilizado, para finali-
zar haciendo un análisis comparativo de los 
textos de Ernesto Rusca con el de Florence 
Nightingale en cuanto al “Arte de Cuidar”.  

La obra sostiene que 26 años después 
Nightingale, a diferencia de Rusca, antepo-
ne la experiencia personal a los manuales 
de instrucción, con lo que su libro-mito ha 
sido un obstáculo para el desarrollo profe-
sional al establecer prioridades tales como 
la observación frente a los observables y el 
conocimiento común frente al conocimien-
to científico. 

Con este estudio parece que se cierra el 
círculo de los precursores (Ernesto Rusca, 
Henry Dunant y Florence Nightingale) de 
los conocimientos de salud para todas las 
personas en cuanto a la democratización y 
la popularización, corriente que llega hasta 
nuestros días con el plan Bolonia, puesto 
que las cuatro competencias en las que se 
sustenta ya se encontraban reflejadas en el 
texto de Rusca. Una vez más, el pasado 
cobra fuerza en el futuro, reflejándose en el 
presente. Paloma Calero Martín de Villo-
dres (martindevillodres@hotmail. com). 

 

 
Index publicará en esta sección cuantas 
reseñas bibliográficas tengan a bien enviarnos 
sus lectores y colaboradores. Aunque esta 
sección está destinada a reseñar materiales 
de reciente edición, también incluirá otros 
trabajos no tan recientes que por su interés y 
su escasa circulación merezca la pena dar a 
conocer a los lectores. 


