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El electrocardiograma es un méfodo fundamental en el diagnéstico de
patologia cardiaca y extracardiaca que el personal de enfermeria realiza con
gran asiduidad en su préctica clinica.

A pesar de que muchas de las alferaciones electrocardiograficas ponen
de manifiesto graves problemas para la salud de los individuos, hay profe-
sionales sanifarios que opinan que es suficiente con que enfermeria sepa
realizar el electrocardiograma, sin necesidad de inferpretarlo. Por contra, mi
experiencia personal y profesional me dice que también deberfiomos saber
reconocerlas.

Para ello se propone esfe manual con una mefodologia fundamentalmente
participativa, en la que se establecen unos obijetivos especificos al inicio de

cada fema y se proponen unos ejercicios autocorregibles con las soluciones
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al final, que se deberan realizar tras la lectura del mismo, y que permiten conocer al lector si ha logrado

los objetfivos propuestos.
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Dado que la prevalencia de cada una de las enfermedades raras es
baja, el conocimiento sobre ellas es muy restringido, tanto por parte de la
poblacién general como de las personas afectadas, y de los profesionales de
la salud. El hecho de padecer una enfermedad de este tipo, causa una gran
sensacién de soledad e incomprensién fanto a la persona afectada como a
su familia, afectando todas las esferas de su vida.

Para ello, el presente Trabajo Final de Grado se inicia con un Marco
feérico en el que se dan a conocer los pasos del proceso enfermero, ademds
de contextudlizar la importancia de los diagnésticos de enfermeria y de la
taxonomia NANDA y NNN. Més adelante, en el Marco Conceptual se
habla de las enfermedades raras y mas concretamente de la malformacién

de Arnold-Chiari.
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