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Resumen
Objetivo: Conocer los patrones de consumo de alco-

hol y conductas de riesgo en jóvenes adolescentes de
un bachillerato del Sur de Veracruz, México. Metodolo-
gía: Estudio descriptivo y transversal, la muestra fue de
140 jóvenes de nivel medio superior, se aplicó el cuestio-
nario AUDIT y 5 reactivos relacionados a las conductas
de riesgo. Resultados: Las edades que predominaron
fueron 16 y 17 años en ambos sexos (62.2%), con una
media de 16.8 años. El 57.9% pertenece al sexo mascu-
lino, 69.2% reportaron consumir actualmente bebidas
alcohólicas. El inicio de consumo fue de 15 años (25.7%).
Un 41.4% de los jóvenes presentaron consumo sensato,
los patrones de consumo de riesgo (20%) y dañino (5%)
son los más acentuados, sobre todo en el sexo mascu-
lino, mientras el 1.4% de mujeres  presentan consumo
dañino. El 27.8% aceptó la presencia de peleas o discu-
siones y relaciones sexuales mientras se encontraban
alcoholizados  y 22.7% condujo algún vehículo después
del consumo. Conclusiones: Más del 50% de los jóve-
nes presentó alguna conducta de riesgo asociados al
consumo de alcohol, predominado en los varones, las
jóvenes presentan patrones de consumo dañinos.

Palabras claves: Jóvenes, Alcoholismo, Conductas
de riesgo, consumo de alcohol.

Alcohol consumption and behavior of risk in teenager's
from south of Veracruz, Mexico

Summary:
Objective: To know the alcohol consumption patterns

and the risk behaviors in teenagers from south Veracruz
high school.  Methodology: Descriptive and transverse
study, the sample was taken from 140 middle class
teenagers. The audit test and 5 more questions about
risk behavior. Results: The tallest ages were 16 and 17
years old in both sexes (62.2%). The average was 16.8
years old, 57.9% from male sex, 69.2% reported to drink
alcohol now. 25.7% started drinking alcohol when they
were 15 years old, 41.4% showe d responsible
consumption, 20 % showed risk behavior and 5%
dangerous behavior. This was more representative in boys
than in girls however 1.4 % of girls present dangerous
behavior 27.8 %, accepted to have fights or discussions
and sex, while they are under the alcohol effects, and
22.7 % drove after drinking.  Conclusions:  More than
50% of teenagers presented to have risk behaviors related
to alcohol consumption being the most boys.

Key words: Teenagers, Alcoholism, Risk behaviors.
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Introducción
El alcohol es la droga de la sociabilidad, que aparen-

temente fluidifica el diálogo y las relaciones inter-perso-
nales, forma parte del estilo de vida de ciertos grupos
culturales, y su uso se produce por la necesidad de ser
aceptado socialmente y como patrón de conducta apren-
dido por imitación. Se asocia también con creencias, tra-
diciones, celebraciones, evasión de problemas, timidez
y en muchas ocasiones para conseguir amigos.(1-2)

A nivel mundial afecta al 77.4% de la población de 15
a 44 años, y su uso está en aumento en muchos países
del continente como Canadá, Estados Unidos, México,
Brasil, Perú, Bolivia, Uruguay y Chile. Este incremento
en las tasas de consumo y el progreso en el hábito de
beber en exceso es más evidente en los jóvenes, quie-
nes actualmente tiene más disponibilidad para la adqui-
sición de bebidas alcohólicas originado en la mayoría de
los casos por las campañas de televisión que motivan al
consumo, aunado al debilitamiento de leyes en este
ámbito.(3)

Esta situación coloca a los jóvenes como un grupo
de riesgo para involucrarse en accidentes por conducir
bajo los efectos de bebidas embriagantes, así como in-
currir en conductas violentas y comportamientos de alto
riesgo originados por el consumo excesivo de alcohol. (4)

En México, el consumo de alcohol en estudiantes ha
generado interés por los problemas relacionados con el
daño físico y fisiológico que ocasiona al cerebro, modifi-
cando en algunos casos las capacidades físicas, menta-
les y conductuales del consumidor e incrementando de
4 a 5 veces el riesgo de desarrollar dependencias al alco-
hol.(5,6)

En el año 2002 la ENA estimó que 32 millones de
personas entre 12 y 65 años de edad consumen  alco-
hol, de ellos cerca de 3 millones son adolescentes entre
12 y 17 años, incrementándose el consumo en mujeres,
reportado a razón de 1.4 varones por cada mujer (7).

En la actualidad los jóvenes se desarrollan en un
ambiente donde se tolera y hasta podría decirse, se pro-
mueve el consumo de bebidas alcohólicas, se sabe ade-
más que en México no existen normas claras que limi-
ten el consumo en este grupo de edad, lo que ocurre
regularmente en los establecimientos comerciales (8, 9).

Este estilo de vida conlleva un incremento elevado de
adoptar conductas de riesgo, la que se define como aque-
lla que al ser ejecutada con intencionalidad consciente o
no, tiene la probabilidad de producir un daño, enferme-
dad o lesión a uno mismo o a los demás (10).

Diversos estudios reportan que el consumo de bebi-
das alcohólicas en este grupo es una de las causas más
frecuente de transgresiones sociales y se vinculan ade-
más con el 30 a 40% de los accidentes de tránsito y
30% de los arrestos policiales. Otros autores mencionan
que 7 de cada 10 estudiantes que consumieron alcohol,

han tenido relaciones sexuales en la misma ocasión,
presentando además agresión y violencia.(11,12)

Objetivo. Conocer los patrones de consumo de alco-
hol y conductas de riesgo en jóvenes adolescentes de
un bachillerato del sur de Veracruz.

Metodología
El estudio fue descriptivo y transversal (13). La pobla-

ción fueron jóvenes de ambos sexos, entre 15 y 20 años,
de una escuela de nivel medio superior de Coatzacoalcos,
Veracruz. El muestreo fue de tipo aleatorio simple; con
una muestra de 140 jóvenes.

Los instrumentos utilizados fueron una Cédula de
Datos Personales, cinco reactivos relacionados con las
conductas de riesgo (CACR) y  el Test de identificación
de Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT),
instrumento con validez transcultural utilizado para iden-
tificar el consumo excesivo de alcohol, consta de 10
reactivos y examina el uso de alcohol durante los últi-
mos 12 meses, ha sido aprobado en población Mexica-
na. Tiene un valor máximo de 40 puntos y un valor míni-
mo de cero, a mayor puntaje más consumo de alcohol,
dependencia y daño(14). La consistencia interna del ins-
trumento reportada en este estudio fue de 0.86.

El proyecto fue aprobado por el Comité de Investiga-
ción y  Ética de la Facultad de Enfermería de Minatitlán,
Universidad Veracruzana; fue autorizado por el director
de la Institución Educativa, donde se llevó a cabo el estu-
dio, apegándose a lo establecido en el Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de investigación para la
Salud (15).

Los participantes se seleccionaron mediante un lista-
do, proporcionado de los grupos, de manera aleatoria.
Se reunieron a los estudiantes en la sala audiovisual del
plantel y se inició con la recolección de la información
previa explicación de los fines del estudio, así como la
autorización del participante mediante el consentimiento
informado.

El procesamiento de  datos se realizó en el programa
estadístico Statistical Package for the Social Sciences v.
15. Donde se obtuvieron estadísticas descriptivas como:
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central.

Resultados
Las edades de predominio en los participantes fueron

16  y 17 años en ambos sexos (62.2%), con una media
de 16.8 años, donde el 57.9% pertenece al sexo mascu-
lino. Sobre el consumo de alcohol más de la mitad repor-
taron consumir actualmente bebidas alcohólicas (69.2%)
y un 30.8% se declaró abstemio. La  edad de inicio en el
consumo fue de 15 años (25.7%), encontrando un caso
de inicio a los 10 años, la media reportada fue de 14.7
años.
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Patrones de consumo   Sexo 

              Masculino                       Femenino 

         ƒ % f % 

Consumo sensato 28 20.0 30 21.4 

Consumo de riesgo 20 14.3 8 5.7  

Consumo perjudicial 3 2.1 1 0.7 

Consumo dañino 5 3.6 2 1.4 

Cuadro 1.  Patrones de Consumo de Alcohol

En lo referente al patrón de consumo de alcohol, la
tabla 1 muestra que la mayoría de los jóvenes tanto hom-
bres como mujeres que reportaron ingerir bebidas alco-
hólicas, lo hace de forma sensata (41.4%), pero es im-
portante evidenciar que el 14.3% de los hombres y 5.7%
de las mujeres reportaron un consumo de riesgo, lo que
puede aumentar las consecuencias adversas para la salud
de los jóvenes si el hábito de consumo persiste. Se mues-
tra también que 2.1% de hombres y 0.7% de mujeres,
presentan ya un patrón de consumo perjudicial, resal-
tando además que 7 de los participantes presentan uso
dañino (3.6% hombres, 1.4% mujeres), lo que puede lle-
var a estos jóvenes a presentar posibles consecuencias
como afecciones físicas y mentales por el consumo in-
controlado de alcohol.

            Fuente: AUDIT

Conductas de riesgo Masculino 

        ƒ                  % 

Femenino 

        ƒ                 %  

Pelear o discutir 19 19.6 8 8.2 

Conducir después del 
consumo 

16 16.5 6 6.2 

Accidente de trafico 7 7.2 2 2.1 

Problemas con la 
autoridad 

15 15.5 5 5.1 

Relaciones sexuales sin 
protección  

18 18.5 9 9.3 

Cuadro 2. Conductas de Riesgo

Fuente: CACR

Referente a las conductas de riesgo, el 27.8% aceptó
la presencia de peleas o discusiones
mientras se encontraban bajo el efecto
de bebidas alcohólicas, el 22.7% con-
dujo algún vehículo después de consu-
mir alcohol y 9.3% de los estudiantes
habían presentado ya algún accidente
de tránsito. Los problemas con la auto-
ridad lo manifestó el 20.6% y un 27.8%
mencionó haber tenido relaciones
sexuales sin protección después de
haber ingerido bebidas alcohólicas, es
importante resaltar que todas estas
conductas de riesgo se presentaron en
mayor porcentaje en el sexo masculi-
no (Tabla 2).

Discusión
El estudio permitió identificar que los jóvenes partici-

pantes que reportaron ingerir bebidas alcohólicas, se
encontraban en edades entre 16 y 17 años, iniciando la
mayoría de ellos el consumo a los 15 años, lo que con-
cuerda con lo reportado en otros estudio donde el 67%
de los varones y el 77.3% de las mujeres han bebido
cuando menos una copa completa de alcohol antes de
los 18 años de edad (16,17).

Sobre los patrones de consumo de alcohol, el estu-
dio evidencia que el consumo sensato fue el que predo-
minó en este grupo de jóvenes (41.4%), es importante
colocar que los varones  presentan mayor consumo que
las mujeres en cada uno de los patrones estudiados,
hallazgo similar al reportado por la Encuesta Nacional de
Adicciones y lo referido por otros autores, quienes men-
cionan que los varones son los principales consumido-
res de esta sustancia adictiva (5,7).

En relación a las conductas de riesgo
estudiadas, pelear o discutir fue la de
mayor frecuencia, seguida de las relacio-
nes sexuales sin protección, conducir
después del consumo, problemas con la
autoridad y presencia de accidentes de
transito, resultado de las alteraciones fí-
sicas, mentales y conductuales, produ-
cidos por el consumo de alcohol, preva-
leciendo el sexo masculino, esto difiere
a lo reportado por la ENA, en donde los
jóvenes presentaron en primer termino
problemas relacionados con la justicia,
así como conducir automóviles estando
alcoholizado y  en segundo termino pe-
leas o riñas (7).

Es importante recalcar que las rela-
ciones sexuales sin protección se ubican como la se-
gunda conducta de riesgo más realizada por este grupo
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de jóvenes, dato similar a lo reportado por otros autores
quienes mencionan, que un 23% de los jóvenes han tenido
relaciones sexuales después del consumo de alcohol (16,12).

Conclusiones
Los hallazgos de esta investigación muestran que más

del 50% de los jóvenes presentó alguna conducta de ries-
go asociados al consumo de alcohol, predominando en
los varones, sin embargo estas conductas también se
manifestaron en la población femenina, mostrando que las
jóvenes presentan patrones de consumo dañinos. Lo an-
terior sugiere la necesidad de elaborar programas de inter-
vención dirigidos a la prevención y control del consumo de
alcohol.
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