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Introduccion

El Programa de Promocion y Educacion para la Salud di-
rigido a adolescentes que se desarrolla pretende ser una
herramienta de prevencion primaria y secundaria contra la
violencia de género (VG). Con este programa se busca la
concienciacion de la desigualdad presente en la sociedad ac-
tual y evidenciar la relacion de ésta con la violencia machista;
al mismo tiempo que formar a los/as adolescentes en la detec-
cién de situaciones de violencia de género que pueden pasar
desapercibidas en las relaciones.

La VG constituye una violacién de los derechos humanos que
afecta a mujeres en todo el mundo, de todas las edades, cultu-
ras, paises, situaciones econdmicas, religiones etc. Esta es
abordada como un gran desafio mundial teniéndose como
objetivo suprimirla en su totalidad.

Se estima que dicha problematica social llega a ser sufrida por
aproximadamente el 30% de mujeres a nivel mundial.
Ademaés, los datos muestran que el nimero de victimas morta-
les por VG no decrece con el paso de los afios, a pesar de la
diversidad de investigaciones, medidas preventivas y actua-
ciones que se llevan a cabo.?

Justificacion

En el afio 2015, la macroencuesta espafiola de Violencia
contra la Mujer destaca que, las mujeres menores de 25 afios
que han tenido pareja han sido en un 21% victimas de VG, no
siendo este el Unico estudio que refleja que cada vez este
hecho se produce mas prematuramente.®

Los datos de interés reflejados en el IX y dltimo informe
publicado desde el “Observatorio Estatal de Violencia sobre la
Mujer 2015” indican que, el mayor porcentaje (87,9%) de
llamadas recibidas por menores victimas directas de VG se
daban en un intervalo de edad de 15 a 17 afios inclusive.*

Mediante todos los datos estadisticos en los que se eviden-
cia el alto namero de afectacion de la VG en todas las edades,
y cada vez en edades mas tempranas se demuestra la necesi-
dad urgente del abordaje de esta problemética que es pandé-
mica actualmente.

La escuela es considerada puerta de acceso ideal a la pobla-
cién juvenil, a través de la que es posible la implantacion de
valores igualitarios, relaciones desde la igualdad, tolerancia y
respeto a las diferencias de los individuos.’

Nos decantamos por el IES Alminar (Bollullos de la Mita-
cién) como centro educativo diana para llevar a cabo este
proyecto tras ser demandado por la coordinadora del instituto,
la cual muestra interés y asume la necesidad de desarrollar
este programa de promocién de la salud en el centro.

Previamente a llevar a cabo la sesion, se realiza una en-
cuesta tipo test de conocimientos sobre la temética que abor-
damos en este programa, la cual consta de 8 preguntas con tres
opciones posibles, a 94 alumnos y alumnas de 2° ESO del IES
Alminar, que nos sirve para evaluar los conocimientos de
los/as adolescentes con los que desarrollariamos este trabajo.

Los resultados muestran en general, un 75% de aciertos y
25% de fallos. Se destaca el descenso significativo de aciertos
en 3 preguntas, relacionadas con el concepto, tipo o deteccion
de sintomas de VG. A pesar de que los resultados no son del
todo malos, deben ser mejorados, lo que justifica la interven-
cién educativa en este ambito con el objetivo de corregir con-
ceptos erréneos y reforzar los ya implantados en esta etapa de
su desarrollo.

Obijetivo general

Mejorar la educacién de adolescentes en igualdad de géne-
ro y la identificacion de nuevas formas de violencia de género
en la pareja.

Objetivos especificos

- Conocer las desigualdades sociales que se dan en la so-
ciedad actual y promover la igualdad entre las relaciones ado-
lescentes.

- Tomar conciencia sobre el concepto real de violencia de
género y las repercusiones a nivel personal de la victima.

- Concienciar sobre la importancia de la deteccion de los
primeros indicios de VG.
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Plan de trabajo

El desarrollo de esta sesion se divide en dos bloques:

Bloque I. Desigualdades de género en la sociedad y su ori-
gen: En este apartado se pretende hacer ver los pensamientos
que se encuentran arraigados en la sociedad sobre ambos
géneros.

1. Socializacion diferencial por género. ¢Nifio o nifia?

2. Breve recorrido por la historia de la desigualdad de
género.

3. Relacién desigualdad de género con la violencia de
género.

Bloque Il. Violencia de género en adolescentes. En el se-
gundo bloque se expone toda la informacion necesaria para
ayudar a los y las adolescentes a identificar situaciones de
violencia de género.

1. Definicion Violencia de género.

2. “Hablando de VG”

- Cortometrajes:
1. El ciberacoso.
2. Actitudes de control, humillacion y aislamiento.
3. Control de la imagen.
4. La importancia de un entorno sensibilizado.
5. La justificacion de la violencia.
3. Actividad “Asociando ideas”.

Cronograma

En la primera semana del mes de Abril de 2018, en horario
de mafana (9:15- 14:45h) se llevé a cabo el Programa de
Salud para adolescentes, con una duracion aproximada por
subgrupo de 60 minutos, siendo cuatro subgrupos los que
componen este curso de la ESO con aproximadamente 30
alumnos/as por cada uno de ellos.

Los recursos materiales necesarios para el desarrollo del
programa son: cualquier aula del centro, ordenador con acceso
a internet y altavoces, proyector, copias en papel del pre-test y
post-test de evaluacién.

Las actividades incluidas en este programa se encuentran
en la Guia didactica de los cortometrajes "Encuentra el verda-
dero amor" para la prevencion de la Violencia de Género® y en
el libro “Género y Salud. Propuestas para trabajar con grupos
pequefios™.’

Bibliografia

Evaluacion del programa

Para la evaluacién del programa en cuanto a estructura,
proceso y resultados, se elabora una escala Likert, con una
puntuacion del 1 al 5, donde 1 es “nada satisfecho” y 5 “ple-
namente satisfecho”.

Esta escala se encuentra adjunta al test de conocimientos

post- sesion. A través de ella conseguimos evaluar la satisfac-
cién de los participantes en cuanto a recursos materiales em-
pleados, como por ejemplo: formato powerpoint, videos, acti-
vidades participativas, acustica o luminosidad, sonido y lugar,
nivel de formacién del profesional enfermero que ha dirigido
el grupo, valorando si ésta presenta buen dominio de la mate-
ria, actitud motivante y dindmica hacia el alumnado junto con
un lenguaje claro y ordenado.
Al concluir la sesién, se vuelve a repartir un test con las mis-
mas preguntas que en el cuestionario inicial. Ademas, este
contendra también varias cuestiones sobre la valoracion de la
estructura y proceso de la sesion, como ha sido indicado con
anterioridad.

El objetivo de realizar una evaluacion previa y post impar-
ticion del programa es poder valorar los conocimientos obte-
nidos. La comparacion entre ambos resultados llevard a con-
cluir con la productividad de la sesion y a observar si se han
cumplido los objetivos propuestos.

Anexo

Los resultados del test de conocimientos post- sesion a los
94 alumnos que han participado en la sesién nos muestran
que, el porcentaje de aciertos se ha visto mejorado en la totali-
dad de las preguntas, superando el 90% de aciertos en ellas.
Por lo que podemos concluir que nuestra intervencion enfer-
mera en los alumnos de 2° ESO del IES Alminar de Bollullos
de la Mitacién ha sido efectiva en cuanto a promocion de la
salud para educar en igualdad y prevencion de VG.

Finalmente, realizaremos una evaluacion, a través de un
test autoadministrado, de la estructura, proceso y resultados,
que nos informarén tanto de la repercusion del programa en
los conocimientos de los/as adolescentes como de las posibles
areas de mejoras y junto con la calidad del mismo.
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