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Introduccion enfermeria deben desarrollar y escribir planes de atencion de
enfermeria (PAE) para proporcionar y organizar las interven-

Antecedentes y estado actual del tema ciones de enfermeria basadas en las necesidades de los pacien-
tes.”

Un mapa conceptual puede considerarse como un esquema Son pocas las facultades de enfermeria las que utilizan los
que representa el conocimiento visual en forma de una red mapas conceptuales para disefiar contenido curricular. Sin
gréfica jerarquica compuesta de nodos y enlaces. embargo, varios autores han llegado a la conclusion después

El mapeo de conceptos es una estrategia de ensefianza que de utilizar los mapas conceptuales como método de ensefian-
requiere que los estudiantes identifiquen, visualicen gréafica- za, de que hay una mejora en la capacidad de pensamiento
mente y vinculen conceptos clave organizando y analizando critico de los estudiantes de enfermeria y con ello una mejoria
informacion.’ El uso de esta herramienta promueve la com- en desarrollo de habilidades de tomografia computarizada y en
prension conceptual gracias a la identificacion de las relacio- la visualizacion de la interconexién de los datos clinicos de los
nes causa-efecto, priorizando y organizando conceptos, que pacientes.”® Todo esto se traduce en un aumento del rendi-
finalmente se vuelven parte de la memoria a largo plazo del miento académico de los estudiantes y esto es una evidencia

alumno.? Esto es debido a que la construccion de relaciones valiosa para establecer un mapa conceptual como una estrate-
conceptuales entre la estructura actual de conocimiento de los gia de ensefianza continua.®

estudiantes y la nueva comprension de la informacion es fun-

damental para un aprendizaje significativo.® Por lo tanto, los Obijetivo

mapas conceptuales proporcionan un formato para visualizar

relaciones e interacciones fisioldgicas, patoldgicas y psicolé- Implementar el uso de mapas conceptuales para la resolu-
gicas de una manera concreta. La visualizacién de las priori- cién de casos clinicos como una estrategia de aprendizaje en el
dades de atencion del paciente a través de una visién holistica Grado en Enfermeria y evaluar la mejora del rendimiento
del paciente se puede lograr a través del mapeo conceptual.? académico de los alumnos.

La practica profesional de enfermeria requiere habilidades
de pensamiento critico y habilidades para resolver problemas,*
por esto es fundamental que desde las universidades los profe-

Metodologia

sores de enfermeria cultiven a los estudiantes en habilidades Se trata de un proyecto de investigacion cuyo disefio del

de pensamiento y juicio. Para ello, los educadores tienen la estudio es cuasi-experimental con grupo experimental y grupo

responsabilidad de mantenerse al tanto de las técnicas de en- control.

sefianza y aprendizaje. La poblacién objeto de estudio estard formada por los
Muchos profesionales de enfermeria y estudiantes tienen alumnos matriculados en la asignatura Fundamentos de En-

dificultades para aplicar los conocimientos y habilidades pre- fermeria 11 en la Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacio-

viamente aprendidos para manejar los problemas de salud de nal, de la Universidad de Extremadura (aproximadamente
los pacientes. A esta dificultad, hay que sumar ademas que los 100), durante el curso 2019/2020.

pacientes en el &mbito de la atencion médica son muy cam- Habiendo sido aprobado el estudio por la direccion del
biantes y complicados en términos de sus reacciones biopsico- centro, y el comité de bioética, los estudiantes seran informa-
sociales y espirituales.' Las enfermeras y los estudiantes de dos del proyecto, firmaran de forma voluntaria el Consenti-
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miento Informado (CI) y se utilizara un Cuaderno de Recogida
de Datos (CRD) donde se garantizara el anonimato de los
participantes mediante la codificacién de sus nombres impi-
diendo la identificacion de la informacion referente a ellos. La
cumplimentacion del CRD, se realizard mediante la cumpli-
mentacion de un cuestionario que recogera datos sociode-
mograficos, notas media del expediente del curso anterior,
nota media de la asignatura Fundamentos de Enfermeria I,
cargas familiares, situacion laboral y beneficiario de becas de
formacion.

La mitad de los alumnos matriculados en la asignatura
Fundamentos de Enfermeria Il, pertenecientes al segundo
curso del Grado en Enfermeria, seran incluidos en el Grupo
Experimental (aproximadamente 50). Estos recibiran forma-
cion sobre la resolucion de casos clinicos por parte de los
profesores responsables mediante la utilizacion de mapas
conceptuales utilizando el software CmapTools. Se les ense-
fiard como crear mapas conceptuales utilizando el software y
seran informados de que un mapa conceptual debe mostrar
cada diagnéstico de enfermeria y, su relacion con los datos del
paciente, la fisiopatologia de la enfermedad y las intervencio-
nes en una vision holistica. Después de esta sesion introducto-
ria, los estudiantes completaran cinco mapas conceptuales
durante el curso, en base a una serie de casos clinicos propues-
tos por el profesor responsable de la asignatura.

La otra mitad, de los alumnos matriculados en la asignatu-
ra Fundamentos de Enfermeria Il, serdn incluidos en el Grupo
Control (aproximadamente 50). Estos recibiran formacién
sobre la resolucion de casos clinicos por parte de los profeso-
res responsables mediante una planificacion tradicional del
cuidado de enfermeria. Se pedira a los estudiantes que lean y
analicen los casos clinicos propuestos, los cuales serdn los
mismo que para el Grupo Experimental, formulen problemas
iniciales, prioricen los diagnosticos de enfermeria e identifi-
quen la relacién entre los diagnésticos de enfermeria, luego
desarrollen e implementen intervenciones para resolver los
problemas y evallen la efectividad de su cuidado de enfermer-
fa.

Ambos grupos al finalizar el estudio, seran evaluados me-
diante una prueba final objetiva con preguntas tipo test con 5
opciones de respuesta, una sola correcta pertenecientes a cada
uno de los temas por partes iguales. La puntuacion maxima
sera de 10 puntos.

Bibliografia

El analisis de los datos se realizara con el programa es-
tadistico SPSS versidn 20, con una significacion estadistica o
del 0,05. Utilizaremos pruebas t independientes y pareadas
para comparar las puntuaciones medias entre el grupos expe-
rimental y control.

Plan de trabajo

El cronograma de trabajo esta planificado en las siguientes
fases:

Fase 1: disefio del proyecto, informe del comité de ética,
aprobacion del proyecto por la Facultad, establecimiento del
cronograma con el centro educativo participante.

Fase 2: En Septiembre de 2019, los profesores responsa-
bles de la asignatura adiestraran durante 2 horas a los partici-
pantes del Grupo Control y Grupo Experimental para la reso-
lucién de casos clinicos mediante una planificacion tradicional
del Proceso de Atencion de Enfermeria o mediante la cons-
truccién de un mapa conceptual mediante el software Cmap-
Tools, respectivamente. Este momento se utilizard para que
los participantes cumplimenten los datos del CRD.

Fase 3: Desde Octubre a Diciembre de 2019, se impartiran
los 5 primeros temas reconocidos en el Plan Docente para la
asignatura Fundamentos de Enfermeria 117 utilizando las horas
establecidas por este. Tras finalizar cada uno de ellos se utili-
zara una hora para que los alumnos realicen la resolucion de
un caso clinico relacionado con el tema estudiado mediante
una planificacion tradicional del Proceso de Atencion de En-
fermeria 0 mediante la construccién de un mapa conceptual
mediante el software CmapTools segln pertenezcan al Grupo
Control o Experimental.

Fase 4: En Enero de 2020 se aplicara la prueba final obje-
tiva a todos los alumnos.

Fase 5 o de andlisis de los datos: se realizaran los analisis
estadisticos necesarios (Julio de 2020) y se obtendran los
resultados.

Fase 6: redaccién del informe final (Septiembre/2020) para
su presentacion a la entidad financiadora.
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