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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

El cuidado y la seguridad del paciente neonatal esta siendo cada vez mas una prioridad
en los sistemas de salud, ya no s6lo por ser un paciente vulnerable a complicaciones
mayores durante la estancia hospitalaria, sino por las numerosas implicaciones
familiares, sociales, individuales y econdmicas que conlleva el nacimiento de un recién
nacido prematuro®.

En Espafa los indices de parto prematuro han aumentado en las Gltimas tres décadas,
pasando de un 4-5% a un 7-8%, hecho que se ha visto contrarrestado con el desarrollo
y la aplicacion de las altas tecnologias, evitando de este modo posibles complicaciones
como pueden ser el dafio cerebral o de otros 6rganos a largo plazo*?.

La realizacion de practicas basadas en la evidencia asi como la prevencion de riesgos
derivados de la atencidn sanitaria constituyen una prioridad para los profesionales
sanitarios®. La presente revision de literatura se ha realizado con el objetivo de conocer
la evolucion que han tenido las diferentes estrategias incluidas en los Cuidados
Centrados en el Neurodesarrollo del neonato ingresado en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales (UCIN).

Metodologia

Para la presente revision la basqueda ha sido efectuada en las siguientes bases de datos:
Scielo, Dialnet y Cuiden. Para usar de forma correcta los términos de busqueda se
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consultd la edicion 2016 de los descriptores en Ciencias de la Salud (DECS). Los
términos utilizados fueron: Enfermeria, Neonatologia, Unidad de Cuidados Intensivos,
Unidad de Cuidados Criticos. Del mismo modo quedd asi establecida la ecuacién de
busqueda: Enfermeria AND Neonatologia AND Unidad de Cuidados Intensivos AND
Unidad de Cuidados Criticos.

Los criterios de inclusion fueron: no restriccion temporal, idioma (inglés y espafiol),
fuentes primarias y articulos a texto completo relacionados con la temética. Los criterios
de exclusion que se utilizaron fueron los siguientes: articulos duplicados y no guardar
relacion con la tematica

La basqueda fue realizada en Junio del afio 2016 y concluy6 en Julio del mismo afio.

Resultados

Tras realizar la primera busqueda en las bases de datos mencionadas anteriormente, los
articulos obtenidos fueron 22. Después de hacer una primera criba con la lectura del
titulo y resumen los articulos excluidos fueron 9. Los articulos hasta aqui seleccionados
fueron por tanto 13, que son con los que se realizo la lectura a texto completo. Tras
realizar la lectura a texto completo, los articulos que se descartaron fueron 7
quedandose finalmente 6 los articulos incluidos en la presente revision.

El estudio de Duarte de Oliveira et al concluyo que el contacto directo de los padres con
el recién nacido prematuro tiene ventajas tanto para ellos como para el desarrollo del
neonato®. Al principio los padres se encuentran con una gran cantidad de equipos que
les hacen incluso sentir miedo, por lo que el papel del enfermero es aqui fundamental
informando y apoyando ante cualquier duda y pregunta que pueda surgir. EI método
canguro cuando la situacion del recién nacido lo permite, estd siendo algo muy
beneficioso para la mejoria del mismo® *.

Los profesionales ademas expresan que de un corto tiempo hasta ahora se estan
viviendo unos cambios profundos como son; las puertas abiertas a los padres durante 24
horas, implementacion de los diez pasos de la iHAN (Iniciativa para la Humanizacion
de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia), asi como trabajar en los cuidados
centrados en el desarrollo®#. La gran mayoria de los recién nacidos en la UCIN, tendré
una larga estancia en este servicio por lo que las enfermeras constituyen un pilar
fundamental para proporcionar atencién integral al neonato y a la familia* >.

Por otro lado, Mufioz Sdez y Luna Ferrales, hablan de la necesidad de adoptar un
modelo innovador de UCIN donde exista una comunicacién eficaz para detectar las
necesidades del neonato generando asi un ambiente de confort y bienestar facilitando un
cuidado individualizado®.

Perapoch LoOpez, muestra una serie de estrategias a seguir como son: proteccion
luminica como intervencion ambiental siendo una estrategia fundamental en la
disminucion de estimulos visuales y evitando lesiones luminicas de la piel; la flexion en
el nido asi como el control de la postura favorece tanto el neurodesarrollo como la
termorregulacion; el control de ruido ayuda a un mejor desarrollo del sistema nervioso
central; el uso de sacarosa ayuda a disminuir el estimulo doloroso en aquellos
procedimientos cruentos; asi como los cuidados canguros son una estrategia que
favorece el contacto materno — filial’.

Todas las intervenciones que se lleven a cabo para disminuir los estimulos como pueden
ser la luz o el ruido, favoreceran el neurodesarrollo del nifio evitando ademas posibles
complicaciones posteriores. Entre las propuestas se encuentran: incubadoras cubiertas
con cobertores sin apoyar nada sobre las mismas. Ademas de instalar sonometros y
carteles para recordar mantener silencio "2,



Discusion y conclusion

De forma general todos los articulos muestran la importancia de seguir estrategias
orientadas a mejorar el desarrollo del neonato evitando asi posibles complicaciones
llevadas a cabo por una mala praxis. La existencia de actitudes tan diferentes en la
UCIN genera un contexto en el que el enfermero decide qué atencion desea
proporcionar. Esto ademas, hace que la experiencia en UCIN sea particularmente dificil
para la familia® °.

Segun algunos autores, mantener a la familia fuera de la unidad genera ain mas trabajo
y estrés para los enfermeros, por lo que el horario restringido es un aspecto positivo en
la UCIN °. Sin embargo, otros autores afirman que las intervenciones sobre los
g%:ientes tranquilizan a los familiares al tener la posibilidad de ver como son atendidos
Los cuidados deben ser realizados por profesionales cualificados con experiencia en
neonatos, es importante hacer aqui hincapié a la categoria de enfermeras especialistas en
pediatria, ya que al estar formadas en esta especialidad son capaces de proporcionar
cuidados especificos y concretos.

El papel de los padres pasa de ser un papel pasivo a ser activo, participando asi en el
cuidado de sus hijos. Los padres se encuentran mas seguros al estar presentes y la
mayoria de los enfermeros prefieren que asi sea, excluyendo las situaciones de urgencia,
manifestando sentirse mas comodos sin dicha presencia.

Se considera importante la creacién de protocolos de actuacion en la UCIN,
dependiendo del caso a tratar. Teniendo en cuenta que en estos protocolos deben ser
incluidos los Cuidados Centrados en el Neurodesarrollo por los beneficios que aportan
no solo al neonato sino también a los familiares. El papel enfermero es fundamental en
estos cuidados, porque ademas de realizar determinadas técnicas, es el encargado de
ensefar y educar a los padres.

En ningun articulo revisado, se ha encontrado inconvenientes a los Cuidados Centrados
en el Neurodesarrollo. Tanto el método canguro como la lactancia materna disminuyen
las infecciones. La mayor dificultad que se encuentran en estos cuidados es que suponen
un cambio en la forma de trabajar de los profesionales de la salud y teniendo que
adaptar en ocasiones, las unidades a las necesidades ambientales que se exigen. Estos
cuidados ademas disminuyen el coste sanitario al disminuir la estancia hospitalaria.
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