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RESUMEN

Justificacién/Objetivos: EI consumo de substancias adictivas es un problema de salud pablica a
nivel mundial que ha aumentado en los Ultimos veinte afios, y es una de las causas principales
que perturban la convivencia en las familias y la sociedad y es de vital importancia conocer el
estilo de vida y la percepcidn del riesgo del consumo de substancias adictivas de los estudiantes
de Licenciatura en Enfermeria. Objetivo: Analizar el estilo de vida y la percepcion de riesgo de

las adicciones en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria.
Disefio: Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, se documenta la percepcion de riesgo del
consumo de sustancias adictivas.

Metodologia: La poblacion de 1600 estudiantes de Licenciatura en Enfermeria. La muestra se
toma de los cuatro semestres del semestre non y son 160 estudiantes.
Resultados principales: EI 4% mantiene dieta baja en grasas, el 9% duerme lo suficiente, el 4%
evita consumir azucares, el 23% hace ejercicio, el 32% toma 2 litros de agua, el 10% planifica
sus actividades para no trabajar bajo estrés, el 10% consume bebidas alcohdlicas por diversién,
el 15% consumen bebidas para olvidar problemas, el 19% consumen medicamentos
estimulantes sin prescripcion, el 17% fuman para pertenecer a un grupo de amigos, el 14%
consumen bebidas alcohdlicas por necesidad, el 37% estd en desacuerdo de que consumir
bebidas alcohdlicas genera conflictos con los padres. EI 14% estan en desacuerdo en que los
efectos del consumo de alcohol como la cruda, los mareos o vémitos son molestos.
Conclusion: En los resultados se observan porcentajes bajos en cuanto a llevar a cabo un estilo
de vida saludable, consumiendo una dieta baja en azlcares, grasas y hacer ejercicio con
regularidad. Oscila entre el 5y 24% de los estudiantes que consumen sustancias adictivas y del
30 al 43% no consideran dafiinos o que tengan problemas por consumir dichas sustancias.
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ABSTRACT LIFESTYLE AND RISK PERCEPTION OF ADDICTIONS IN STUDENTS OF NURSING

Introduction: The consumption of addictive substances is a worldwide public health problem
which has risen in the last 20 years, being one the principal causes that disturb the coexistence
in families and society and it’s vital to know the lifestyle and risk perception in the consumption
of addictive substances in students of Nursing.
Objective: Analyze the lifestyle and risk perception of addictions in students of Nursing.
Design: Quantitative, descriptive, and transversal study, documents the risk perception in the

consumption of addictive substances.
Methodology: The Nursing population of 1600 students. The sample is taken from the 4
semesters of the uneven period, which are 160 students.

Principal results: 4% maintain a low fat diet, 9% sleep enough, 4% avoid consuming sugar,
23% do exercise, 32% drink 2 liters of water, 10% plan their activities for not working under
stress, 10% consume alcohol for fun, 15% consume alcohol to forget problems, 19% consume
stimulant medicament without prescription, 17% smoke to belong to a group of friends, 14%
consume alcohol for necessity, 37% disagrees that alcohol consumption generates conflict with
parents, 14% disagrees that the effects of alcohol consumption such as hangover, dizziness and
vomiting are troublesome.
Conclusion: In the results it’s observed low percentages in a healthy lifestyle consuming a low
fat and sugar diet and doing exercise with regularity. Between 5% an 24% of the students
consume addictive substances and 30% to 43% don’t consider harmful or that they have
problems for consuming these substances.
Key-words: Addictions/ Students/ Nursing.

TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

Estilo de vida es una categoria socio-psicolégica empleada para describir el
comportamiento humano en su medio social, cultural y economico. Es decir, se define
por la conducta individual de cada individuo, su personalidad y los medios que utiliza
para satisfacer sus necesidades basicas. El estilo de vida de una persona lo refleja su
forma de vida y est& determinado por diferentes variables.

Los estilos de vida no pueden ser aislados del contexto social, econémico, politico y
cultural al cual pertenecen y deben ser acordes a los objetivos del proceso de desarrollo.
Por lo que el consumo de sustancias adictivas como el alcohol que se considera como
una droga licita se consume en fiestas, celebraciones o festividades y se muestra como
un vehiculo de socializacion en los grupos de adolescentes. Sin embargo, en este grupo
cualquier cantidad de consumo se considera excesivo debido a que por su edad, estos
pueden desarrollar con mayor rapidez tolerancia y dependencia y causa dafios mas
severos a corto plazo (Tapia, 2001). El objetivo de la presente investigacion es: Analizar
el estilo de vida y la percepcién de riesgo de las adicciones en estudiantes de
Licenciatura en Enfermeria.

Metodologia
El disefio del estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal. Este disefio se

considera apropiado porque describe y documenta la percepcién de riesgo del consumo
de sustancias adictivas.



La poblacion del estudio esta conformada por 1600 estudiantes de los cuatro semestres
de Licenciatura en Enfermeria.

Se realizard un muestreo aleatorio estratificado considerando cuatro estratos que
corresponden a los cuatro semestres del semestre non de Licenciatura en Enfermeria de
la UMSNH. La seleccion de los estudiantes tambien sera de forma aleatoria a través de
los listados oficiales de la institucién educativa.

La muestra estara conformada por 160 estudiantes.

Criterios de Inclusion: Estudiantes de Licenciatura en Enfermeria regulares e inscritos
de los cuatro semestres del semestre non.

Criterios de exclusion: Estudiantes de Licenciatura en Enfermeria regulares e inscritos
de los cuatro semestres del semestre non, que no acepten participar en la presente
investigacion.

Procesamiento y analisis de los datos, a través del programa estadistico SPSS y la
aplicacion de pruebas estadisticas descriptivas e inferenciales. Se determind la
confiabilidad interna de los instrumentos a través de la aplicacion del Alpha de
Crombach. Se disefiaron tablas de frecuencias y porcentajes, medidas de tendencia
central y de dispersion para identificar el comportamiento de las variables.

Resultados y Discusion

El 73% tienen de 18 a 20 afios, el 18% de 21 a 22 afios y el 9% mas de 22 afos, el 74%
son mujeres y el 26% hombres. ElI 92% son solteros, 6% casados, 1% divorciados, 1%
estan en union libre. Solamente el 7% consumen mas pescado y pollo que Carmen rojas
con frecuencia, el 8% rutinariamente acude al doctor, el 4% mantiene dieta baja en
grasas y colesterol, el 9% duerme lo suficiente, el 4% evita consumir azlcares y
alimentos que contienen azucar, el 23% hace ejercicio vigoroso por 20 minutos 0 mas,
el 13% se relaja todos los dias, el 2% toma farmacos sin necesitarlo, el 32% toma 2
litros de agua al dia, el 10% planifica sus actividades para no trabajar bajo estrés. El
53% tiene buena comunicacion con su familia, el 10% consume bebidas alcohdlicas por
diversion, el 5% fuman cigarros por diversion, el 15% consumen bebidas para olvidar
problemas, el 19% consumen medicamentos estimulantes del sistema nervioso sin
prescripcién médica, el 18% consumen bebidas alcohdlicas para pertenecer a un grupo
de amigos, el 17% fuman para pertenecer a un grupo de amigos, el 14% consumen
bebidas alcohdlicas por necesidad, el 17% fuma porque se tiene necesidad, el 24%
toman medicamentos antidepresivos, estimulantes y analgésicos por necesidad, el 37%
estd en desacuerdo de que consumir bebidas alcoholicas genera conflictos con los
padres y/o familia, el 43% estan en desacuerdo en que fumar cigarros genera conflicto
con los padres y/o familia, el 52% esta en desacuerdo en que consumir medicamentos
antidepresivos, estimulantes y analgésicos les generan conflictos con sus padres y/o
familia, el 31% esta en desacuerdo en que la gente que consume bebidas alcohdlicas
pierden el control y son desagradables, el 15% estd en desacuerdo en que algunas
drogas médicas causan taquicardia, deterioro de capacidad de discernir, problemas de
coordinacion y bradicardia son preocupantes, el 17% esta en desacuerdo en que el
consumo de bebidas alcohodlicas provoca delitos y violencia, el 18% estan de acuerdo en
que consumir bebidas alcohdlicas ayuda a pasarla bien, el 8% esta de acuerdo en que
consumir bebidas alcohélicas y fumar mejora las relaciones interpersonales, el 28% esta
en desacuerdo en que consumir bebidas alcoholicas provoca problemas escolares y
laborales, el 19% esta en desacuerdo en que tomar bebidas alcohdlicas es malo para la
salud, el 22% esta en desacuerdo en que automedicarse con antidepresivos, estimulantes



y analgésicos es malo para la salud, el 16% esta en desacuerdo en que fumar cigarros es
malo para la salud y el 14% estan en desacuerdo en que los efectos del consumo de
alcohol como la cruda, los mareos o vomitos son molestos.

Conclusion

En los resultados se observan porcentajes bajos en cuanto a llevar a cabo un estilo de
vida saludable, es decir que un alto porcentaje de los estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria no se preocupan por consumir una dieta baja en azUcares y grasas, hacer
ejercicio con regularidad, tener momentos de relajacion, conservar una buena
comunicacion con la familia, planear actividades para no estar bajo estrés, entre otros. Y
oscila entre el 5y 24% de los estudiantes que consumen sustancias adictivas como
alcohol, tabaco y medicamentos estimulantes sin prescripcion médica y lo mas
preocupante es que del 30 al 43% no consideran dafiinas dichas sustancias adictivas y
consideran que al consumirlas no les provocan problemas familiares, escolares y/o
sociales, es decir, todo lo contrario, la pasan bien y les ayuda a pertenecer a grupos
sociales.
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