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TEXTO DE LA COMUNICACION
Introduccion

Habitualmente las personas ostomizadas con estomas minimamente protuyentes o
parcialmente retraidos utilizan un dispositivo de doble sistema con accesorios
especificos y/o dispositivos convexos rigidos o semi-rigidos para evitar asi fugas del
efluente.

Estos dispositivos son algo més rigidos que los de una sola pieza ademas de presentar
cierto grado de complejidad para su correcta colocacion y son menos discretos.

Ante estas complicaciones y valorando las caracteristicas propias del ostomizado, se
decidié probar un dispositivo convexo, flexible y de una sola pieza en lugar de los
dispositivos estandars habitualmente utilizados

El objetivo principal

Comprobar que en determinadas complicaciones de los estomas y segun caracteristicas
y preferencias de los usuarios, el dispositivo de una sola pieza convexo podria ser
eficaz y conseguir un alto grado de satisfaccion por parte del ostomizado.

Las mejoras iniciales que nos propusimos para elegir este dispositivo fueron facilitar el
manejo, fomentar la autonomia y aumentar la seguridad en la utilizacion del dispositivo,
asi como ofrecer a ostomizados con limitaciones fisicas, que prefieran mayor discrecion
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y que presenten este tipo de complicaciones y/o un efluente liquido o semi-liquido ,
otra alternativa en cuanto a su dispositivo colector.

Metodologia

Se eligieron varios pacientes portadores de una estoma (digestivo/uroldgico) plano y
con tendencia a la retraccion que debido a ciertas circunstancias presentaban fugas del
efluente con el dispositivo que utilizaban.

Después de valorar diferentes variables como: caracteristicas del estoma, piel
periestomal, tipo de efluente y habilidades y preferencias del usuario, se decide colocar
este tipo de dispositivo con anillo microporo convexo de un solo sistema.

Las personas ostomizadas que se incluyeron en esta prueba fueron informadas
previamente sobre cuales eran las caracteristicas propias de este sistema y su correcta
colocacion y cambio del mismo para poder descartar errores que modificasen los
resultados deseados

Resultados

Dentro de la pequefia muestra que utilizamos para realizar esta prueba (aprox. 10
usuarios) en 5 de ellos se consiguid evitar las fugas y el desprendimiento del dispositivo
y por tanto mejorar la piel periestomal al igual que la confianza y autonomia del
paciente.

Discusion

Eleccidn de un dispositivo convexo de doble sistema (mas rigido o semi-rigido) frente
a un dispositivo de un sistema Unico convexo (mas flexible) teniendo en cuenta las
caracteristicas del estoma, las habilidades del ostomizado y sus preferencias personales.

Conclusion

Existen sistemas alternativos a los que habitualmente se utilizan que en determinadas
situaciones dan buen resultado. Se ha comprobado que el dispositivo convexo de 1
pieza por sus caracteristicas (flexibilidad y facil manejo) es util en determinados
usuarios con estomas minimamente protuyentes o parcialmente retraido.
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